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PRESENTACIÓN 

  

 La estadística es una rama de la matemática cuya implementación en el estudio de 

cualquier variable cuantitativa de carácter científico es obligatoria, esta permite a través de 

su rama descriptiva, obtener los datos de una población objeto de estudio para interpretar su 

comportamiento partiendo del cálculo de los parámetros pertinentes que puedan ser 

analizados por el investigador, pero cuando la cantidad de datos del objetos de estudio 

(población) es demasiado grande que es imposible determinar su magnitud es necesario 

plantear como herramienta de estudio la inferencia estadística, es decir, tomar una muestra 

representativa de la población y calcular los estadísticos pertinentes que se puedan asociar a 

los parámetros poblacionales deseados y de esta manera predecir que el comportamiento de 

la población se ajusta al comportamiento de la muestra con un grado de exactitud pre 

establecido.  

 En el área de la salud, se puede observar que todos los avances y nuevos 

conocimientos parten de estudios científicos avalados por una amplia base estadística, 

desde la creación de nuevos fármacos, vacunas, comportamientos de epidemias, que   

amplía la  utilización de la estadística y muy especialmente de su rama inferencial, debido a 

que ofrece una disminución de tiempo y de costos muy significativa en comparación con 

los estudios descriptivos. 

Se hace  importarte argumentar que el autor del presente material  ha impartido 

durante varios  años la enseñanza en  las asignaturas estadística general perteneciente al eje 

curricular  de las carrearas de Medicina, Bioanálisis y Enfermería que ofrece la Universidad 

de Oriente en el Núcleo de Bolívar lo que le ha permitido observar que los estudiantes del 

área de la salud el mayor reto que se les presenta, corresponde a que requieren inferir 

partiendo de muestras puntuales que aun analizadas descriptivamente no brindan el 

suficiente sustento para poder inferir respecto a las poblaciones que están estudiando, de 

manera que aun cuando sus planteamientos e hipótesis en la práctica sean congruentes y 

tengan pruebas de que son válidas no tienen la forma estadística de probarlo o en su defecto 

indicar cuál es la exactitud del estudio realizado. 
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 Por tal motivo el siguiente material didáctico tiene como finalidad presentar bases  

 

teóricas y prácticas a través de ejemplos prácticos que sirvan como herramienta para la 

resolución de los ejercicios  que se le planteen al estudiante cuando necesite inferir en 

cualquier situación relacionada con su formación académica e incluso  en su trabajo de 

grado. Para tal fin se consideran las capacidades que debe cumplir un estudiante de 

estadística general aplicada a la salud, conforme lo indica el programa de dichas 

asignaturas. 

 Las capacidades que debe adquirir el estudiante son las siguientes: 

1. Tener destrezas en el manejo de las fallas de las distribuciones “t” Studen y “X
2
” 

Chi cuadrado. 

2. Utilizar las distribuciones dadas en clase para la estimación de parámetros por 

intervalos. 

3. Manejar los conceptos de Hipótesis, Hipótesis Nula, Hipótesis alternativa, nivel de 

significancia, error tipi I y error Tipo II. 

4. Entender el planteamiento y proceso de la prueba de Hipótesis. 

5. Contrastar Hipótesis relacionadas con la media de una población. 

6. Contrastar Hipótesis relacionadas con las diferencia de medias. 

 Para facilitar que el estudiante adquiera las capacidades anteriormente mencionadas, 

cada unidad en el programa se desarrollara de la siguiente manera: primero se explicara la 

teoría relacionada con sus respectivas formulas, luego se resolverán ejercicios de ejemplo 

para cada caso y por último se propondrán ejercicios para practicar y reforzar el 

conocimiento. 
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Tema N°1. Estimación de Parámetros por Intervalo. 

 Para iniciar con este material es importante recordar que los parámetros son 

medidas que describen el comportamiento de una población y que para calcular dichos 

parámetros, debemos trabajar con muestras tomadas dentro de la misma población por l 

complicado y tedioso que sería utilizar toda la población por cuestiones de tiempo y de 

costo. 

 Por esta razón se decide hacer uso de los modelos probabilísticos para evaluar los 

Parámetros por intervalo. 

 Un intervalo de estimación se define como el segmento sobre una recta numérica 

real, donde es posible ubicar una medida poblacional o parámetro de interés, con una 

confiabilidad establecida por el investigador. 

 Por ejemplo, para evaluar el parámetro media en una población (µ), con una 

confiabilidad de 95%, se puede utilizar una distribución normal. Desde el punto de vista 

grafico el parámetro quedaría expresado asi: 

                              α/2                                  1 – α                                    α/2 

 

                             -Z                                    Z=0                                      +Z 

 Donde el nivel de confianza se conoce como Error Máximo de Estimación y se 

determina haciendo uso de la distribución de probabilidad que se ajuste al comportamiento 

de la población (normal, t, x
2
), utilizando las tablas probabilísticas correspondientes a cada 

una.  

 Ecuación general para la estimación de Parámetros por Intervalos: 

 ̂          ̂    

 Donde:  

    ̂                                                       
                                                             

                       θ                                                         

E E 
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 Por ejemplo para el parámetro media su estimación por intervalo queda representada 

así:     ̅          ̅    

 

 Intervalo de Confianza para la Estimación de la Media de una Población. 

 

Caso I: Estimación de la Media Poblacional (µ), cuando se conoce la desviación 

Poblacional (σ) y n ≥30. 

En este caso utilizamos la distribución normal por lo que el error máximo queda:  

         (
 

√ 
) 

 Determinándose de la siguiente manera: 

 ̅        (
 

√ 
)        ̅        (

 

√ 
) 

Ejemplo N°1.  

Se pretende estimar la media de frecuencia cardiaca para cierta población. Se encontró que 

el numero promedio de latidos del corazón / minutos para 49 personas era de 90. Considere 

que esos 49 pacientes constituyen una muestra aleatoria y que la población sigue una 

distribución Normal, con una desviación estándar de 10. Determine con un intervalo de 

confianza de 95% el valor estimado de la media poblacional. 

Datos: 

  ̅= 90 

σ= 10 

n = 49 

1 – α = 95%    

                       1 - α 

De la tabla de distribución Normal Z(1-α/2) = 1,96 

α/2 
α/2 
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Luego          (
 

√ 
)         

  

√  
     

El Valor estimado de la media poblacional será:   

 ̅          ̅    

                   

Con un nivel de confianza de 95% se puede decir que la media poblacional se encuentra 

entre 87,2 < µ < 92,8   latidos / minutos. 

 

Ejemplo N°2. 

Muchos pacientes con problemas de corazón tienen un marcapasos para controlar su ritmo 

cardiaco. El marcapasos tiene montado un módulo conector plástico en la parte superior. 

Suponga una desviación estándar de 0.0015 in y una distribución aproximadamente 

Normal, y con base a esto calcule el intervalo de confianza de 95% para la media de la 

profundidad de todos los módulos conectores fabricados por cierta empresa. Si una muestra 

aleatoria de 75 módulos conectores tomada previamente arrojo como resultado una 

profundidad promedio de 0,31 in.  

 

Datos: 

  ̅= 0,31 

σ= 0,0015 

n = 75 

1 – α = 95%    

α =1 – 0,95 = 0,05                                                     1 - α 

α/2= 0,05/2 = 0,025 

De la tabla de distribución Normal Z(1-α/2) = 1,96 

Luego          (
 

√ 
)         

      

√  
        

α/2 
α/2 
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El Valor estimado de la media poblacional será:   

 ̅          ̅    

                             

Con un nivel de confianza de 95% se puede decir que la media poblacional se encuentra 

entre 0,3097 < µ < 0,3103   pulgadas. 

 

Caso II: Estimación de la media poblacional (µ), cuando la (σ) poblacional no es conocida 

o n < 30. 

 

 En este caso el error máximo se calcula:  

    
  
 
 
    

(
 

√ 
) 

 Así la ecuación para (µ) queda expresada: 

 ̅   
  
 
 
    

(
 

√ 
)        ̅   

  
 
 
    

(
 

√ 
) 

 

                              α/2                                  1 – α                                    α/2 

 

                             -t                                       t=0                                     +t 

De la mismas manera que cuando se trabajo con la distribución normal el nivel de 

confianza 1 – α es elegido por el investigador. 

 

Distribución t de Student. 

 Es una curva similar a la normal dado que presenta forma de campana simétrica, se 

diferencian porque esta tiene un apuntalamiento bajo (platicurtica) y es más ancha en las 

colas, sin embargo se asocia a aquellas muestras obtenidas que son muy pequeñas n < 30, o 

E E 
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cuando sin importar el tamaño de la muestra no se conoce la desviación poblacional (σ). 

 La curva (t) toma su forma dependiendo del número de grados de libertad, este 

número es la cantidad de observaciones en la muestra que son estadísticamente 

independientes. 

 El número de grados de libertad (GL) en la distribución (t) se calcula: GL = n – 1. 

Nota: a medida que “n” crece la distribución (t) se aproxima más a las forma de la 

distribución (Z). 

 

Ejemplo N°3. 

Una tienda desea estimar el precio de venta de una loción, una muestra aleatoria de n = 25 

tiene un precio promedio de 50$ y una desviación de 8$. Construya un intervalo de 

confianza del 95% para µ. 

Datos: 

  ̅= 50 

S= 8 

n = 25 

1 – α = 95%    

α =1 – 0,95 = 0,05                                                     1 - α 

α/2= 0,05/2 = 0,025; gl = 25 – 1 = 24 

De la tabla de distribución Student t(α/2,gl) = t(0,025;24) = 2,064 

Luego            (
 

√ 
)          

 

√  
     

El Valor estimado de la media poblacional será:   

 ̅          ̅    

                   

Con un nivel de confianza de 95% se puede decir que la media poblacional se encuentra 

α/2 
α/2 
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entre 46,7 < µ < 53,3   Dolares. 

Ejemplo N°4. 

En una clínica se desea saber cuál es la media de edad de los pacientes que asistieron 

presentando VIH, para ello se tomó una muestra de 25 resultados VIH (+), extraídos de la 

base de datos del laboratorio, arrojando una media de 35 años con una desviación de 10 

años. Con un intervalo de confianza de 90% cual será el valor de la media poblacional. 

Datos: 

  ̅= 35 

S= 10 

n = 25 

1 – α = 90%    

α =1 – 0,90 = 0,1                                                     1 - α 

α/2= 0,1/2 = 0,05; gl = 25 – 1 = 24 

De la tabla de distribución Student t(α/2,gl) = t(0,05;24) = 1,711 

Luego            (
 

√ 
)          

  

√  
     

El Valor estimado de la media poblacional será:   

 ̅          ̅    

                   

Con un nivel de confianza de 90% se puede decir que la media poblacional se encuentra 

entre 31,6 < µ < 38,4   Años. 

 

 Intervalo de Confianza para la Estimación de la Diferencia de Medias 

Independientes. 

 

 Esta manera de estimar el parámetro obedece a la situación de la comparación, se 

α/2 
α/2 
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basa en una operación aritmética simple. De tal manera que el cálculo de los intervalos se 

verá afectado por las reglas de la aritmética. 

 Si se comparan dos grupos por sus medias, los intervalos resultantes pueden ser 

positivos por ambos extremos, negativos por ambos extremos o negativo por un extremo y 

positivo por el otro, dependiendo del sentido en que se realice la resta. 

 La relación a utilizar para estimar este intervalo queda: 

(   ̅̅ ̅    ̅̅ ̅ )             (   ̅̅ ̅    ̅̅ ̅ )    

 Siendo el Error máximo permisible,         (       )        √
 

  
 

 

  
 

 Y la desviación estándar ponderada:     √
(    )   (    )  

       
 

 

Ejemplo N°4. 

En un estudio, cuyo objetivo es evaluar si las calificaciones que se obtienen en un examen 

general de conocimientos diferentes de acuerdo con el área de especialización de los 

estudiantes, se registraron las calificaciones obtenidas por 15 estudiantes de Ingeniería y 18 

estudiantes de Filosofía, como se muestra en la siguiente tabla: 

Area Habilidad Verbal Matemáticas 

Estimador  ̅ S  ̅ S 

Ingeniería 446 42 548 57 

Filosofía 534 40 517 52 

Con la información suministrada en la tabla se debe: 

a) Estimar con 95% de confianza la diferencia de medias en habilidad verbal para 

estudiantes de ambas áreas. 

b) Estimar con 99% de confianza la diferencia de medias en matemáticas para 

estudiantes de ambas áreas. 
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Solución: 

a) Se pide comparar el comportamiento promedio en habilidad verba, debido a las 

características presentes (n < 30 y desviación poblacional desconocida), se utilizara 

la distribución Student (t). 

Primero determinamos los grados de libertad gl = ning + nfil – 2 = 15 + 18 -2 = 31 

Luego tomamos la exactitud  1 – α = 0,95 → α = 1 – 0,95 = 0,05 por lo que α/2 = 0,025 

Conocido α/2 y gl, podemos con ayuda de la tabla student, determinar t(0,025;31) = 2,040 

La fórmula para la estimación de este intervalo seria: 

(     ̅̅ ̅̅ ̅̅      ̅̅ ̅̅ ̅ )             (     ̅̅ ̅̅ ̅̅      ̅̅ ̅̅ ̅ )    

Con un error de,         (       )        √
 

  
 

 

  
 

Para poder determinar el error se debe calcular primero la Desviación estándar ponderada 

Sp: 

    √
(      )    

  (      )    
 

           
  √

  (  )    (  ) 

       
       

Ahora con los datos ya calculados procedemos a determinar el error: 

     (      )    √
 

    
 

 

    
 (     )(     )√

 

  
 

 

  
       

La diferencia de las medias muéstrales seria, (     ̅̅ ̅̅ ̅̅      ̅̅ ̅̅ ̅ )               

Por ultimo construimos el intervalo sustituyendo en la ecuación:  

                             

                       

Análisis: cómo podemos observar ambos valores son negativos y la diferencia fue media de 

ingeniería menos media de filosofía, se concluye que con un 95% de exactitud 

encontraremos que los estudiantes de filosofía parecen tener mayor habilidad verbal que los 

estudiantes de ingeniería. Sin embargo para confirmar esto hay que realizar un contraste 
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unilateral. 

b) Se pide comparar el comportamiento promedio en matemáticas, considerando las 

mismas características que en la pregunta anterior pero tomando una exactitud de 

99%. 

Primero determinamos los grados de libertad gl = ning + nfil – 2 = 15 + 18 -2 = 31 

Luego tomamos la exactitud  1 – α = 0,99 → α = 1 – 0,99 = 0,01 por lo que α/2 = 0,005 

Conocido α/2 y gl, podemos con ayuda de la tabla student, determinar t(0,005;31) = 2,74 

Calculamos Sp:       √
(      )    

  (      )    
 

           
  √

  (  )    (  ) 

       
      

Calculamos el error:   (    )(    )√
 

  
 

 

  
     

La diferencia de medias muestral es: (     ̅̅ ̅̅ ̅      ̅̅ ̅̅ ̅̅  )               

 

Por ultimo construimos el intervalo sustituyendo en la ecuación: 

(     ̅̅ ̅̅ ̅      ̅̅ ̅̅ ̅̅  )             (     ̅̅ ̅̅ ̅      ̅̅ ̅̅ ̅̅  )    

                         

                 

Análisis: aquí se puede observar que un valor es negativo y el otro es positivo pero ene sta 

oportunidad se consideró una exactitud de 99% y la diferencia que se realizo fue filosofía 

menos ingeniería, los estudiantes de ingeniería parecen tener mayor habilidad matemática 

sin embargo esta diferencia no se ve muy marcada, se debe confirmar esto realizando un 

contraste unilateral. 

 

 Intervalo de Confianza para la Estimación de la Varianza Poblacional. 

 Cuando se desea calcular la varianza de una población por intervalo, se debe 

considerar un estimador apropiado en este caso este estimador es la desviación estándar al 
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cuadrado S
2
, pero este valor forma parte a la vez del Error máximo, por lo que no es posible 

calcular este error por separado como en los casos anteriores, por lo tanto se sustituirá 

directamente en la ecuación del intervalo para la varianza como sigue: 

(   )  

 
(
 
     )

      
(   )  

 
(  

 
     )

  

 Cabe destacar que para el cálculo del intervalo de confianza para la estimación de la 

Varianza de una población utilizaremos la distribución de probabilidad Chi Cuadrado (X
2
), 

esto se debe a que esta mide la variabilidad cuadrática de un proceso aleatorio. Es 

asimétrica positiva, es decir no tiene valores negativos, por lo que para definir los limites 

del intervalo, es necesario leer dos veces la tabla X
2
, primero para los percentiles menores 

al 50% con α/2, y luego para los mayores o iguales a 50% con 1 - α/2. 

 

Ejemplo N°5.  

A continuación se presentan las edades de 25 pacientes que ingresaron infartados a la 

emergencia de adultos del hospital Ruiz y Páez, durante las fiestas decembrinas. 

53 71 29 40 58 39 60 80 71 80 

57 48 21 63 38 49 68 75 81 41 

42 90 35 67 55      

a) Calcule la varianza y la desviación estándar para la muestra. 

b) ¿Cuál es la estimación por intervalo de 95% de confianza para la varianza 

poblacional de las edades de pacientes ingresados por infartos? 

c) ¿Cuál es la estimación por intervalo de 95% de confianza para la desviación 

estándar de la población? 

Solución Parte a):  

Para resolver esta parte nos apoyaremos en el uso de la calculadora y su función STAT 

(estadística), elijo la función 1 –VAR (una variable), luego introduzco los datos de ma 

muestra uno a uno, para después en el menú opciones escoger la opción varianza y 
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(  1) 2

 
(
𝛼
2,  1)

2 <  2  <
(  1) 2

 
(1 

𝛼
2,  1)

2  

desviación típica. 

 Dando como resultado una Varianza, S
2 

= 328,42 y una S = 18,12. 

Solución Parte b):  

Utilizamos la distribución de probabilidad X
2
 para determinar el intervalo de confianza de 

la varianza poblacional. 

Datos: 

N = 8                                                         

1 – α = 0,95 

α = 0,05 ; α/2 = 0,025 ; 1 – α/2 = 0,975 

 

Luego determino con la tabla X
2
: 

 
(
 

 
    )

    (        )     
          ;    

(  
 

 
    )

    (        )
         

Sustituyendo en la formula para hallar la varianza poblacional con in intervalo de confianza 

de 95% queda: 

(  )(      )

      
     

(  )(      )

      
 

                  

De esta manera se tiene como resultado que la varianza poblacional está contenida en dicho 

intervalo con un nivel de confianza de 95%. 

Solución Parte c) 

Debido a que ya tenemos el intervalo de confianza para la varianza poblacional lo único 

que se debe sacar en la raíz cuadrada a los valores obtenidos en la parte “b”. 

√
(   )  

 
(
 
     )

     √
(   )  

 
(  

 
     )

  

√          √       
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(  1) 2

 
(
𝛼
2,  1)

2 <  2  <
(  1) 2

 
(1 

𝛼
2,  1)

2  

               

De esta manera se obtuvo como resultado que la desviación típica poblacional está 

contenida en dicho intervalo con un nivel de confianza de 95%. 

 

Ejemplo N°6. 

El salario diario para una muestra de 30 trabajadores públicos del área de la salud en 

Venezuela es de 8$, con una desviación estándar muestral de 2$. Se supone que los salarios 

diarios de este personal tiene una distribución aproximadamente normal. Utilice un 

intervalo de confianza del 90% y 95% para estimar la varianza y desviación estándar de los 

salarios de esta población. 

 

Parte a):   Intervalo de confianza del 90% 

1 – α = 0,90 → α = 0,1 y α/2 = 0,05 por lo 1 – α/2 = 0,95  con gl = 30 - 1 = 29 

  

 

De la tabla X
2
: 

 
(
 

 
    )

    (       )     
          ;    

(  
 

 
    )

    (       )
         

 

Luego sustituimos en la fórmula para hallar el intervalo: 

(  )( ) 

      
     

(  )( ) 

      
 

            

Para calcular la desviación típica sacamos la raíz cuadrada del intervalo calculado para la 

varianza:                 

 Estos son los valores de los intervalo de confianza para la varianza y media 

poblacional con una exactitud de 90%. 
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(  1) 2

 
(
𝛼
2,  1)

2 <  2  <
(  1) 2

 
(1 

𝛼
2,  1)

2  

Parte b):   Intervalo de confianza del 95% 

1 – α = 0,95 → α = 0,05 y α/2 = 0,025 por lo 1 – α/2 = 0,975  con gl = 30 - 1 = 29 

 

 

De la tabla X
2
: 

 
(
 

 
    )

    (        )     
          ;    

(  
 

 
    )

    (        )
         

 

Luego sustituimos en la fórmula para hallar el intervalo: 

(  )( ) 

      
     

(  )( ) 

      
 

            

Para calcular la desviación típica sacamos la raíz cuadrada del intervalo calculado para la 

varianza:                 

 Estos son los valores de los intervalo de confianza para la varianza y media 

poblacional con una exactitud de 95%. 
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Tema N°2. Prueba o Contraste de Hipótesis para un Parámetro. 

 El proceso de contraste de hipótesis consiste en calcular un estadístico para el valor 

de un parámetro y seguir una metodología para aprobar o desechar una hipótesis planteada. 

 Pasos para realizar la prueba de Hipótesis: 

1. Identificar los datos con que se cuentan y la pregunta que origina el proceso: la 

importancia aquí radica en saber con que datos cuento y de esta manera poder elegir 

de forma adecuada el tipo de parámetro, estadístico de contraste y planteamiento a 

resolver. 

2. Planteamiento: en este proceso se establecen dos hipótesis, llamadas hipótesis Nula 

e hipótesis alternativa o alterna, estas defienden posiciones diferentes y 

complementarias entre si, acerca del planteamiento de interés. 

- Hipótesis Nula (H0): para plantear la hipótesis nula siempre se usa el signo de 

igualdad (=) o (≥) o (≤) solo o acompañado de un signo de desigualdad. A esta 

hipótesis se le asigna el mayor área bajo la curva porque corresponde a lo mas 

usual (1 – α). 

- Hipótesis Alternativa (Ha): se planeta como complemento de la hipótesis nula 

utilizando los signos (≠) diferente (>) mayor que y (<) menor que para cada 

caso. 

3. Elección del nivel de significancia apropiado para hacer la prueba: por lo general se 

trabaja con suposiciones de riesgo medio. 

- Riesgo Medio (α=0,05): aquí se acepta la posibilidad de mantener un 5% de 

riesgo de equivocarnos, manteniendo una confiabilidad de 95%. 

- Riesgo Alto (α=0,10): se utiliza cuando solo se desea obtener una ligera noción 

de la hipótesis planteada, no se va tomar una decisión en si y por lo tanto se 

corre mayor riesgo de equivocación. Nivel de confiabilidad del 90%. 

- Riesgo Bajo (α=0,01): se trabaja con una confiabilidad de 99%, este nivel se 

utiliza cuando la decisión que se va tomar, afecta de manera drástica a la 

población involucrada, como es el caso de los estudios farmacológicos, 

procedimientos médicos o quirúrgicos. 
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4. Elección del estadístico de contraste correspondiente al parámetro y a los supuestos  

5. de la prueba: al aprobar el valor de un parámetro, cada estimador se distribuye de 

una manera específica, este influyes en los cálculos y en el modelo elegido para la 

comprobación. 

6. Establecimiento de la región crítica o de rechazo de la hipótesis nula, regla de 

decisión: esto se realiza de forma gráfica de acuerdo a la distribución elegida y en  

esta se resalta la región de rechazo de la Hipótesis Nula. 

- Regla de decisión Bilateral. 

 

 

 

 

 

 

                                                        Área de H0 

- Regla de decisión Unilateral. 

 

 

 

                                                                                              α 

 

 

                                                         Área de H0 

 

 

La región de rechazo de la hipótesis nula es el espacio definido como α, cuando el 

planteamiento de la hipótesis es unilateral o de una cola, o como α/2 cuando el 

planteamiento es bilateral o doble cola. 

7. Calculo del estadístico de contraste: es una fórmula que define un valor calculado 

para el parámetro de la distribución de probabilidad elegida en el paso (4) y que se 

contrasta con las áreas marcadas en la regla de decisión. 

α/2 
α/2 
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8. Toma de decisión: dependiendo del contraste entre el estadístico y la regla de 

decisión, se decide rechazar la hipótesis nula, si el estadístico está en la región de 

rechazo (colas de la distribución) y no rechazar la hipótesis nula si el estadístico cae 

fuera de la zona de rechazo. 

9. Conclusión y comentarios: aquí se debe comentar la decisión tomada y su 

significado con respecto al problema objeto de estudio 

 

Ejemplo N°7: 

Las estimaciones de biomasa de la tierra, son importantes para determinar cuánto bióxido 

de carbono es posibles que no absorba la atmosfera de la tierra. Suponga que una muestra 

de 60 parcelas, de un metro cuadrado, seleccionadas aleatoriamente en los bosques de la 

amazonia, dan como resultado una biomasa promedio de 6,3 Kg/m
2
 y una desviación 

estándar de 1,8 Kg/m
2
. 

a) ¿Se puede asegurar, con una significancia de 5% que la Biomasa promedio real es 

como máximo 7 Kg/m
2
? 

b) ¿Sera la Varianza poblacional menor que 1,5 Kg/m
2
 con una confiabilidad de 95%? 

 

Solución Parte a): entre los datos del enunciado no contamos con la desviación poblacional, 

utilizaremos la distribución de probabilidad t de student para realizar el contrate de 

hipótesis. 

 Cuando nos pide comprobar que la media poblacional es como máximo 7 Kg/m
2
 

esto significa que  mi Hipótesis Nula será H0: µ ≤ 7, por lo que mi Hipótesis Alternativa 

será Ha: µ > 7. 

Paso 1). Datos:   ̅ = 6,3 Kg/m
2
 ; S = 1,8 Kg/m

2
 ; α = 0,05 

 

Paso 2). Planteamiento de las Hipótesis: Unilateral superior 

H0: µ ≤ 7 

Ha: µ > 7 
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Paso 3). Nivel de significancia: α = 0,05 

 

Paso 4). Distribución utilizada y elección del estadístico: 

Dada las características ya mencionadas la distribución seleccionada es t de student con 

 ̅   (       )     ( 
 
    )  

La fórmula utilizada para el estimador seras   
 ̅   
 

√ 

 

Paso5). Regla de dirección o Región Critica. 

 

 

 

                                                                                              α 

 

 

                                                         Área de H0 = 1 - α 

 (       )    (       )       

Este valor se obtiene de la tabla de distribución t de Student con un nivel de confianza 95% 

y un grado de libertad de 59. 

 

 

Paso 6). Calculo del estadístico de contraste. 

  
 ̅    
 

√ 

  
     

   

√  

        

Paso 7). Desición. 

t = 1,67 
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No se rechaza H0 porque el estadístico no está en la región de rechazo, se cumple que µ ≤ 7 

Hipótesis nula. 

Solución Parte b): Nos piden probar que la varianza poblacional, es menor que 1,5 Kg/m
2
, 

por lo que el análisis será unilateral Inferior con H0:       y   Ha:     , como el 

estimador a calcular es la varianza utilizaremos la distribución X2 con confiabilidad de 

95% o lo qe es igual 1 – α = 0,95. 

Paso 1). Datos:   ̅ = 6,3 Kg/m
2
 ; S = 1,8 Kg/m

2
 ; n = 60 ; α = 0,05 

Paso 2). Planteamiento de la Hipótesis. 

H0:        

Ha:        

Paso 3). Nivel de significancia. α = 0,05 

Paso 4). Distribución utilizada u elección del estadístico de contraste. 

Dada las características ya mencionadas la distribución seleccionada es Chi
2
 con 

      (𝛼    )  

La fórmula utilizada para el estimador será    
(   )  

  
  

Paso 5). Regla de decisión o región Crítica. 

 

 

 

 

 

 

 

α 

1 - α 

X
2
 = 42,342 
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Con α = 0,05 y gl = 59 se busca el valor de   (𝛼    )     (       )          

Sin embargo en la tabla X
2
 no se tiene 59 como grado de libertad exacto por lo que se debe 

considerar los valores más próximos en la tabla para aplicar interpolación, los valores más 

próximos en la tabla son gl = 55 y gl = 60, cuyos valores de X
2 

para cada caso son 38,958 y 

43,188 respectivamente.  

El proceso de interpolación se explica a continuación a través de su relación convertida en 

formula: 

 X
2
 Gl  

A 38,958   → 55 D 

B X   → 59 E 

C 43,188   → 60 F 

En el cuadro superior lo que se muestra es como están relacionados los valores de gl y  X
2
, 

mi incógnita a determinar por la interpolación es X, para cada valor de la columna X
2
 se 

asignó una letra (A,B,C) respectivamente y para la columna de GL (grados de libertad) 

también se asignó una letra respectiva (D,E,F), la interpolación se resuelve con una fórmula 

planteada en función de (A,B,C,D,E,F) como se muestra a continuación: 

    
 (   )   (   )

   
 
      (     )        (     )

     
        

Este proceso de interpolación también es aplicable para las tablas de distribución normal y t 

de Student. 

 

Paso 6). Calculo del estadístico de contraste. 

   
(   )  

  
  

  (   ) 

   
         

 

Paso 7). Desición. 
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No se rechaza H0 porque el estadístico no está en la región de rechazo (127,44> 42,342). 

 

Paso 8). Conclusión. 

No existe suficiente evidencia para afirmar que la varianza poblacional    sea menor a 1,5 

Kg/m
2
.  

 

Ejemplo N°8. 

Muchos pacientes con cifoescoliosis desarrollan incapacidad pulmonar que puede conducir 

a insuficiencia respiratoria. Lisboa y otros (1985) deseaban valorar la función de músculos 

inspiratorios en pacientes adultos con cifoescoliosis grave. Estudiaron nueve adultos con 

cifoescoliosis en un estudio transversal. La capacidad pulmonar total (CPT) y la capacidad 

vital forzada se encontraron muy disminuidos en los pacientes cuando se compararon con 

un grupo normal. La presión inspiratoria máxima (Pimax) es una medición que refleja la 

fuerza combinada de todos los músculos respiratorios. La media en adultos normales es de 

100 cm H2O y se puede suponer que la desviación estándar es 20. 

En el cuadro siguiente se encuentran los datos obtenidos. 

 

 Presión inspiratoria por la boca (Pimax) en pacientes con cifoescoliosis 

Número de paciente  Pimax (cm H
2
O)  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

44.8  
62.0  
63.3  
84.2  
80.3  
66.3  
69.3  
94.6  
76.6  

Media  71.27  

Desviación estándar  14.58  

Solución: 

Paso 1). Datos:  ̅        ; S = 14,58 ;        ; σ = 20 
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Paso 2). Planteamiento de la Hipótesis. (Unilateral Superior) 

H0: µ = 100 

Ha: µ <100 

 

Paso 3). Nivel de significancia.  

En el caso de este ejercicio no indican el nivel de significancia o la exactitud a utilizar, sin 

embargo al tratarse de un estudio del área de la salud su riesgo debe ser bajo por lo que se 

utilizara α = 0,01. 

 

Paso 4). Distribución utilizada y elección del estadístico. 

Dado que se conoce la desviación poblacional y la media poblacional utilizaremos la 

distribución normal. 

µ ≈   
 ̅   
 

√ 

 

 

Paso 5). Regla de decisión o región critica. 

 

 

 

 

 

 

 

                                      1 – α = 0,99  ; α = 0,01    →  Z(0,01) = -2,33 

α 
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Este valor se extrae de la tabla de distribución Normal. 

 

Paso 6). Calculo del estadístico de contraste. 

  
 ̅    
 

√ 

 
         

  

√ 

       

Paso 7). Decisión.  

Se rechaza H0 por que el estadístico de contraste está en la región de rechazo (-4,31<-2,33). 

 

Tipos de Errores. 

 Al probar una hipótesis realmente se está tomando una decisión entre dos acciones, 

una decisión entre H0 y Ha. 

 La veracidad o falsedad de una hipótesis en particular nunca puede conocerse con 

certidumbre, a menos que pueda examinarse a toda la población. Por tanto, el 

procedimiento tiene en cuenta la probabilidad de llegar a una conclusión equivocada. 

 

Errores que se pueden cometer en un contraste de hipótesis. 

 

 

 

 

 

 



29 

 

 

 

EJERCICIOS PROPUESTOS 

 

Ejercicio N°1. 

Los datos siguientes, corresponden al número de libras por hectárea, en miles, cosechadas 

de lúpulo y obtenidas por muestreo aleatorio en una región productora. 

Cosecha de lúpulo (Lb/Ha)  

3.4  5.0  4.8  6.2  

5.8  4.6  5.1  4.7  

4.4  3.6  4.0  5.0  

3.1  3.7  4.6  5.4  

4.8  3.5  3.6  6.8  

2.7  6.0  5.5  2.2  

4.5  5.3  5.0  6.0  

Con base en esta información: 

a) Obtenga la media y varianza de la muestra.  

b) Estime por intervalo de 95% de confianza, la cosecha media de la población. 

c) Estime por intervalo de 90% de confianza la varianza poblacional de lúpulo cosechado.  

 

Ejercicio N°2. 

La muestra simple aleatoria de 120 pacientes de una población de pacientes infartados, 

proporciona entre otros, los siguientes resultados: 

                                             Media  ̅                Desv. Estándar  

Edad  
Colesterol Total  

66.3  
222.7  

10.49  
57.1  

 

a)  Estime la edad promedio en la población y encuentre un intervalo de confianza del 95%. 

b)  Estime con un nivel de significancia de 0,01 el intervalo de confianza la varianza real 

del nivel de colesterol total. 
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Ejercicio N°3. 

Se utilizan dos máquinas para llenar botellas de plástico con detergente para máquinas 

lavaplatos. Se sabe que las desviaciones estándar de volumen de llenado son 1  0.10 

onzas de líquido y  2  0.15 onzas de líquido para las dos máquinas respectivamente. Se 

toman dos muestras aleatorias, n1 12 botellas de la máquina 1 y n2 10 botellas de la 

máquina 2. Los volúmenes promedio de llenado son x1  30.87 onzas de líquido y x2  

30.68 onzas de líquido. Asumiendo que ambas muestras provienen de distribuciones 

normales Construya un intervalo de confianza de nivel 90% para la diferencia entre las 

medias del volumen de llenado. 

 

Ejercicio N°4. 

De una muestra de 150 lámparas del fabricante A se obtuvo una vida media de 1400 hs y 

una desviación típica de 120 hs. Mientras que de una muestra de 100 lámparas del 

fabricante B se obtuvo una vida media de 1200 hs. y una desviación típica de 80 hs. Halla 

los límites de confianza del 95% para la diferencia las vidas medias de las poblaciones A y 

B. 

 

Ejercicio N°5. 

Se piensa que la concentración del ingrediente activo de un detergente líquido para ropa, es 

afectada por el tipo de catalizador utilizado en el proceso de fabricación. Se realizan 10 

observaciones con cada catalizador, y se obtienen los datos siguientes:  

Catalizador A: 57.9, 66.2, 65.4, 65.4, 65.2, 62.6, 67.6, 63.7, 67.2, 71.0  

Catalizador B: 66.4, 71.7, 70.3, 69.3, 64.8, 69.6, 68.6, 69.4, 65.3, 68.8  

Encuentre un intervalo de confianza del 95% para la diferencia entre las medias de las 

concentraciones activas para los dos catalizadores. Asumir que ambas muestras fueron 

extraídas de poblaciones normales con varianzas iguales.  
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Ejercicio N°6.  

Una compañía farmacéutica afirma que una cierta cápsula contiene en promedio 2.50 

miligramos de un determinado medicamento. Una oficina de protección al consumidor 

obtuvo una muestra aleatoria de 20 cápsulas y midió la cantidad del medicamento en cada 

cápsula. Los resultados son los siguientes:  

2.68 - 2.57 - 2.48 - 2.51 - 1.62 - 2.70 - 2.34 - 2.11 - 2.71 - 3.02  

2.78 - 2.56 - 2.80 - 3.50 - 2.75 - 2.60 - 3.19 - 2.82 - 3.48 - 3.09  

Si se sabe que la variable contenido por cápsula se distribuye normalmente, realice una 

prueba de hipótesis para probar si lo que afirma la compañía farmacéutica es aceptable, a 

un nivel de significación del 5%. 

 

Ejercicio N°7. 

La infección por E. Canis es una enfermedad canina trasmitida por la garrapata, que 

algunas veces contraen los seres humanos. En la población general, el recuento medio de 

glóbulos blancos es 7250/mm
3
. Se cree que las personas infectadas con E. canis deben tener 

en promedio un recuentos de glóbulos blancos más bajos.  

Para una muestra de 11 personas infectadas, el recuento medio de glóbulos blancos, mm
3 

fue el siguiente:  

477 – 6501 – 689 – 6044 – 7242 – 2558 – 3149 – 1878 – 3215 – 4848 - 2093  

¿Qué concluye Ud. a un nivel de significación de 0.05? 

 

Ejercicio N°8. 

En un estudio de factores que se consideran responsables de los efectos adversos del 

tabaquismo sobre la reproducción humana, se midieron los niveles de cadmio (nanogramos 

por gramo) en el tejido de la placenta de una muestra de 14 mujeres embarazadas que 

fumaban y una muestra aleatoria independiente de 18 mujeres no fumadoras. Los resultados 

se detallan a seguir. Se quiere saber si es posible afirmar que el nivel medio de cadmio 
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registrado es mayor entre las fumadoras que entre las no fumadoras?  

Fumadoras: 30.0 - 30.1 - 15.0 - 24.1 - 30.5 - 17.8 - 16.8 - 14.8 - 13.4 - 28  

17.5 - 14.4 - 12.5 - 20.4  

No fumadoras:  10.0 - 8.4 - 12.8 - 25.0 - 11.7 - 9.8 - 12.5 - 15.4 - 23.5 - 9.4  

25.1 - 19.5 - 25.5 - 9.8 - 7.5 - 11.8 - 12.2 - 15.0 
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TABLAS DE DISTRIBUCIONES DE PROBABILIDAD MÁS 

UTILIZADAS DURANTE ESTE TEMA. 
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Resumen (abstract): 

 

 

Resumen 

La estadística es una rama de la matemática cuya implementación en el estudio de cualquier variable 

cuantitativa de carácter científico es obligatoria, esta permite a través de su rama descriptiva, obtener los datos 

de una población objeto de estudio para interpretar su comportamiento partiendo del cálculo de los parámetros 

pertinentes que puedan ser analizados por el investigador, pero cuando la cantidad de datos del objetos de 

estudio (población) es demasiado grande que es imposible determinar su magnitud es necesario plantear como 

herramienta de estudio la inferencia estadística, es decir, tomar una muestra representativa de la población y 

calcular los estadísticos pertinentes que se puedan asociar a los parámetros poblacionales deseados y de esta 

manera predecir que el comportamiento de la población se ajusta al comportamiento de la muestra con un 

grado de exactitud pre establecido. En el área de la salud, se puede observar que todos los avances y nuevos 

conocimientos parten de estudios científicos avalados por una amplia base estadística, desde la creación de 

nuevos fármacos, vacunas, comportamientos de epidemias, que   amplía la  utilización de la estadística y muy 

especialmente de su rama inferencial, debido a que ofrece una disminución de tiempo y de costos muy 

significativa en comparación con los estudios descriptivos. Se hace  importarte argumentar que el autor del 

presente material  ha impartido durante varios  años la enseñanza en  las asignaturas estadística general 

perteneciente al eje curricular  de las carrearas de Medicina, Bioanálisis y Enfermería que ofrece la 

Universidad de Oriente en el Núcleo de Bolívar lo que le ha permitido observar que los estudiantes del área de 

la salud el mayor reto que se les presenta, corresponde a que requieren inferir partiendo de muestras puntuales 

que aun analizadas descriptivamente no brindan el suficiente sustento para poder inferir respecto a las 

poblaciones que están estudiando, de manera que aun cuando sus planteamientos e hipótesis en la práctica sean 

congruentes y tengan pruebas de que son válidas no tienen la forma estadística de probarlo o en su defecto 

indicar cuál es la exactitud del estudio realizado. Por tal motivo el siguiente material didáctico tiene como 

finalidad presentar bases teóricas y prácticas a través de ejemplos prácticos que sirvan como herramientas para 

la resolución de ejercicios que se le plateen al estudiante cunado necesite inferir en cualquier situación 

relacionada con su formación académica e incluso en su trabajo de grado. Para tal fin se considera las 

capacidades que debe cumplir un estudiante de estadística general aplicada a la salud, conforme lo indica el 

programa de dichas asignaturas. Para facilitar que el estudiante adquiera las capacidades mencionadas, cada 

unidad en el programa se desarrollara de la siguiente manera: primero se explicara la teoría relacionada con sus 

respectivas formulas, luego se resolverán ejercicios de ejemplo para cada caso y por último se propondrán 

ejercicios para practicar y reforzar el conocimiento. 
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Alcance: 

 

Espacial:   INESPACIAL                                                        

 

Temporal: INTEMPORAL 

 

 

Título o Grado asociado con el trabajo: 

            

 Profesor Asistente 

 

Nivel Asociado con el Trabajo:  

 

 Trabajo de Ascenso 

 

Área de Estudio:  

 

     Estadística  

 

Institución(es) que garantiza(n) el Título o grado:   

 

 Universidad De Oriente 
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______________________ 

 

AUTOR 

 

 

 


