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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo: analizar la afectacion
psicosocial en adolescentes victimas de violencia intrafamiliar en Brasil,
sector | de la ciudad Cumana, tomando en cuenta 15 familias, aplicando el
instrumento a los adolescentes y representantes de los mismos, la
investigacion tiene un disefio de campo descriptivo. Segun los datos
obtenidos se puede precisar que la violencia intrafamiliar afecta de manera
considerable a nivel psicosocial de quien lo padece, en este caso el
adolescente, esto debido a las actitudes erréneas, poca afectividad, el uso de
lenguaje obsceno, falta de control o impulso por parte de los padres, asi
también, la mala comunicacion dentro del hogar son los principales
causantes de estos hechos, hechos que llevan a la victima a manifestar
factores psicosociales.

Palabras claves: familia, violencia intrafamiliar, factores psicosociales,

adolescencia.



INTRODUCCION

La violencia intrafamiliar es un fendmeno social que impacta la
seguridad de gran cantidad de hogares porque atenta contra la vida, el
cuerpo, la dignidad, la integridad psicologica o la libertad de los miembros del

nacleo familiar, y constituye un importante factor de riesgo.

El término alude a toda forma individual o colectiva de abuso, ejercida
por integrantes de la familia en un contexto de desequilibrio de poder,
practicada intencional, impulsiva o deliberadamente, por accién u omision,
que genera un dafio en el aspecto fisico, psiquico, emocional, sexual y/o

patrimonial de uno o varios de los integrantes del grupo familiar.

Como se menciona anteriormente, la violencia intrafamiliar afecta a
cualquier miembro del grupo, no obstante, uno del grupo més vulnerable ante
este fendmeno social son los adolescentes, los cuales manifiestan problemas
de tipo psicoldgico a raiz de los conflictos familiares a los cuales esta’

inmerso.

Los factores psicologicos influyen grandemente en las victimas de
violencia intrafamiliar ya que los estereotipos, la baja tolerancia a la
frustracion, antecedentes de maltrato, baja autoestima, el desconocimiento
gue son victimas no les permite salir del circulo de la violencia lo que
conlleva al adolescente, en la mayoria de los casos a presentar problemas
de comunicacion, autoestima, bajo rendimiento académico, uso de sustancia,

inclusive llevarlo a la depresion.



con relacion a lo antes expuesto, surge la necesidad de realizar una
investigacion de tipo descriptiva en relacion a los aspectos psicosociales en
los adolescentes de la Urbanizacion Brasil sector I, Cumana, Estado Sucre.,
Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion consiste en; Analizar la
afectacion psicosocial en adolescentes victimas de violencia intrafamiliar con

el propésito de identificar.

En este sentido, y siguiendo el proceso metodolégico que requiere la
investigacion, para asi alcanzar los objetivos propuestos, esta se divide en
cuatro (V) capitulos.

Capitulo I: Acéa se desarrolla el planteamiento del problema, en relacion
a la violencia intrafamiliar y los factores psicosociales, asi también los

objetivos de la investigacion y justificacion de la misma.

Capitulo Il: aqui se describen los antecedentes y bases tedricas en
relacion al tema de investigacion, ademas las bases legales que amparan a
la familia victimas de violencia intrafamiliar y derecho de los adolescentes de

acuerdo a los articulos de la constituciéon de Venezuela.

Capitulo 1lI: En este capitulo se presenta el marco metodoldgico en el
cual se describe el disefio y tipo de investigacion, asi también la poblacion,
muestra e instrumentos utilizados en la investigacion., finalmente el

procedimiento, validez y confiabilidad del misma.

Capitulo IV: Siendo éste el ultimo capitulo donde se hace el analisis de

los datos obtenidos de la investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH 2016) define la
violencia intrafamiliar como “un acto de poder u omisién intencional dirigido a
dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional o
sexualmente a cualquier integrante de la familia, dentro o fuera del domicilio
familiar por quien tenga o haya tenido algun parentesco por afinidad, civil,
matrimonio, concubinato o a partir de una relacién de hecho y que tenga por

efecto causar un dafno.

Este es uno de los fendmenos mas extendidos en la época
contempordnea y su impacto se advierte no solo en situaciones de abierto
conflicto, sino incluso en la resolucién de problemas, a veces muy simples,
de la vida cotidiana. En esa medida, se puede afirmar con certeza que
muchas personas, en alguna etapa, han sido sus victimas, aunque en la gran
mayoria de los casos no se reconoce, no obstante, esta presenta
caracteristicas y causas diferentes, y generalmente se manifiesta en 3
formas: psicoldgica, fisica y sexual, tal como se menciona en el parrafo
anterior. La violencia intrafamiliar puede dirigirse en contra de cualquiera que
tenga menos poder que el abusador, lo que incluye nifios, adolescentes,

hombres, madres y ancianos.

Hoy se constata, mediante investigaciones, que la violencia existe en
todas sus manifestaciones posibles, aunque en muchos lugares carecen del

dramatismo que dibujan otras realidades sociales; sin embargo, los estudios



realizados sobre la violencia familiar no llegan a conocer las dimensiones

reales del problema.

En Santiago de Cuba en 2013, se demostré que en jovenes con edades

de 8-16 afnos, 56,3 % de ellos eran victimas de violencia intrafamiliar.

Asi también, entre marzo y diciembre del 2020, en Ecuador se han
reportado 79.946 llamadas al 911 relacionadas con la violencia intrafamiliar

contra nifos, nifios adolescentes.

Por otra parte, en el Centro Comunitario de Salud Mental Area Centro
de Sancti Spiritus, Espafia se realizO una investigacion con el objetivo
fundamental de describir algunas caracteristicas de la violencia intrafamiliar,
a través del cual se estudiaron 63 adolescentes de 10 a 18 afos. Se calculd
la frecuencia de: existencia o no de violencia, edad y sexo, los tipos de
maltrato, la relacion parenteral con la victima, sintomas asociados al maltrato
y si la familia tiene conciencia de su violencia. Los resultados mostraron la
presencia de un alto por ciento de manifestaciones de violencia intrafamiliar
en el sexo femenino y en el grupo etéreo de 13-15 afios, con un predominio
de la modalidad psicolégica sobre la fisica, resultando ademas las madres
las que mas violentas se manifiestan, la baja autoestima y la agresividad
fueron los sintomas mas asociados al maltrato y un bajo porciento de las
familias tenian conciencia de las manifestaciones de violencia que los

afectaba.

Mientras tanto en Venezuela la violencia hacia los adolescentes se ha
convertido en un problema social, siendo preocupante para todos, por cuanto
el mismo es producido por multiples aspectos interactuantes, es decir, que

proviene de diferentes factores, entre los cuales se presenta de manera



predominante la familia, tal y como lo expone Senior de O. (citada por
Perdomo, Trapani y Serrano, 2010a) al sefialar que el 70% de la violencia
contra la nifiez y la adolescencia ocurre en el entorno familiar, ademas de
que los padres y madres en muchas ocasiones guardan silencio si el
responsable de la violencia es el conyuge u otro miembro de la familia,
pudiéndose considerar esta como una de sus causas principales, entre otras,
la creencia de los padres que asi como ellos fueron castigados sus hijos

deben serlo para que se formen bien.

Por otro lado, segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPC),
la exposicion a la violencia intrafamiliar puede ocasionar problemas de salud
mental o llevar a los jovenes a adoptar comportamientos de alto riesgo, como
fumar, abuso de alcohol y drogas, relaciones sexuales poco seguras y bajo

rendimiento educativo.

En este sentido, la violenciafisica, psicolégica o sexual contra nifas,
nifos y adolescentes constituye una de las principales amenazas a su
desarrollo integral y, lastimosamente sigue estando presente en la sociedad,
bajo preceptos que la normalizan, avalan y en muchos casos la dejan

impune.

Dentro de este orden de idea, se puede inferir que los adolescentes que
estdn inmersos en hogares violentos suelen presentar una menor
competencia y rendimiento en todos los contextos, por ende, son propensos
a experimentar estados depresivos que comprende; alteraciones del humor,
tristeza, disminucion de la autoestima, inhibicion, fatiga, insomnio y
pensamientos negativos. La violencia intrafamiliar es determinante en la
patologia de la depresion en los adolescentes, ya que funciona como un

factor de riesgo que le impide al individuo desarrollar y aprender estrategias



de afrontamiento potencializando depresivas internalizantes y externalizantes
que pueden llevar a consecuencias catastroficas, como lo es el suicidio.
Cabe destacar que, la familia es una de las instituciones en la que
identificar el fendmeno resulta mas complejo porque los integrantes lo niegan
ante el temor de ser cuestionados o lacerar la imagen familiar. En dichos

eventos, las mujeres, nifios y adolescentes suelen ser los mas afectados.

En la ciudad de Cumana, Estado Sucre se encuentra la comunidad de
Brasil sector |, la cual no escapa de esta realidad, pues tras dias de
observacion a varias familias, se pudo constatar que en su gran mayoria los
adolescentes sufren de violencia intrafamiliar, reflejandose asi en el trato
poco asertivo hacia ellos, ya que se manifiestan eventos que van desde la
violencia psicologica a la fisica, las cuales pudieran estar repercutiendo en su
autoestima, rendimiento escolar, deterioro de las relaciones personales,
ausentismo en el hogar, abuso de sustancias, consumo de alcohol y otras
caracteristicas psicosociales que prevé de los adolescentes que se
encuentran inmersos en familias disfuncionales donde se practica la

violencia.

De igual manera, mediante la investigacion se quiere lograr identificar
los aspectos demograficos de cada adolescente, su estado civil y nivel de
instruccion de cada uno de ellos, a qué tipo de familia pertenecen, si a
familias biparental, que es aquella que esta formada por el padre y madre
bioldgica o por otro lado, a las familias monoparentales donde solo un adulto
esta a cargo de sus hijos, finalmente las familias extensas, las cuales son
aguellas donde varios miembros del grupo viven bajo un mismo techo, tales

como padres, madres, hijos, abuelos tios, etcétera.



Existen factores que pueden influir en la violencia intrafamiliar contra los
adolescentes, factores que van desde la carencia de padres maternales en
su medio social y familiar durante su infancia, valores o normas erroneas
manifestadas en el hogar, lo cual se inclina en “ensefanzas” que ataca
indudablemente en la salud fisica y mental del joven, llevandolo a un abismo
de pensamientos y actitudes equivocadas, por la falta de atencién, trato y

comunicacion inadecuada hacia los mismos.

Tomando en cuenta lo anteriormente sefialado, es necesario determinar
¢cudles son los aspectos sociodemograficos de los adolescentes y su
agresor? ¢Qué tipo de violencia sufre la victima? ¢Que genera la violencia
intrafamiliar en los adolescentes? ¢Cuales son las caracteristicas

psicosociales de los adolescentes victimas de violencia intrafamiliar?



1.2.0bjetivos

1.2.1.

Objetivo General

Analizar la afectacion psicosocial en adolescentes victimas de violencia

intrafamiliar en Brasil sector |, Cumana estado Sucre 2021-2022.

1.2.2.

%

K/
L X4

Objetivos Especificos

Detectar los aspectos sociodemograficos de las victimas de violencia
intrafamiliar en lo que respecta a (sexo, edades, estado civil, nivel de

instruccion, tipo de familia).

Identificar el tipo de violencia a las cuales son sometidos los
adolescentes.

Caracterizar los agresores de los adolescentes en relacion a:

parentesco, edad nivel de instruccién y ocupacion.

Establecer las causas que generan la violencia hacia los
adolescentes.

Determinar las caracteristicas psicosociales tales como (autoestima,
rendimiento escolar, uso de sustancias, comunicacién) que

manifiestan los adolescentes.



1.3.Justificacién

La problematica planteada se considera relevante para ser abordada en
el presente estudio debido a las incidencias que tiene en los adolescentes a
nivel psicosocial, siendo la violencia intrafamiliar un problema que afecta

grandemente a quien lo padece, tanto fisica, emocional y psicolégica.

Este fendmeno de tipo social es un tema que se ha incrementado
notablemente en todo el mundo, debido a la falta de conciencia sobre las

consecuencias que este acarrea a nivel psicolégico.

Venezuela no escapa de esta realidad, puesto que se han manifestado
casos de violencia contra niflos y adolescentes que generan factores
psicosociales en los jévenes que estan en circulos familiares disfuncionales

donde se presentan actos de violencia.

En este orden de ideas se pretende realizar el estudio sobre la
afectacion psicosocial que genera la violencia intrafamiliar de los
adolescentes en la Urbanizacion Brasil, sector | con el fin de conocer y
analizar la realidad que los adolescentes viven en sus hogares, para asi dar
respuestas a las interrogantes planteadas, asi también servir de aporte para

las futuras investigaciones que quieran profundizar en el tema.

Por otro lado, dicha investigaciéon brindara un aporte a los adolescentes
y representantes de los mismos ya que conoceran a cabalidad las causas y
consecuencias que envuelve la violencia intrafamiliar, esto permitira tener un
conocimiento amplio de los conflictos que este fenbmeno genera y tomen
conciencia del mismo y asi minimizar este tipo de situaciones violentas

contra los adolescentes.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

A continuacion, se presenta el marco tedrico que sustenta la presente
investigacion, el cual comprende los antecedentes, las bases tedricas y

legales.

2.1. Antecedentes de la Investigacion.

Los antecedentes de la investigacion es la informacion que identifica y
describe la historia, asi como también la naturaleza del problema que se esta
investigando en referencia a literatura ya existente., Se debe proveer un
contexto del problema en relacion a la teoria, investigacion y/o practica, y su
importancia, estos son una referencia para analizar o hablar sobre un tema
en cuestion, que influye en hechos posteriores y sirve para juzgarlos y

entenderlos.

La importancia de antecedente radica en que sirve como referencia
para guiarnos en el tema a tratar, ayuda a estabilizar la investigacion por
medio de bases con argumentos soélidos. Tiene por finalidad exponer lo que
se ha hecho hasta el momento para esclarecer el fendbmeno objeto de

investigacion.
2.1.1. Antecedentes Internacionales
Ruiz, Marioly. (2016), Peru, Hospital Pediatrico Universitario Paquito

Gonzalez Cueto. Cienfuegos, realizé un estudio titulado: Violencia

intrafamiliar directa percibida por adolescentes”, donde se realizé un estudio

10



descriptivo de corte transversal en la Escuela Secundaria Basica Urbana
(ESBU) Frank Pais Garcia del Municipio Cienfuegos, cuyo objetivo general
fue determinar la percepcion que tienen los adolescentes de la violencia
intrafamiliar directa, en dicho estudio participaron 218 estudiantes entre 13 y
14 afios de edad, cursantes del octavo grado; cuyos resultados arrojaron que
siete de cada diez adolescentes perciben violencia intrafamiliar directa,
siendo la psicolégica la mas habitual, seguida por la negligencia y abandono,
luego la fisica. La percepcion de la violencia para ambos sexos fue en cifras
similares para la violencia psicoldgica y fisica, fue mayor en los adolescentes
gue conviven en hogares monoparentales con la madre, en familias grandes,
ampliadas y disfuncionales. Por lo que concluyen que los adolescentes
enmarcados en el estudio, tienen una elevada percepcion de la violencia

intrafamiliar directa.

De acuerdo a lo antes mencionado, se puede constatar que dicha
investigacion tiene similitud con la problemética que se esta abordando,
sobre los problemas psicosociales en los adolescentes victimas de violencia
intrafamiliar, ya que se puede ver reflejado que la violencia que prevalece
contra los jovenes es la psicolégica, un problema que se esta manifestando a
nivel mundial, puesto que muchas familias padecen de estas situaciones
adversas, donde la victima es el adolescente que se ve envuelto en malos
tratos, que van desde las humillaciones, gritos, o palabras que amenazan la

autoestima y otros aspectos psicosociales en la victima.

Sanabria (2014) en la Universidad Nacional de Yopal Casanare,
Colombia realizé una investigacion para optar por el titulo de licenciado en
psicologia, denominada: “Factores de riesgo que generan violencia
intrafamiliar reportados en la comisaria tercera de familia del municipio de

Yopal Casanare”, cuyo objetivo general fue “identificar los factores de riesgo
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mas relevantes en la generacion de violencia intrafamiliar en el municipio de
Yopal Casanare”, las principales conclusiones fueron que Las dificultades
gue muestran los miembros de estas familias en la investigacion evidencian
dos grandes factores de riesgo que sobresalen de los demas, estos factores
se ven relacionados por el alto consumo de alcohol y drogas y la violencia de
género siendo la mujer la mas afectada por este flagelo. El estudio realizado
en la Comisaria Tercera Casa de Justicia del Municipio de Yopal Casanare
dio como resultado, un aporte significativo permitiendo demostrar desde el
campo de intervencion los diferentes factores de riesgo asociados a la

violencia intrafamiliar.

Es importante recalcar que la violencia intrafamiliar contra cualquier
individuo, genera factores de riesgo, una de los cuales se menciona en el
parrafo anterior, que es el “consumo de sustancias”, lo cual deteriora fisica y
psicolégicamente a la victima, los resultados de dicho estudio hace hincapié
a que es la mujer la que mas es afectada por esta problematica, no obstante,
si bien es cierto los adolescentes son afectados cuando el maltrato es hacia
ellos de manera directa o al conyugue familiar, pues ambos escenarios

afectan de manera considerable al joven que lo padece.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Sierra, Ana (2012), Tachira-Venezuela, Universidad Catdlica, realizé una
tesis titulada: “La violencia intrafamiliar y su incidencia en el desarrollo
integral de la infancia y adolescencia venezolana”, cuyo objetivo general fue
“Determinar la violencia intrafamiliar y su incidencia en el desarrollo integral
de la infancia y adolescencia venezolana” , donde se propuso estrategias
juridicas de sensibilizacion para la atencibn de los nifios, nifias vy

adolescentes victimas de violencia intrafamiliar que se encuentran inscritos

12



en el Centro Educativo para Niflos con Dificultad de Aprendizaje (CENDA)
ubicado en el municipio San Cristobal del estado Tachira; obteniendo como
resultados que la incidencia de esta problemética en los infantes inscritos en
el CENDA, debe considerarse como posible causa de vulneracion de
derechos y garantias de la infancia y como motivo de deficiencia educativa
ya que las autoridades de este centro de educacion son quienes
manifestaron a la investigadora tener conocimiento de la existencia de casos
de nifios con frecuencia de violencia proveniente de su progenitora; llegando
a la conclusion que la violencia intrafamiliar es una constante en el devenir
diario de los hogares de los infantes que se encuentran inscritos en la
Institucién, donde se aprecid que las familias de los nifios, niflas y
adolescentes viven bajo la modalidad de uniones estables de hecho o
concubinato, manifestando que las relaciones entre los miembros de la
familia, en la mayoria de las ocasiones se desarrolla en un ambiente de

discordia, haciendo que sean dificiles.

A su vez, se dedujo que la violencia se presenta de manera constante,
con malas palabras que utilizan los progenitores frente a sus hijos, con
conductas agresivas en la casa, generando con este, problemas de
aprendizaje, originado por la falta de motivacion en la educacién de los hijos

y el maltrato del que son victimas.

De acuerdo a lo antes mencionado, es importante resaltar que la
violencia intrafamiliar es un problema o situacién que afecta indudablemente
a la victima, en este caso, el nifio o adolescente que lo padece, puesto que
se ven envuelto en ambientes familiares poco funcionales, donde se
manifiestan conductas agresivas hacia ellos, perjudicando asi, su

rendimiento escolar o aprendizaje académico.
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Sierra, C. y Sanabria, Z. (2013), en la Universidad del Estado
Carabobo, Venezuela realizaron un estudio titulado: La violencia familiar y su
vinculacion con la autoestima del estudiante de educacion basica” donde se
realizd una investigacion que tuvo como objetivo general “explicar la
vinculaciéon entre la violencia familiar y la autoestima del alumno de
Educacion Basica”. Este es un estudio de tipo documental, en el cual se
describié la violencia y las formas en que ésta se presenta en el ambito
familiar. Arrojando como resultados que la escuela debe realizar una labor de
prevencion a través de acciones de intervencion y orientacion familiar, pero
ademas debe estar atenta ante los sintomas de maltrato infantil, y el derecho
de intervenir lo que les permitié concluir que: al describir la violencia y la
forma en que ésta se presenta en ambito familiar, se evidencia la existencia
de un circulo vicioso, donde los hijos criados en familias violentas reproducen
los patrones de violencia en sus actuaciones infantiles y juveniles, y
posteriormente al formar sus propias familias, tendiendo a perpetuar asi las

relaciones conflictivas y un clima familiar inadecuado.

Siendo la autoestima un factor de riesgo psicosocial que puede verse
afectada si existe presencia de violencia intrafamiliar en el entorno donde el
adolescente se desarrolla, dicho factor amenaza psicolégicamente a quien lo
padece, repercutiendo asi en su manera de ser, pensar o actuar, de igual
manera en su motivacion para llevar a cabo de forma efectiva sus labores de

tipo educativa o personal.

2.1.3. Antecedentes Locales.

Zapata (2020) En la Universidad de Oriente, Sucre, Venezuela, realizé

una investigacion para optar al titulo de licenciado en Trabajo Social.
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Denominada “Influencia de la migracion de los padres en el desarrollo
psicosocial de nifios y nifias de la urbanizacién villa Cristébal col6n afio
20207, cuyo objetivo general fue “Determinar la influencia de la migracion de
los padres en el desarrollo psicosocial de nifios y nifias de la Urbanizacion
Villa Cristébal Colon”, en cuya investigacion se trabajé con una muestra de
18 cuidadores y 20 nifios que residen en dicha urbanizacion, lo cual arrojo
como principales conclusiones y resultados que los participantes presentaron
impactos negativos en diversas areas relacionadas con la experiencia de
migracion en la familia, pero sobre todo en el area familiar y en la de salud
emocional. La ausencia del padre o de la madre esta presente en los nifios
(a), quienes atribuyen a esta experiencia el significado de abandono. Y a
partir de esa ausencia los nifios tienen sentimientos de inferioridad, tristeza y
soledad y les hace falta una guia y acompafiamiento para la realizacion de
actividades individuales para el desarrollo personal del ser humano.

En relacién a lo antes mencionado es importante divagar en lo que
respecta el abandono por motivos de migracion, una situacion que
actualmente se esta viviendo en el pais por los acontecimientos que el
mismo presenta, no obstante dicha problematica afecta al nifio o nifia que
gueda en estado de abandono, siendo el desamparo un tipo de violencia
intrafamiliar ya que afecta psicologicamente a la victima, estos comienzan a
presentar sentimientos erroneos, como de inferioridad, tristeza, soledad, asi
también su proceso académico se ve afectado puesto que el nifio necesita

ese acompafniamiento maternal o parental para su proceso personal.

2.2. Bases Teodricas.

Familia.
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Familia desde el punto de vista bioldgico.

Desde este enfoque se sostiene que la familia se forma por la unién
sexual de la pareja compuesta de un hombre y una mujer a través de la
procreacion, generando lazos de sangre; por lo tanto, debera de entenderse
como grupo constituido por la pareja primitiva y sus descendientes, sin

limitacion alguna.

Familia desde el punto de vista socioldgico.

Desde este enfoque, en las sociedades llamadas industrializadas, la
organizaciéon ha correspondido a la estructura de la denominada familia
nuclear, compuesta exclusivamente de la pareja y sus descendientes
inmediatos, los cuales, al unirse a los miembros de otras familias, forman una
nueva familia y, aunque vivan separadas, estan engranadas de una forma
tipica en redes alargadas de familiares por diversas partes. ¢ actualmente,
han destacado dos tipos de familia: la monoparental y la reconstituida. la
primera es la compuesta por uno de los padres y los hijos. la segunda es el
resultado de la union de parejas en las que uno o ambos miembros, con

anterioridad, ya habian formado otra familia.

Familia desde el punto de vista juridico.

Desde este enfoque la unién de los sexos por la via del matrimonio o el
concubinato y la procreacion, conocidas como parentesco, se refiera al
conjunto de vinculos juridicos que rigen a los miembros de la familia. la
familia se considera a partir de la pareja, sus descendientes y ascendientes
y, cuando descienden de un mismo progenitor, incluye a sus parientes

colaterales hasta el cuarto grado, atendiendo en forma exclusiva a los
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deberes, obligaciones y derechos que crea y reconoce la ley, la union de la
pareja y la descendencia no siempre son familia desde el punto de vista
juridico; para que lo sean se requiere la permanencia de la relacion, como
ocurre con el matrimonio y el concubinato, asi como el reconocimiento de los
hijos.

Segun autores

Segun Spencer (2007), la familia tiene la funcidon de cohesionar a los
propios integrantes y a todos aquellos que pertenecen a la misma
colectividad. Tiene como principal encargo la procreacion y el aseguramiento
de las condiciones minimas de existencia de los hijos hasta que pueden ser

autosuficientes y contribuir a la econémica familiar.

Por otro lado, Durkheim 1973 dice “la familia es el lugar de orden,
normativo y basico, aunque heterogéneo en el que acttan, al igual que en la

sociedad, fuerza de aprobacién y sancién”.

Autores como Elizabeth Jelin (1988) nos dice: “La familia es la
institucion social que regula, canaliza y confiere significado social y cultural a

estas dos necesidades”.

Familia disfuncional

Es aquella que emplea pautas insanas para relacionarse, y ello conlleva
un deterioro claro de la salud mental o fisica de sus miembros. Esto ocurre,
en muchas ocasiones, porque los padres atraviesan situaciones
problematicas que no llegan a resolver y se perpetdan en el tiempo. Puede
que estén pensando constantemente en separarse pese a que nunca lleguen

a hacerlo. Puede que sufran enfermedades mentales o adiccién a drogas.
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Tal vez guarden secretos que, de compartirse, se pondria en riesgo la unién
familiar. Aunque, por otra parte, aquellos miembros conocedores de tales

secretos, ostentan una posicién de poder y de control sobre el resto.

En la lucha por el poder econémico, moral o emocional, dentro del seno
familiar es frecuente que surjan alianzas que literalmente subyugan a ciertas
personas. Y lo mas sorprendente es que la mayoria de estas relaciones
anomalas se generan de forma inconsciente, es decir, nadie en la familia

termina de darse cuenta de lo que realmente esta sucediendo.

Familia funcional

Se considera una familia funcional cuando las tareas o roles asignados
a cada miembro estadn claros y son aceptados por éstos. Es importante
también para que la familia sea funcional que no haya sobrecarga de rol que
puede ser debido a sobre exigencias, como podria ser en casos de madres
adolescentes o de hogares monoparentales y también se deben a
sobrecargas genéricas o por estereotipos genéricos que implican rigidez en

cuanto a las funciones masculinas y femeninas en el hogar.

Otra condicion necesaria para que funcione adecuadamente la familia
es que exista flexibilidad o complementariedad de rol, o sea, que los
miembros se complementen reciprocamente en el cumplimiento de las

funciones asignadas y éstas no se vean de manera rigida.

Es importante resaltar que la familia es un sistema clave para el
mantenimiento de la sociedad, con funcion de socializacion, aprendizaje,
transmision de valores y centro de seguridad, se Consideran un modelo de

familia desde el esquema tradicional, formado por el padre con su funcion de
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proveedor, de madre, encargada de ver por el bienestar de los hijos y
ocupada en las labores domésticas, en cuanto a el concepto de familia
“disfuncional”’, es la que no esta constituida por el padre, la madre y los
hijos, de igual manera aquella donde se emplea pautas insanas para
relacionarse.

Tipos de familia.
Segun (Estrada, 2003) la familia se divide en:
1. Familia nuclear

Es aquella conformada por dos generaciones padres e hijos unidos por
lazos de consanguinidad, por consiguiente, desarrollan sentimientos de

afecto e identificacion mas profunda.
2. Familia extensa 0 consanguinea.

Esta integrada por varios miembros de la familia con diferente grado de
consanguinidad, como padres, hijos, tios, primos, abuelos etc., por lo general

recoge varias generaciones que comparten un mismo techo y funciones.
3. La familia monoparental

Es aquella familia que se constituye por uno de los padres y sus hijos,
lo que quiere decir que por diferentes razones solo uno de los padres queda

como responsable del cuidado de sus hijos.

4. Familias reconstituidas
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Estas familias estdn compuestas por un padre o madre con hijos, de
una anterior relacién que se une con una persona soltera con o sin hijos. De

estas proviene la figura de los padrastros o0 madrastras.
Dindmica familiar.

Viveros & Arias (2008) exponen que la dinamica familiar hace referencia
a la movilidad que se da en el clima relacional que construyen los integrantes
de la familia para interactuar entre ellos mismos y con el contexto externo. En
ella son interdependientes dimensiones como: autoridad, normas, roles,

comunicacion, limites y uso del tiempo libre. (Nossa & Tunarrosa, 2009).
Elementos de la dinamica familiar:
1.Comunicacién.

La comunicacién familiar tiene una estructura compleja en donde
figuran en todo momento no sélo mensajes interpersonales directos, sino un
sistema de sefiales muy valiosas para que la persona que recibe el mensaje
se percate de la categoria correcta a la que debe encuadrarse la secuencia
de los mensajes transmitidos. Este sistema de sefiales constituye algo serio
en forma literal o de metaforas. Tal serie de sefiales suele ser extraverbal y

se modula mediante el tono de voz, la mimica y los gestos.

Herrera (2007) reconoce el papel importante que juega la comunicacion
en el funcionamiento y mantenimiento del sistema familiar, cuando ésta se
desarrolla con jerarquias, limites y roles claros y didlogos abiertos y

proactivos que posibiliten la adaptacion a los cambios.

2.Autoridad.
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La autoridad familiar se refiere a la obligacién que tienen los padres de
ejercer la autoridad en su familia, para promover el crecimiento moral, el
desarrollo de las capacidades y la autonomia de sus hijos. Asi como
también, mantener la unidad familiary, contribuir al mejoramiento de la

sociedad.

3. Roles.

El rol se refiere a las expectativas y normas que un grupo social (en
este
caso la familia) tiene con respecto a la conducta de la persona que ocupa
una posicion particular, incluye actitudes, valores y comportamientos
adscritos por la sociedad a todo individuo que se ubique en ese lugar

especifico de la estructura familiar.

Toda posicién trae consigo una serie de funciones que definen el papel
a cumplir dentro de la familia, asi tenemos que cada posicion tiene un rol
asociado, el cual esta circunscrito por un conjunto de normas que se aplican
a quien ocupe un lugar particular de la estructura familiar. De este modo se
definen el comportamiento entre los individuos en cada posicién (padres e
hijos), indicandoles lo que esta permitido o no. Aunque los roles presentan
diferencias dentro de cada familia, todas tienen expectativas, tacitas o

expresas, respecto al papel que deben asumir sus miembros.

La interaccion en las familias esta ligada a los papeles que cada
integrante desempefia como madre, padre, hijos todos estos adquieren
significado de acuerdo a la cultura especifica de cada familia, es en el interior
de ella donde se le debe inculcar al hijo algunos referentes de

comportamiento en la sociedad sobre respeto, tolerancia, honestidad,
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responsabilidad, amor propio y demas normas que pueden regular su
comportamiento, de ahi la importancia de tener una figura de responsabilidad
y autoridad en los hogares, ya que es alli la primera escuela donde los hijos

van a aprender a obedecer normas y el cumplimiento de reglas.

4. Afecto.

La afectividad hace relacion al sentimiento, el tono y el nivel de
intimidad de la familia, el cual puede ser mejor apreciado si se reline a todo
el grupo. Es importante anotar que la atmoésfera emocional debe ser de
preocupacion y cuidado por cada una de las personas, aun en la presencia
de conflictos y dificultades. Las familias generalmente exhiben un tono

emocional predominante que debe ser reconocido.

La afectividad familiar es la base para desarrollar seguridad y confianza
entre los miembros del grupo y crear un buen clima familiar de afecto donde
se exprese afecto y ternura con palabras, gestos, miradas, abrazos... Ser

empaticos, ponerse en lugar del otro, comprendiendo como se siente....

Violencia.

Significa el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en
grado de amenaza o efectivo contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas posibilidades de causar lesiones,
muertes, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones. (Nossa

& Tunarrosa, 2009).

Maltrato.

22



Es la accion y efecto de maltratar (tratar mal a una persona,
menoscabar, echar a perder). el concepto esta vinculado a una forma de
agresion en el marco de una relacion entre dos o0 mas personas. (Nossa &
Tunarrosa, 2009).

Abuso.

Es el uso o tratamiento inadecuado de una cosa, a menudo para
obtener beneficios de manera injusta o inadecuada. El abuso puede
presentarse en muchas formas, tales como: maltrato fisico o verbal, lesiones,
asalto, violacion, violacion, practicas injustas, delitos u otros tipos de

agresion. (Nossa & Tunarrosa, 2009).

Violencia intrafamiliar: “VIF” se describe como un fenbmeno social
gue ocurre en un grupo familiar y que trata sobre cualquier tipo de abuso de
poder de parte de un miembro de la familia sobre otro. Este abuso incluye
maltrato fisico, sexual, psicolégico o de cualquier otro tipo. (Nossa &
Tunarrosa, 2009).

Se considera que existe violencia intrafamiliar en un hogar, si hay una

actitud violenta repetitiva sobre algin miembro de la familia.

Tipos de violencia.

Violencia Fisica. Constituye un atentado a la integridad fisica de la
victima por medio del uso de la fuerza, como golpes directos con las manos o
los pies, lanzamiento de objetos, quemaduras, heridas etc. Aunque muchas
cosas son claramente mas peligrosas que otras, casi todas son

potencialmente peligrosas y todas demuestran una falta de respeto y un
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intento de intimidar y controlar algin miembro de la familia (Nossa &
Tunarrosa, 2005)

Violencia Psicoldgica. Se refiere a toda agresion afectiva mediante el
cual una o mas personas agreden de manera verbal a otra u otras personas,
estableciendo algun tipo de dafio a nivel psicolégico y emocional en las
personas agredidas. La violencia psicologica se divide en violencia verbal, es
aguella en donde el uso de palabras ofende y degrada a la persona, la
violencia emocional, es una forma de manipulacion en donde la persona que
tiene el poder utiliza las emociones de su victima para obligarla hacer cosas
que ella o él no quiere hacer. (Nossa & Tunarrosa, 2009).

Violencia econdmica, la cual es un atentado a la integridad psiquica
del individuo, basado en la degradacion de la imagen que la persona
violentada tiene de si misma, por medio del menosprecio, humillaciones o

cualquier forma de desvalorizacion (Nossa & Tunarrosa, 2009).

Violencia Sexual. Se refiere a cualquier actividad o contacto sexual no
deseado, aunque no se llegue a consumir el acto totalmente, por lo cual es
obligar a la pareja a tener relaciones sexuales por la fuerza o con diferentes
parejas, obligar a la persona a ver peliculas pornogréficas y reproducir estos
escenarios, imponer la prostitucion entre otras acciones (Nossa & Tunarrosa,
2009).

Caracteristicas del maltratador

Estas caracteristicas pueden ser:

- Baja autoestima, perdiendo de a poco su valor y amor propio.

- Impulsivo, dejandose llevar totalmente por sus impulsos.
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- Con poca o casi hada tolerancia.

- Falta de empatia hacia las personas que le rodean.
- Dominantes, egocéntricos, posesivos.

- Abuso de sustancias.

- Problemas de conducta, siendo muy agresivos.

- Sentimientos de desesperanza.

- Falta de autocontrol.

- Temperamento dificil.

- Conductas autodestructivas.

Adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud define a la adolescencia como el
periodo de crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la
edad adulta, entre los 10 y 19 afios. Independientemente de la dificultad para
establecer un rango exacto de edad es importante el valor adaptativo,

funcional y decisivo que tiene esta etapa.

Desde un punto de vista estrictamente biolégico, la adolescencia
comienza en la pubertad y acaba cuando los cambios fisicos (en los érganos
sexuales y en relacion al peso, altura y masa muscular) ya han ocurrido. Este
periodo se caracteriza también por grandes cambios a nivel de crecimiento y

maduracioén del sistema nervioso central.

Desde un punto de vista cognitivo, la adolescencia se caracteriza por

alcanzar el razonamiento abstracto y logico.
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Finalmente, desde un punto de vista social la adolescencia es el
periodo que nos prepara para nuestros roles como adultos, ya sea para el
trabajo o para formar una familia. Al ser una fase de cambios importantes ha
recibido distintos nombres y algunos se refieren a la adolescencia como una

época en la que las personas transitan una "crisis de identidad".

La adolescencia es principalmente una época de cambios. Es la etapa
gue marca el proceso de transformacion del nifio en adulto, es un periodo de
transicibn que tiene caracteristicas peculiares. Se llama adolescencia,
porque sus protagonistas son jévenes que auln no son adultos pero que ya
no son nifos, una etapa de descubrimiento de la propia identidad (identidad
psicoldgica, identidad sexual) asi como la de autonomia individual.

En el aspecto emocional, la llegada de la adolescencia significa la
eclosion de la capacidad afectiva para sentir y desarrollar emociones que se
identifican o tiene relacién con el amor; el adolescente puede hacer uso de
Su autonomia y comenzar a elegir a sus amigos y a las personas que va a
querer, al llegar a la adolescencia, puede hacer uso de cierta capacidad de
eleccion para poner en marcha uno de los mecanismos mas significativos de
esta etapa, Llevando implicita la capacidad para discriminar sus afectos:
querer de diferente manera a cada persona que le rodea y personalizar sus
afectos, esto debido a la llegada del pensamiento abstracto que le permite

desarrollar su capacidad para relativizar.

Adolescente y violencia intrafamiliar

La familia como eje central de la vida ayuda al desarrollo del hombre, es
una institucion social en que es mas dificil identificar y nombrar la violencia.
En los adolescentes se dificulta el reconocimiento de las practicas violentas
de sus padres sobre ellos, la misma se desarrolla por un conjunto de
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condiciones que la hacen posible y donde intervienen tres elementos: el
familiar cuando en el medio hay personas que sufren trastornos mentales
o adicciones, por otra parte, el adolescente dificil de educar, hiperactivo, no

deseado malformado con enfermedades cronicas.

La situaciobn propicia estd dada por la existencia de conflictos
matrimoniales, frustraciones laborales, inestabilidad econdmica, politica o
social, asi como el empleo inadecuado de los medios de comunicaciéony

difusion que favorecen.

No es ociosa la cantidad de problemas psicologicos en adolescentes
que se asocian con el mal manejo de sus padres que le retardan
el proceso de desarrollo y en ocasiones, hasta provocan huellas traumaticas
que afectan el desarrollo de la personalidad. Frecuentemente la ignorancia
de los agentes psicotraumatizantes asi como negligencia y la desatencién
son responsables de serios problemas familiares que solo el hecho de tener
un espacio donde tratarlos, hablarlos, y pensarlos pueden resolverlos sin

llegar a tener repercusiones tan dafinas.

Caracteristicas del adolescente victima de violencia.

Los adolescentes que sufren de violencia intrafamiliar, quizas se sientan
culpables, avergonzados o confundidos. Es posible que teman contar a los
demas sobre el maltrato, en especial si quien los maltrata es uno de los
padres, otro familiar o un amigo de la familia. Es por ello que hay que estar

atento a las sefiales de alarma, tales como las siguientes:

e Aislamiento de los amigos o las actividades de rutina
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e« Cambios en el comportamiento, como agresion, enojo, hostilidad e

hiperactividad, o cambios en el rendimiento escolar

o Depresioén, ansiedad o miedos inusuales, o una pérdida repentina de

la confianza en si mismo
o Aparente falta de supervision
« Ausencias frecuentes en la escuela

e« Rechazo a irse de las actividades escolares, como si no quisiera ir a

casa
« Intentos de huir de casa
o Comportamiento rebelde o desafiante
« Desarrollo emocional tardio o inapropiado
o Pérdida de la confianza en ti mismo o de la autoestima
« Aislamiento social o pérdida del interés o el entusiasmo
o Depresién

o Evitar ciertas situaciones, como negarse a ir a la escuela o tomar el

autobus escolar
e Busqueda desesperada de afecto
« Bajo desemperfio escolar o pérdida de interés en la escuela
o Pérdida de las habilidades de desarrollo previamente adquiridas

« Dafio a si mismo o intento de suicidio.
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Factor de riesgo psicosocial

Se entiende como un elemento del hecho social, que pone en juego
todo el funcionamiento psicosocial del hombre, incidiendo en su
comportamiento dentro de un grupo social, existen factores de riesgo
asociados a la violencia intrafamiliar, como son la dinamica relacional y
organizacional de la familia, el actor socio cultural, econémico y los factores
psicoemocionales y comportamentales de los miembros de la familia (Nossa
& Tunarrosa,2009).

Dentro de lo diferentes factores psicosociales involucrados en la
violencia intrafamiliar se pueden mencionar los factores sociales que son las
condiciones econémicas de la comunidad y del pais, el pertenecer a una
etnia la falta de vivienda, el hacinamiento, la promiscuidad, la baja
escolaridad, la frustracion para llevar a cabo los proyectos de vida o el
analfabetismo, la violacion a los derechos humanos, como el derecho a la
alimentacion, educacion, vivienda y salud estos van relacionados con los
factores econdémicos como la pobreza y el desempleo que es un
determinante en la escala de valores de cada individuo, influyendo en sus
aspiraciones, las cuales se ven inalcanzables por la falta de recursos para

poder acceder a ellos.

Los factores psicolégicos influyen grandemente en las victimas de
violencia intrafamiliar ya que los estereotipos, la baja tolerancia a la
frustracion, antecedentes de maltrato, baja autoestima, el desconocimiento

gue son victimas no les permite salir del circulo de la violencia.

Autoestima:
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De acuerdo a Walker (2011), la autoestima es la capacidad que tiene la
persona de valorarse, amarse, apreciarse y aceptarse a si misma. Es la
percepcion de si mismo a través del cual se enfoca el valor Unico de cada ser
humano. La autoestima considerada como buena, muestra una relacién entre
lo ideal y lo real, mientras que la autoestima baja se encuentra lejos de lo

real, colocdndose al extremo solo a la imagen de si.

“‘Entendemos por autoestima la consideracion positiva o negativa de
uno mismo, siendo la expresion de amor propio” (y lo que desea. La
autoeficacia es la capacidad de un sujeto, la confianza para obtener un
triunfo bajo esfuerzo propio, a modo de un juicio que tendrd como resultado
el triunfo o pérdida del objetivo planteado.

“La autoestima se basa en nuestros juicios acerca de nosotros mismos”.
(Bandura A.,2010). El nivel de autoestima sera determinante del bienestar y

la felicidad del individuo.

Un nivel alto de autoestima presente en un sujeto ayudara a lograr un
bienestar en el medio en el cual el individuo se socializa. Para que un
individuo se muestre competente, capaz y digno de felicidad y lograr sus
objetivos, es necesaria que le sentimiento de eficacia interactie con el valor
propio. La eficacia es la que deja al sujeto tener la confianza y la seguridad
en si mismo, que le permitira actuar y decidir. Como “La experiencia de ser
competente para enfrentarse a los desafios basicos de la vida, y ser dignos

de felicidad. Consiste en dos componentes:
1) Considerarse eficaces confiar en la capacidad de uno mismo para

pensar, aprender, elegir y tomar decisiones correctas y, por

extension, superar los retos y producir cambios;
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2) El respeto por uno mismo, o la confianza en que las personas son
dignas de los logros, el éxito, la amistad, el respeto, el amor y la

realizacion que aparezcan en sus vidas” (Branden, 2009).

Desarrollo de la Autoestima

El entorno en el cual la persona interrelaciona influye en la autoestima
sana, pero lo mas importante es como el individuo se analiza y evalla a si
mismo y como esta autoevaluaciéon afecta en la conducta del sujeto ademas
de su expresion en cogniciones y sentimientos. Es decir, el evaluarse a si
mismo influye de manera directa en las emociones, valores, pensamientos y
objetivos.

Todo esto determinara el grado de autoestima y el tipo de conducta que
presentara el individuo frente a su entorno, siendo este y la misma persona lo
mas importante para el desarrollo de la autoestima, como lo menciona
Branden (2009), “el entorno en el que nos criamos es critico para el
desarrollo de la autoestima”. Los padres y familiares que conforman el
entorno de un nifio o adolescente en los primeros afos de vida son los
principales implicados en la formacion de la autoestima del mismo, ya que el
infante tomara como modelo de actitudes, reacciones y comportamientos,

para aprender mediante la observacion.

El autor Branden enumera varios puntos con los que cuentan los
padres para ayudar a la autoestima de los nifios, entre los cuales tenemos: la
crianza con respeto y amor, reglas y expectativas adecuadas, no
demasiadas contradicciones, no recurren a la humillacion, al ridiculo, menos

al maltrato fisico.
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La autoestima de los nifios se forma por observacion comunmente
padres quienes ayudan a incentivar el proceso afectivo y también cognitivo,
asi también el entorno en el que se desarrolla. El respeto y la confianza que
tenga en si mismo esta relacionada con la interaccion que tenga con sus
padres, ademas de la autoevaluacion y la evaluacion del individuo sobre
otros nifios determinaran el nivel de la autoestima (Branden, 2009).

Para conceptualizarse a si mismo el mayor determinante es la
autoevaluacion que a la vez ayuda al desarrollo de la autoestima. De algun
modo inevitable el pensamiento y la razén es lo que permite la

autoevaluacion que nos permitird actuar.

Como lo menciona Branden (2009) “El modo en que las personas
se
experimentan a si mismas influyen sobre cada momento de su existencia.
Sus reacciones a los acontecimientos estan conformadas, en parte por
quiénes son y quiénes creen que son o por el grado de competencia y
dignidad que creen poseer. De todos los juicios que emitan en su vida,

ninguno es mas importante que el que emitan sobre si mismos”.

Tipos de autoestima

Autoestima alta. Es el nivel de autoestima deseable, en el que una
persona se valora a si misma de forma positiva, cree en sus virtudes y esta

preparada para afrontar los obstaculos que la vida le ponga por delante.
Autoestima media. En este nivel la persona tiene algunos momentos en

los que se siente capaz y valiosa y otros en los que se siente mal debido a

diversos factores como pueden ser la opinién de los demas.
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Autoestima baja. Una persona con la autoestima baja se siente incapaz,
tiene, miedo, no se valora en absoluto y tiene una idea muy negativa de si

misma.

La adolescencia es una época en la cual la persona lucha para
determinar la naturaleza exacta de su yo, el adolescente se permitira tomar
un sin numero de elecciones que acarrearan consecuencia hegativa y
positivas para su futuro y sobre todo esta manera de experimentar, le
permitird afrontar nuevas situaciones que se presentaran a lo largo de su
vida, eso si teniendo en cuenta que para que el adolescente encuentre la
esencia de su yo , tiene que existir un desprendimiento de sus padres y otras
influencias formativas , es asi como empieza a alcanzar su libertad y puede
escapar de ese comportamiento ligado a reglas y normas impuesto por sus
cuidadores y empezar a diferenciar “lo bueno y lo malo” en la busqueda de
su identidad. (Coleman & Hendry, 2008).

Rendimiento escolar

En la sociedad la educacién del hombre ha sido un tema de mayor
preocupacion e interés para ésta y sobre todo en la actualidad, puesto que
por medio de la educacion el hombre y por consiguiente la sociedad va a
poder tener un desarrollo en diversos ambitos como el econémico, politico,

social y educativo (Ruiz, 2002).

Es por eso que se debe de tener claro lo que implica el hablar de
rendimiento escolar y es asi como se debe tener muy claro que éste no es un
sindbnimo de capacidad intelectual, aptitudes o competencias (Torres, 2006),

éste va mas alla de ello, en el cual estan involucrado diversos factores que
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van a influir en el rendimiento ya sea de forma negativa o positiva, es asi
como podemos decir que el Rendimiento escolar es el producto del proceso
de ensefianza-aprendizaje (Castro, 1998), en el cual no se pretende ver
cuanto el alumno ha memorizado acerca de alguan tema en concreto, sino de
aguellos conocimientos aprendidos en dicho proceso y como los va

incorporando a su conducta el estudiante.

Es asi que el rendimiento escolar segun Cortéz (s.f.) lo define como:

“Nivel de conocimiento de un alumno medido en una prueba de
evaluacion. En el rendimiento académico, intervienen ademas del
nivel intelectual, variables de personalidad (extroversion,
introversion, ansiedad...) y motivacionales, cuya relacion con el
rendimiento académico no siempre es lineal, sino que esta
modulada por factores como nivel de escolaridad, sexo, actitud.”

Finalmente se mencionara a Ruiz (2002) que dice al respecto:

“El rendimiento escolar es un fendmeno vigente, porque es el
pardmetro por el cual se puede determinar la calidad y la cantidad
de los aprendizajes de los alumnos y, ademas, porque es de
caracter social, ya que no abarca solamente a los alumnos, sino a
toda la situacion docente y a su contexto”. (Pag. 52).

El rendimiento escolar constituye el resultado de una serie de factores
qgue de una u otra forma intervienen en el proceso de aprendizaje; del grado
de atencion que se dé a cada uno de dichos factores, resultara el éxito o
fracaso que se vaya logrando en el alumno, en el curso de su preparacion y

formacion.

Dentro del ndcleo familiar el grupo mas vulnerable son los nifios y

adolescente quienes responden al entorno y se comportan de acuerdo a
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este, es decir las personas se comportan en sociedad de acuerdo a lo que
aprende o vive en el hogar.

Estudios realizados por la UNICEF en Chile en el afio 2009 determinan
que existe una relacion entre rendimiento escolar y ser objeto de violencia
fisica y psicoldgica., Los niflos de menor rendimiento académico reciben
mayores niveles de violencia por parte de los padres. Por lo tanto, no existe
un unico modelo de educar a los hijos; cada familia, cada padre y madre de
acuerdo a su historia, su experiencia y las caracteristicas de sus hijos van a ir

generando una forma de relacion propia.

La violencia intrafamiliar repercute en el rendimiento académico porque
el estudiante no puede desempefarse correctamente en el &mbito escolar,
debido a que sufren de depresion, perdida de interés y como no encuentran
apoyo o ayuda en su familia buscan amor o se refugian en las amistades las
cuales pueden llevarlas por un mal camino, optando por desahogar su dolor
en el alcohol, las drogas ingresando a pandillas y por ultimo abandonando la

institucion académica.

Depresion

Rojas (2010) dice que “las depresiones son un conjunto de
enfermedades psiquicas hereditarias o adquiridas, con una sintomatologia
determinada, a la que se asocian cambios negativos de tipo somaético,

psicoldégico, conductual, cognitivo y asertivo.”
Asi mismo Gonzalez (citado por Montes, 2014), agrega que la

depresion es una enfermedad multifactorial y aparece en jévenes

susceptibles (con carga genética para depresion, herencia familiar de
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enfermedad mental), por factores ambientales y estresores como: disfuncion
familiar, poca supervision de los padres, maltrato, violencia y abandono, asi
como; el uso de sustancias adictivas y experiencias de acoso o conductas
violentas. Ahora bien, existen estudios que han identificado factores
demogréficos, econdémicos, condiciones familiares de carencia afectiva o de
ausencia de modelos adultos equilibrados, que pueden tener influencia en

los estados de animo de los adolescentes.

Para Novoa (citado por Ayllén, 2009), la presencia de depresion en
nifios y adolescentes victimas de cualquier tipo de maltrato emocional, fisico
o sexual. Son producto de factores de riesgo siendo el factor familiar la causa

mas comun de maltrato a los hijos.

La depresion se trata de un trastorno psiquico, habitualmente
recurrente, que causa una alteracion del estado de animo de tipo depresivo (
tristeza ) a menudo acompafado de ansiedad, en el que pueden darse,
ademas, otros sintomas psiquicos de inhibicion, sensacién de vacio y
desinterés general, disminucion de la comunicacion y del contacto social,
alteraciones del apetito y el suefio (insomnio tardio) agitacion o
enlentecimiento psicomotor, sentimientos de culpa y de incapacidad, ideas
de muerte e incluso intento de suicidio, etc. asi como sintomas somaticos

diversos.

Desde una perspectiva psicoldgica y de acuerdo con la revision literaria
se puede decir que la influencia de la violencia intrafamiliar en la depresion
en adolescentes existe, ya que es evidente que la familia es el principal
modelo de aprendizaje donde el adolescente se ve inmerso y por ende el
apoyo con el que cuentan a partir de sus condiciones, circunstancias,

creencias y experiencias que determina el comportamiento individual. Asi
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mismo, dentro del hogar al experimentar sensaciones de miedo repetitivas
por causa de la violencia intrafamiliar, se producen alteraciones a nivel
cognitivo; como la baja autoestima, creencias irracionales; a nivel emocional;
inestabilidad, baja tolerancia a la frustracion, sentimientos de culpa; a nivel
conductual; incapacidad de realizar actividades, dificultad en la interaccion
social y el establecimiento de vinculos. Por lo tanto, se puede concluir que la
violencia intrafamiliar es determinate en la patologia de la depresion en los
adolescentes, ya que funciona como un factor de riesgo que impide al
individuo aprender estrategias de afrontamiento potencializando conductas
internalizadas y externalizadas, que pueden llevar a consecuencias finales

como el suicidio.

Comunicacion.

La comunicacién familiar tiene una estructura compleja en donde
figuran en todo momento no sélo mensajes interpersonales directos, sino un
sistema de sefiales muy valiosas para que la persona que recibe el mensaje
se percate de la categoria correcta a la que debe encuadrarse la secuencia
de los mensajes transmitidos. Este sistema de sefiales constituye algo serio
en forma literal o de metaforas. Tal serie de sefiales suele ser extraverbal y

se modula mediante el tono de voz, la mimica y los gestos.

Herrera (2007) reconoce el papel importante que juega la comunicacion
en el funcionamiento y mantenimiento del sistema familiar, cuando ésta se
desarrolla con jerarquias, limites y roles claros y dialogos abiertos y

proactivos que posibiliten la adaptacion a los cambios.

Las comunidades y las familias juegan un papel muy importante en el

mejoramiento y desarrollo comunitarioy a la vez, las familias constituyen
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un grupo vulnerable de las influencias que pueda ejercer la comunidad sobre
las mismas; la salud familiar depende en gran medida, de la apropiacion

familiar y la riqueza de sus valores en base a la comunicacion.

Desde la comunicacion en la familia como sistema, cada miembro tiene
un papel determinado, tareas especificas y relaciones con los demas
integrantes. Los cambios en sus vidas repercuten en los otros de diferentes
forma e intensidad; las experiencias, las actitudes, las palabras y en general,
el comportamiento de cada individuo, tiene consecuencias en los demas
aunque no se dirijan expresamente a ellos, por o que se hace necesario

el respeto mutuo, la practica de la tolerancia.

por tanto, la violencia intrafamiliar se muestra como una de las
manifestaciones mas lamentables de la violencia humana pues sus
protagonistas son personas unidas por estrechos lazos de consanguinidad o
afinidad de las que se esperaria, por tanto, una relacién no antagonica, sino

de afecto y respeto mutuos.

Existen familias donde la comunicacion esta debilitada, puesto que al
existir un ambiente poco armonico y violento las relaciones entre ellos son
poco asertivas, si bien es cierto la comunicacion es base importante para

resolver los conflictos y no que por el contrario se agrave.

Uso de sustancias

Segun, Sharon Levi, 2020 El consumo de sustancias entre los
adolescentes puede ir desde la experimentacion a trastornos graves por
consumo de sustancias. Todo el consumo de sustancias, incluso el consumo

experimental, pone a los adolescentes en riesgo de sufrir problemas a corto
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plazo, tales como accidentes, peleas, actividad sexual no deseada y
sobredosis.

El consumo de sustancias también altera el desarrollo cerebral de los
adolescentes. Los adolescentes son vulnerables a los efectos del consumo
de sustancias y corren un mayor riesgo de desarrollar consecuencias a largo
plazo, como trastornos de salud mental, bajo rendimiento en la escuela, un
trastorno por consumo de sustancias y mayores tasas de adiccion, si
consumen regularmente alcohol, marihuana, nicotina u otras drogas durante

la adolescencia.

De esta manera, la relacién que existe entre el consumo de sustancias
y la violencia intra-familiar, se debe a que ambos son problemas de salud
publica dada la frecuencia con que ocurre y las repercusiones, mismas que
inciden de manera negativa en la calidad de vida de las personas, por los

efectos en la salud fisica y mental de quien la sufre.

El uso de sustancia es un factor de riesgo psicosocial que afecta
mayormente a los adolescentes, los mismos pueden tomar este tipo de
actividades cuando se ven inmersos en hogares disfuncionales, donde se
ejecuta la violencia intrafamiliar contra ellos., dicha conducta es una forma de
escape en los jévenes a los conflictos o problemas vividos dentro del nucleo

familiar.

2.2. Bases Legales.

Lo que respecta las bases legales en la Constituciébn de la Republica
Bolivariana de Venezuela y la LOPNNA, existen leyes que amparan al nifio y

adolescente ante hechos de tipo de violento hacia los mismos.
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Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) Gaceta

N° 36.860 “Derechos Sociales y de la Familia”.

Articulo 78: Los nifios, nifias y adolescentes son sujetos plenos
de derecho y estaran protegidos por la legislacién, 6rganos y
tribunales especializados, los cuales respetaran, garantizaran y
desarrollaran los contenidos de esta Constitucion, la Convencion
sobre los Derechos del Nifio y demas tratados internacionales que
en esta materia haya suscrito y ratificado la Republica. El Estado,
las familias y la sociedad aseguraran, con prioridad absoluta,
proteccion integral, para lo cual se tomara en cuenta su interés
superior en las decisiones y acciones que les conciernan. El
Estado promovera su incorporacién progresiva a la ciudadania
activa y creard un sistema rector nacional para la proteccion
integral de los nifios, nifias y adolescentes.

Ley Organica para la Proteccion del Nifio, Nifia y Adolescente
(LOPNNA, 2001) Gaceta N° 6.185

Articulo 32. Derecho a la Integridad Personal. Todos los nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad personal. Este
derecho comprende la integridad fisica, siquica y moral.

Paragrafo Primero: Los nifios y adolescentes no pueden ser
sometidos a torturas, ni a otras penas o tratos crueles, inhumanos
o degradantes.

Paragrafo Segundo: El Estado, la familia y la sociedad deben
proteger a todos los nifios y adolescentes contra cualquier forma
de explotacion, maltratos, torturas, abusos o negligencias que
afecten su integridad personal. EL Estado debe garantizar
programas gratuitos de asistencia y atencion integral a los nifios y
adolescentes que hayan sufrido lesiones a su integridad personal.

El citado articulo refiere a que se debe respetar la integridad fisica y
mental del nifio y adolescente, los mismos no pueden ser sometidos a malos
tratos por parte de la familia y sociedad, que por el contrario deben ser

protegidos y el estado por su parte implementar programas o asistencia de
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atencién gratuitas que vayan en pro de ayudar a dichos jévenes es riesgo de

situaciones de violencia.

Articulo 33. Derecho a ser Protegidos contra Abuso y Explotacion
Sexual. Todos los nifios y adolescentes tienen derecho a ser
protegidos contra cualquier forma de abuso y explotacion sexual.
El Estado garantizara programas permanentes y gratuitos de
asistencia y atencién integral a los nifios y adolescentes que
hayan sido victimas de abuso o explotacion sexual.

Y asi como lo cita el articulo 33 de la LOPNNA, donde explica que, los
nifios y adolescentes deben ser protegidos contra el abuso y la explotacion
de tipo sexual, es importante resaltar que, tanto la familia, sociedad y estado
deben cumplir con dicha ley en la proteccion del joven, ya que son parte de
los grupos vulnerables a este tipo de situacion de riesgo, por otro lado el
estado debera implementar programas y politicas dirigidas a proteccion de la
vida sexual del menor, velando asi por el derecho a libre violencia contra los

Mmismos.

Articulo 254: Trato Cruel. Quien someta a un nifio o adolescente
bajo autoridad, guarda o vigilancia a trato cruel, mediante vejacion

fisica a siquica, sera penado con prision de uno a tres afos.

El articulo hace hincapié en las consecuencias penales que el agresor
recibe por el hecho de maltratar fisica y psiquicamente al nifio o adolescente,
y como lo plantea la ley, tal acto es penado con prision hasta tres afios de
carcel., estas leyes coadyuvan a disminuir este tipo de situaciones adversas
contra los jovenes, ya que los mismos cuentan con la proteccion del estado y
son asistidos en caso de estar en peligro 0 inmersos a situaciones de

violencia.
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CAPITULO llI
MARCO METODOLOGICO

Arias (2006), explica el marco metodolégico como el: “Conjunto de
pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver
problemas” (p.16). Este método se basa en la formulacién de hipotesis las
cuales pueden ser confirmadas o descartadas por medios de investigaciones

relacionadas al problema.

3.1. Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion es descriptiva ya que se pretende explicar o
describir los problemas psicosociales que afectan a los adolescentes,

victimas de violencia intrafamiliar.

Segun (Arias, Fidias; 1999): “Los estudios descriptivos miden de forma
independiente las variablesy aun cuando no se formulen hipétesis, tales

variables aparecen enunciadas en los objetivos de investigacion.

Los estudios descriptivos pueden implicar una interaccion en una sola
ocasion con grupos de personas (estudio transversal) o puede seguir a
algunos individuos a lo largo del tiempo (estudio longitudinal). Los estudios
descriptivos en que el investigador interacciona con el participante pueden
involucrar encuestas o entrevistas para recolectar la informacién necesaria.
Los estudios descriptivos en que el investigador no interacciona con el
participante incluyen estudios de observacién de personas en un ambiente o
estudios que implican la recoleccion de informacion utilizando registros

existentes (por ejemplo, la revision de historiales médicos). En esta medida
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se pretendié describir la situacién que afecta a las familias de estudio para
comprender la problematica psicosocial, manifestada por los adolescentes y

a partir de alli formular estrategias.

3.2. Disefio de la investigacion.

El disefio a utilizar en esta investigacion es de campo, puesto que sobre
hechos reales es necesario llevar a cabo una estrategia que permita analizar
la situacién directa”, enfocado en el lugar donde acontece, “urbanizacion,
Brasil, sector I” enfocando dicho estudio en los adolescentes victimas de

violencia intrafamiliar.

Segun Arias (2006) “una investigacion de campo “consiste en la
recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de la
realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o
controlar alguna variable”; por lo tanto, este estudio se enmarco en una
investigaciéon de campo, ya que los datos fueron extraidos en forma directa

de la realidad, a través del uso de instrumentos para recolectar informacion”.

3.3. Poblacion.

Segun Tamayo (2012) la poblacion es la totalidad de un fendmeno de
estudio, incluye la totalidad de unidades de analisis que integran dicho
fendmeno y que debe cuantificarse para un determinado estudio integrando
un conjunto de entidades que participan de una determinada caracteristica, y
se le denomina la poblacion por constituir la totalidad del fendmeno adscrito

a una investigacion. Es el conjunto total de individuos, objetos o medidas que
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poseen algunas caracteristicas comunes observables en un lugar y en un

momento determinado, donde se desarrollara la investigacion.

Siendo esta, un conjunto finito o infinito de personas, cosas o0 elementos
que presentan caracteristicas comunes y para el cual seran validadas las
conclusiones obtenidas de la investigacion”; es decir, la poblacion esta
constituida por el conjunto de entes que se va a estudiar, En el caso de esta
investigacion, la poblacién consta de 56 familias, ubicadas en el sector |, de

la urbanizacion Brasil.

3.4. Muestra.

Chavez (1994), define muestra como “una porcidn representativa de la
poblacion, que permite generalizar sobre esta, los resultados de una

investigacion”.

De acuerdo a lo anterior, se cumple lo planteado por el autor, ya que la
poblacion a seleccionar para el presente trabajo de investigacién esta
conformada por 56 familias localizadas en el sector | de la “urbanizacion
Brasil”, de las cuales 30 fueron seleccionadas para dicho estudio, por medio
de una muestra aleatoria, cuya funcién basica es determinar que parte de
una poblacion debe examinarse, con la finalidad de hacer inferencias sobre

dicha poblacion.

Para la seleccion de la muestra se tiene en cuenta los siguientes

criterios de inclusion:

1. Sujetos ambos sexos (femenino, masculino)
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2. Usuarios provenientes del sector | de la urbanizacién Brasil
Criterios de exclusion:

1. Sujetos menores de 10 afios de edad.

3.5. Instrumentos.

Como instrumento, se utilizd la Entrevista., segun (Sampieri, 2006)
“Las entrevistas constituyen uno de los procedimientos mas frecuentemente
utilizados en los estudios de caracter cualitativo, donde el investigador no
solamente hace preguntas sobre los aspectos que le interesa estudiar, sino
que debe comprender el lenguaje de los participantes y apropiarse del
significado que éstos le otorgan en el ambiente natural donde desarrollan sus

actividades”.

En este caso para elaborar las entrevistas semiestructuradas se
plantearon ejes que actian como elementos guia para la formulacién de las
preguntas, el primero comprende informacibn de los aspectos
sociodemogréficos de las victimas y a partir de ahi, detectar el tipo de
violencia que se manifiesta contra los adolescentes, Caracterizar los
agresores de los adolescentes en relacion a: parentesco, edad nivel de
instruccion y ocupacion y finalmente Establecer las causas que generan la

violencia.
Este instrumento permitié6 evidenciar las caracteristicas relevantes de

las familias lo cual permite determinar de antemano informacion relevante

gue se quiere conseguir para determinar los objetivos planteados.
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3.6. Procedimiento.

Para realizar la investigaciéon sobre “la afectacion psicosocial en
adolescentes victimas de violencia intrafamiliar en Brasil sector I’ fue
indispensable asistir a cada hogar o familia de la urbanizacion Brasil sector |,
donde mediante un acercamiento prudente y asertivo se llevd a cabo la
entrevista, en su gran mayoria aplicadas a los conyugue de familia y asi

determinar la raiz del problema planteado.

3.7. Validez y confiabilidad.

Segun Hernandez (1998), “la validez se refiere al grado en que un
instrumento de recoleccion de datos mide la variable que pretende medir, y la
confiabilidad se refiere al grado en que la aplicacion repetida de un
instrumento de recolecciébn de datos al mismo sujeto u objeto produce

similares resultados”.

Esta investigacion tendra validez porque se estd realizando en una
poblacién vigente, aplicando asi el instrumento de las entrevistas,
permitiendo registrar datos de la variable que se pretende medir, o que

genera confiabilidad para dar respuesta al objetivo planteado.

3.8. Procesamiento de datos.
Una vez recolectada la informacion se seguira una serie de pasos a fin de

organizarlas e intentar dar respuestas a los objetivos, esto de acuerdo a los

datos obtenidos después de aplicar las técnicas e instrumentos de
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recoleccion de datos, esta serd analizada con el fin de hacer un resumen
critico acerca de los hechos relacionados con el tema, seguidamente debe
codificar el nivel o los niveles de importancia de los datos recolectados,
después se analizara la investigacion lo cual es muy importante porque
permite evaluar la actividad de campo y la entrevista en general;
seguidamente la informacion obtenida mediante la entrevista (encuesta) la
aplicacion de la misma , como instrumentos se procesara por medio de la

estadistica descriptiva que como lo afirma Hernandez (19998) “ como la

descripcion de datos, valores o puntuaciones obtenidas para cada variable”.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Segun Hurtado (2010) “El andlisis e interpretacion de los resultados
“Son las técnicas de analisis que se ocupan de relacionar, interpretar y
buscar significado a la informacion expresada en codigos verbales e

iconicos”.

En este sentido, el siguiente capitulo tiene como finalidad dar
respuestas a las interrogantes planteadas en la investigacion mediante un
analisis e interpretacion del instrumento aplicado llamado guia de entrevista,
estructurada con preguntas abiertas y cerradas, aplicadas a los sujetos de
estudio constituidos por 15 adolescentes y 15 representantes., Dicho
instrumento aplicado fue validado por expertos para ser aplicados en la

poblacién estudiada.
Por lo tanto, los resultados obtenidos mediante el instrumento aplicado

permiten efectuar e interpretar la informacién recabada para ser presentadas

en cuadros estadisticos de frecuencia absoluta (Fa).
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Entrevista aplicada a los representantes de los adolescentes de la

urbanizacién Brasil sector |, Cumana estado Sucre.

CUADRO N°1: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION AL PARESTESCO CON LOS ADOLESCENTES

Parentesco Frecuencia absoluta

Madre 6
Abuela 9
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°1 se observa que el parentesco que prevalece es el de

abuela con 9 y seguidamente la madre con un 6.

El autor, Guillermo Cabanellas de Torres (2011:43) dice, la definicion
de parentesco proporcionada por el Diccionario Juridico Elemental es:
“Relacion reciproca entre las personas, proveniente de la consanguinidad,

afinidad, adopcién o la administracion de algunos sacramentos.”

De acuerdo a lo anterior se puede constatar que dicho parentesco es
por consanguinidad, siendo las abuelas las que prevalecen en los resultados
obtenidos, ya que son ellas las que estan a cargo del adolescente, asi
también existe un alto porcentaje de abuelas en crianza de nietos, por
motivos relacionados al abandono de los padres, fallecimiento de los
mismos, los aumentos en el nimero de familias con un solo padre, la alta
tasa de divorcios, migracion, los embarazos de las adolescentes, el
encarcelamiento de padres, el abuso de substancias por los padres, la
muerte o incapacidad de los padres y el abuso y la negligencia paterna. entre
otros motivos que influye en este tipo de casos.
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CUADRO N°2: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION AL SEXO DE LOS ENTREVISTADOS

Sexo Frecuencia absoluta

Femenino 15

Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°2 se observa que la poblacion que predomina es el sexo
femenino., al aplicar las entrevistas se dedujo que 15 de las familias a las
cuales se les aplico la entrevista quienes respondieron la formulacion de
preguntas fueron mujeres. Dichas mujeres eran representantes de los
adolescentes.

Segun la Organizacion mundial de la salud (2006) el sexo es:

Las caracteristicas biologicas que definen a los seres humanos
como hombre o mujer. Estos conjuntos de caracteristicas
bioldgicas tienden a diferenciar a los humanos como hombres o
mujeres, pero no son mutuamente excluyentes, ya que hay
individuos que poseen ambos. pag.38.

De acuerdo a los antes mencionado se puede observar que el sexo
femenino es la poblacién que predomina en relacion al cuido o potestad del
nifio o adolescente, tanto madres como abuelas ejercen este rol de criar y
formar al joven de acuerdo a sus reglas y ensefianzas, por motivos tales
como el abandono de la pareja, problemas de separacién, por temas
relacionados a la potestad del menor, asi también por la independencia del
género femenino de tomar la batuta del hogar.

En la mayoria de los casos, la mujer ejerce sola ese rol, aunque tenga

pareja. Es la mujer la que se encarga en la familia de ayudar a los hijos a
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realizar sus tareas escolares, de escucharlos y aconsejarlos, de cuidarlos
cuando se enferman, de ir a las reuniones del colegio, de hacer las compras,
de organizar las fiestas de cumpleafios, a la mujer no se le es permitido

olvidar ninguna responsabilidad del hogar, por su independencia.

CUADRO N°3: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A LA EDAD DE LOS ENTREVISTADOS

Edad Frecuencia absoluta

35-40 2
41-46 3
64-69 10
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°3 se observa que las edades con mayor representacion
son 64 a 69 afios, grupo etéreo que corresponde a personas de la tercera
edad y se correlaciona con el cuadro nimero 1 en donde prevalece que son
las abuelas en su mayoria las responsables directas de estos adolescentes.

En este sentido, segun Javier Navarro (2014:23) dice que “la edad es el
periodo en el que transcurre la vida de un ser vivo. Cada ser viviente tiene,

de manera aproximada, una edad maxima que puede alcanzar’.

Como se menciona anteriormente, son las personas de la tercera edad
las que estan al cuido de los adolescentes y de acuerdo a los datos
obtenidos dicho grupo de personas mayores son abuelas que tomaron la

responsabilidad de llevar a cabo el rol de madre, motivos relacionados al
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abandono de la madre por motivos de migracion, falta de responsabilidad,

distanciamiento y abandono del menor.

CUADRO N°4: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A EL ESTADO CIVIL DE LOS ENTREVISTADOS

Estado civil Frecuencia
absoluta
Casada 6
Soltera 3
Divorciada 2
Viuda 4
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

El cuadro n°4 arroj6 que el estado civil de las representantes en su
mayoria es “casada”, se asigna este cddigo sélo a aquellas personas

casadas legalmente y que viven con pareja.

Segun Albaladejo (2013:45) EIl estado civil se refiere: “al conjunto de
situaciones con vocacion de permanencia y relevancia juridica que tiene una
persona, tales como la edad, la nacionalidad, la filiacion o el matrimonio,

entre otras, y que tienen acceso al Registro Civil”.

De acuerdo a los datos obtenidos, son mas las mujeres
(representantes) del grupo de adultas jévenes las que se encuentran en
estado civil “casada”, mientras que la poblacién de personas de la tercera
edad se inclinG mas estar en un estado de “viudez”, lo cual indica que la

mayoria de ellas no cuentan con una figura masculina que pueda servir de
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ayuda o apoyo en la crianza de los jévenes a cargo lo que puede generar un
desequilibrio familiar puesto que ambas figuras tanto la materna como
paterna son esenciales para la crianza del joven ya que este se encuentra en
proceso de aprendizaje y es de suma necesidad ambos roles para su

desarrollo.

CUADRO N°5: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION AL NIVEL DE INSTRUCCION DE LOS ENTREVISTADOS

Nivel de instruccion Frecuencia absoluta
Primaria S
Secundaria 6
Bachiller 1
Técnico superior 1
Licenciado 2
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°5 se observa que la poblaciébn que mas prevalece en
relacion al nivel de instruccién es la secundaria, sin embargo, es necesario
hacer hincapié en que le sigue con un numero considerable el nivel de

“primaria”.

Segun el Instituto Vasco de Estadisticas (2014: 69) “El nivel de
instruccion de una persona es el grado mas elevado de estudios realizados o
en curso, sin tener en cuenta si se han terminado o estan provisional o

definitivamente incompleto”.
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Por otro lado, el nivel de instruccion segun el Ministerio del poder
popular para la Educacion en Venezuela se clasifica en los siguientes
niveles:

- Educacién Preescolar: constituye el primer nivel obligatorio del
sistema educativo y la atencion pedagogica durard un afio escolar. Los nifios
ingresan a estos establecimientos educativos preferiblemente a los cinco

afnos.

- La Educacion Bésica es el segundo nivel obligatorio del sistema
educativo; comprende tres etapas con duracién de tres afios cada una y se
cursa preferentemente a partir de los seis afios de edad. La primera etapa es
de primero a tercer grado, la segunda etapa de cuarto a sexto grado y la

tercera etapa de séptimo a noveno grado.

- La Educacion Media Diversificada y Profesional es el tercer nivel
del sistema educativo; constituye el nivel siguiente al de Educacion Basica y
previo al de Educacién Superior, con los cuales este articulado curricular y

administrativamente.

- La Educacién Superior tiene como base los niveles precedentes y
comprende la formacion profesional y de postgrado, y puede cursarse en las
Universidades, los Institutos Universitarios Pedagogicos, Politécnicos,
Tecnologicos y Colegios Universitarios y en los Institutos de Formacion de
Oficiales de las Fuerzas Armadas ; los Institutos Especiales de Formacion
Docente, de Bellas Artes y de Investigacion; los Institutos Superiores de
Formacion de Ministros del Culto; y en general, aquellos que tengan los

objetivos sefalados en la Ley y se ajusten a sus requerimientos.
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La influencia del nivel de estudios de los padres se debe en gran parte
a que es la que participa mas activamente en actividades escolares y quien
coadyuva al desarrollo de habilidades cognitivas en los adolescentes, debido
a la convivencia, ya que, a pesar del cambio social, es la familia las que se
encuentran mas relacionadas con la educacion de los jovenes., no obstante
pueden manifestarse casos donde lo padres o representantes no cuentan
con un nivel de instruccion avanzado, lo que puede generar un deterioro en
el adolescente ya que este no recibiria la suficiente ensefianza, hablando en
el @mbito educativo por parte de sus representantes de hogar, generando asi

un bajo rendimiento escolar.

CUADRO N°6: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A LA PROFESION U OFICIO DE LOS ENTREVISTADOS

Profesion u oficio Frecuencia absoluta

Ama de casa 5

Costurera

Cocinera

Jubilada

Comerciante

Educadora
Militar
Total: 15

R R gl k| R e

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°6 se observa una igualdad en relacién a la profesion u
oficio que ejercen los representantes, estds varian entre ama de casa y
comerciantes cada una ocupando la respuesta de 5 personas pertenecientes
a dichas labores.
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Segun la pagina “Diferenciador” (2013:18) “Un oficio es una actividad
laboral que generalmente esta vinculada con procesos manuales o
artesanales que no requieren estudios formales. Una profesion es una
actividad laboral que requiere una formacion académica especializada”.

La diferencia entre oficio y profesion tiene que ver con el nivel de

estudios necesarios en cada caso.

Muchos hogares no solo en Venezuela, si no en muchos paises del
mundo se presentan este tipo de casos donde mujeres dedican su vida a
atender hogares, sin realizar otro tipo de labor, bien sea por la edad u
oportunidades de empleo, de igual manera estan los comerciantes quienes
no ejercieron ninguna profesion, pero dedican su tiempo en labores que le

dejan remuneraciones econémicas para cubrir sus necesidades primarias.

La edad, el nivel de instruccién y la profesion u oficio de los padres o
representante influye de forma significativa en el adolescente, de esto
depende su rendimiento escolar ya que tanto el apoyo moral como educativo
son esenciales para el desarrollo del joven, puesto que es un apoyo que los
impulsa a ser mejores estudiantes, profesionales, en términos generales ser

una persona preparada en muchos aspectos.

CUADRO N°7: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A QUIENES CONFORMAN EL NUCLEO FAMILIAR.

Conformacion del nucleo familiar Frecuencia absoluta

Esposo- nieta 2
Hijo-nietas
Nietos 4
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Madre- esposo- hijos
Madre- hijos-sobrinos-hermanas

Esposo- hija- suegra

R R R e

Hijas- esposo
hijo 1

Esposo- hijas-nieto- yerno 1
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°7 se observa que la poblacién que prevalece es la de los
representantes que viven unicamente con sus nietos, tambien asi los que
viven con sus nietos pero en compaifia de hijos que no son figuras

maternas/paternas del adolescente.

Segun Garcia Flores (2020:11): La idea de nucleo familiar responde a
una concepcion moderna de la familia limitada a los vinculos de parentesco
mas estrechos (relaciones paternas/maternas y filiales). Las familias pueden

ser de uno o varios nucleos, segun el numero de estos vinculos.

Hay que destacar que los adultos mayores tienen como base otros
modelos de crianza, algunos coercitivos y autoritarios que envuelven
situaciones de maltrato y conducen al control condicionado por situaciones
externas, impactando asi negativamente la salud mental y el comportamiento

social de los nifios y adolescentes.
Asimismo, la educadora colombiana Yadira Garcia y el historiador

colombiano Javier Guerrero (2015) plantean que otros abuelos, por el

contrario, asumen actitudes permisivas y sobreprotectoras que flexibilizan la
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norma y difuminan los limites, dificultando asi el proceso de socializacion y la
confianza en si mismos, lo que puede verse reflejado en el desempefio
escolar.

De lo anterior se puede presentar lo llamado violencia intrafamiliar,
puesto que existen factores psicosociales que se desprenden a raiz de la
convivencia con los abuelos, desde la inestabilidad emocional, como el
ausentismo escolar, el bajo rendimiento escolar y otros aspectos

psicosociales.

Los autores mencionados anteriormente explican los efectos negativos
gue puede ocasionar la crianza con los abuelos, no obstante, es importante
mencionar que no en todos los casos este tipo de convivencia trae efectos
adversos, sin embargo, en la mayoria de los casos los adolescentes
presentan algun tipo de actitud, comportamiento o pensamiento negativos.

CUADRO N°8: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION AL TIPO DE FAMILIA.

Tipo de familia Frecuencia absoluta

Familia nuclear 1
Familia monoparental 1
Familia extensa 13
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°8 se observa que el tipo de familia que prevalece es la
extensa con un numero bastante considerable.

Segun Nerea Babarro Rodriguez(2020) dice:
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La familia extensa es aquella que esta formada por todos
sus miembros de consanguinidad que van mas alla del nucleo que
cohabita en un mismo hogar, es decir, cuyas relaciones no son
Unica y exclusivamente entre padres e hijos, sino que incluyen
otros familiares de consanguinidad o afines. Por ejemplo, algunos
de los miembros considerados como familia extendida son los
primos, los tios, los abuelos, etcétera.” (Pag. 31).

Existen ventajas y desventajas en relacion a las familias extensas, los
contras que se pueden derivar de estas son Los problemas econémicos, la
dificultad para encontrar empleo, la crisis de la vivienda, las dificultades para
hacer frente al pago de guarderias , la necesidad de que los abuelos tengan
cuidado de los nietos, el hecho de que las personas mayores no puedan vivir
solas, el aumento de la inestabilidad conyugal o la desintegracién de las
familias nucleares que dan lugar a nuevos matrimonios, son factores que
estan modificando el actual mapa de relaciones familiares y haciendo que el

modelo de familia multigeneracional sea cada vez mas frecuente.

Por otro lado, también estan los pros que va relacionado a que puede
haber beneficios si cada miembro da aportes necesarios, en cuanto al ambito
emocional y monetario, estos dos aspectos son importantes para que este
tipo de familia pueda surgir y liberarse del estrés, la tensién y los problemas

econdmicos.

CUADRO N°9: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A QUIEN EJERCE LA AUTORIDAD DENTRO DEL HOGAR

Ejercicio de la autoridad Frecuencia absoluta

Madre 4
Abuela 9
Madre-abuela 1
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Madre-padre ‘ 1
Total: ‘ 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n° 9 se observa que la poblacion que prevalece en
relacion a quien ejerce el mando dentro del hogar es el de las abuelas con un
9, no obstante tambien se ve el caso donde la abuela junto con hijos forman
parte de ese liderazgo en el hogar.

En lo que respecta a esto, segun Cubillos (2013) dice:

Existen distintas posturas. Anteriormente se pensaba que el
hombre era quien mandaba por ser el proveedor de las
necesidades basicas de los miembros del hogar, mientras que la
mujer tenia asignado el rol de educar y criar a los hijos. Pero en
las dltimas dos décadas la figura masculina se ha debilitado y es
la femenina que comparte la jefatura familiar o la asume por
completo. (Pag.46)

La razon, agrega, es que las mujeres cada dia se estan preparando
mas profesionalmente y ocupan plazas de trabajo que las hacen exitosas, y
con sueldos que muchas veces superan al de los maridos. También influye la
existencia de mucho deterioro del sistema familiar. EIl 40% de este es
considerado monoparental o biparental, mientras que el 60% esta diluido
entre madres solteras, viudas o abuelos que crian a los nietos debido al

fendmeno de la migracion.

El papel de autoridad depende en gran medida de la posicién que
ocupe el individuo que la ejerza, lo que significa que no todos tienen
autoridad sobre los demas, el sujeto al que se le atribuya esta capacidad es
porque de algin modo se le considera como una especie de lider, al cual se
le otorgan poderes y atribuciones especiales por sobre el resto de las
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personas, de ahi la importancia de la autoridad en la dindmica familiar ya que
esto va a permitir que se respeten y cumplan las normas establecidas, se
implementen costumbres y valores lo que permite madurez y autonomia en
los nifios 0 adolescentes, ya que los padres o representantes son modelos a
seguir y lo que hagan o inculquen a los jévenes dependera su
comportamiento dentro y fuera del hogar.

Los adolescentes frente a la autoridad ejercida por adulto mayor puede
significar para ellos algo positivo, puesto que existen relaciones familiares
entre adultos y adolescentes que son asertivas, ya que el joven cumple y
respeta la autoridad del mismo, asi también manifiesta comportamientos
adecuados de acuerdo a la dinamica familiar en la que se encuentre inmerso,
no obstante hay casos donde el adolescente no cumple los limites
establecidos, bien sea por un deterioro en cuanto a la ensefianza que se le
implemente o la manera en como se les asigne las pautas, dichos factores
pueden generar en el joven la desobediencia, el irrespeto, en algunos casos
el manejo de palabras no adecuadas o la agresividad, lo que se resume un

choque cultural en dicha familia extensa.

CUADRO N°10: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI EXISTEN VALORES DENTRO DEL HOGAR

Valores dentro del hogar Frecuencia absoluta

Si 9
No 6
TOTAL: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).
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En el cuadro n° 10 se observa que en relacion a si existen valores
dentro del hogar prevelece con 9 repuestas la opcion “si”, de igual manera
con un numero considerable lo que refiere la decadencia de valores en la

familia con 6 respuestas.

Segun Mayo Garcia (2017) expone que

La familia convierte en normas, ciertos valores que son los que
operan a su nivel, regulan las relaciones intra-familiares vy
proyectan una determinada actitud hacia el mundo extra-familiar a
través de las funciones familiares., esta se caracteriza por valores
asociados a la solidaridad, la justicia, la reciprocidad, el apoyo
mutuo, el respeto por el otro, lo cual debe reflejarse en su interior

en relaciones democréticas, coordinadas y dirigidas al cultivo de

una elevada sensibilidad y espiritualidad, de modo que sea la

familia una especie de refugio de valores y antidoto contra

influencias de una sociedad en crisis. (Pag.33).

De acuerdo a la autora y en relacion a los datos obtenidos en la
entrevista se puede recalcar que es de suma importancia el mantener los
valores dentro del hogar ya que este va a permitir una relacion sana entre los
miembros, los valores permiten que la familia pueda minimizar las crisis o
problematicas, de igual manera que prevalezca la union, el amor, el respeto,

la solidaridad entre otras cualidades necesarias e importantes.

Por el contrario, la decadencia de valores puede generar la
desintegracion familiar, conflictos entre los miembros de la familia,

drogadiccion, delincuencia, problemas emocionales, entre otros conflictos.

Los mas afectados con los problemas que surgen de una familia
“disfuncional” siempre suelen ser nifios y adolescentes que en esa etapa de
cambios pueden absorber un sinfin de conflictos que los llevaran a realizar

actos deshonestos, como delinquir, golpear, caer en las adicciones y lo que
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puede resultar, pero es que no se desarrollara en un ambiente propicio para
poder adquirir esos valores.

Los padres o representantes de familia juegan un papel de suma
importancia, pues dependera en gran parte de ellos la formacion de valores
que van a dar a los adolescentes, es una situacion de unién, de respeto,
misma que tiene que verse reflejada en los pilares de hogar.

CUADRO N°11: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A LAS MUESTRAS DE AFECTIVIDAD QUE TIENE CON EL
ADOLESCENTE

Muestras de afectividad Frecuencia absoluta

Lo abraza 1

Lo acaricia 1

Todas las anteriores 7
Ninguna de las anteriores 5
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°11 se observa que la opcion que mas prevalece es la de
gue existen los gestos de amor, no obstante tambien esta con un namero
significativo lo relaciado a que no hay este tipo de compotamientos amorosos

hacia el adolescente.

El autor Niven (2018:19) dice que “los miembros de la familia se sienten
mas tranquilos cuando les expresamos lo que sentimos por ellos”. Es usual
que los padres expresen: “nosotros amamos a nuestros hijos” considerando

gue se da por sentado el amor y que los hijos deben estar seguros del amor
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que se les tiene, pero el sentir el amor es distinto a que la otra persona
piense que es amada.

Por otro lado, pozuelo (2015) sefialo que:

En las familias si hay amor, los conflictos se resuelven con
mas facilidad. Ademas, los hogares con buen humor y llenos de
sonrisas dan seguridad y confianza a sus miembros y en
general donde hay gestos de amor, hay personas mas felices y
seguras, de ahi la importancia de demostrar siempre nuestros
sentimientos. Pag.44.

Los gestos de amor son sumamente importantes y como lo recalcan los
autores mencionados anteriormente, esto va a permitir un ambiente de
seguridad, confianza y buen humor, resumido en felicidad entre los miembros
del grupo familiar, sin embargo, puede ocurrir que los padres o
representantes no estén disponibles para ellos/as de forma emocional, es
decir, que no sepan o0 no quieran cubrir las necesidades de afecto que el
adolescente necesita, lo que puede provocar diferentes consecuencias en los
joévenes, muchas de ellas graves, que pueden afectar su futuro, la manera en
qgue se relacionan con el mundo y con otras personas e incluso podria

determinar sus conductas y comportamientos.

CUADRON°12: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A CUAL ES SU REACCION CUANDO EL ADOLESCENTE
COMETE ALGUNA FALTA

Reaccion si comete una falta Frecuencia absoluta

Regariarlo 8
Hablar con el 1
Gritarlo 3
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Prohibirle lo que le gusta 1
Castigarlo 1
Pegarle 1

Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°12 se observa que en relacién a cudl es la reaccion que
toma el representante si el adolescente comete alguna falta, la opciéon que

mas prevalece es la de actuar con regafnos.

Regafiar es normal, pero utilizar un tono de voz no adecuado es un mal
ejemplo para los nifios, y podria incluso repercutir en sus futuras relaciones

sociales.

Segun estudios del Laboratorio de investigacion familiar
(FamilyResearchLaboratory) (2018:31) de la Universidad de
Hampshire, “regafiar mal a los hijos influye en las relaciones familiaresy,
mas adelante, también en otros tipos de relaciones sociales, porque su

caracter tendra una fuerte inclinacion hacia la agresion fisica”.

Estas afirmaciones se encuentran entre las peores hipétesis y, con toda
seguridad, no son aplicables a todos los casos. Sin embargo, es muy posible
un resultado semejante si el joven sufre cierta “violencia verbal” prolongada

en el tiempo.

Asimismo, no es educativo no saber decir “NO” y dejar pasar siempre
las trastadas de los hijos. Y, por otro lado, en un ambiente familiar sereno, el
hecho de levantar la voz en alguna ocasion puntual no genera ningun tipo de

dafo.

65


https://medicinaysaludpublica.com/?s=Estudios
https://pediatriayfamilia.com/?s=Violencia

En conclusion, regafar al adolescente, nunca debe transformarse en un
abuso emocional. El objetivo de refiir al joven es educarlo, para que aprenda
y rectifique. Por estos motivos, los regafios deben ser constructivos,
correctivos y fomentar la reflexion (en la medida de lo posible, segun su
edad, claro).

CUADRON’13: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI EL ADOLESCENTE TIENE UN PROBLEMA SE LO
CUENTA.

Le cuenta sus problemas Frecuencia absoluta

Si 9
No 6
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°13 se observa que la opcion con mas demanda de
respuesta en relacion a que si el adolescente tiene algin problema se lo
cuenta a su representante es la de “Si” de igual manera con un numero

considerable la eleccidon “No”, por motivos de desconfianza con su cuidador.

Kritynzolten (2014:10) sefiala que: “La habilidad de comunicarse
beneficiara a los jovenes toda su vida ya que empiezan a formar sus ideas y
opiniones de si mismos basadas en lo bien que los padres o representantes

se comunican con ellos”.

No obstante, (Keijsers&Poulin, 2013) indican que “el adolescente por lo
general estd menos dispuesto a contar cosas a sus padres, a revelarles

informacion sobre su vida., Por eso, los padres se ven obligados a solicitarles
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informacion. Quieren saber qué hace su hijo, mantener el control sobre su
vida”.

Esto los lleva en ocasiones a imponer reglas y limites a la libertad de su
adolescente que, por su parte, tiene la necesidad vital de buscar su

autonomia e independencia.

Ante esta situacion, que en muchas ocasiones se vuelve conflictiva, es

esencial tener claro que, pese a todo, la familia sigue siendo la clave
para el sano desarrollo del hijo y para ello debe apostar porla
comunicacion, el instrumento que influye tanto en su evolucion fisica,

psiquica y emocional.

CUADRON°14: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI SABE QUE ES LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Sabe que es violencia intrafamiliar Frecuencia absoluta

Si 6
No 9
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°14 se observa que la respuesta que mas prevalece en
relacion asi el representante tiene conocimiento de que es la violencia
intrafamiliar es la opcién “No”, puesto que la mayoria de ellos no tenian una
respuesta coherente o certera a la hora de dar respuesta a dicha pregunta,
quienes respondieron de manera afirmativa, expusieron que si lo sabian que

significaba, dando definiciones acertadas y aunado a eso en cuanto a que
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tipo de violencia intrafamiliar conocian, las respuestas mas comunes fueron,

la de pareja.

Segun Figueroa (2020:19) explica que, “la violencia intrafamiliar se
denomina el tipo de violencia que ocurre entre miembros de una familia, y

que puede tener lugar en el entorno doméstico o fuera de él’.

En este sentido, la violencia intrafamiliar se registra cuando se
producen situaciones de abuso o maltrato entre personas emparentadas,
bien por consanguinidad, bien por afinidad.

De acuerdo a lo que define el autor y en relacién a los datos obtenidos,
se puede constatar que la violencia intrafamiliar es aquella en la que se
presentan ciertos episodios de violencia dentro del nacleo familiar, situacion
gue afecta a todos los integrantes de dicho hogar, sobre todo el nifio o

adolescente que esta inmerso a este tipo de ambientes negativos.

Muchos padres o representantes de adolescente desconocen lo
relacionado al tema de violencia intrafamiliar, este desconocimiento puede
generar que dichas familias mantengan comportamientos propios a la
violencia, mas que todo en el aspecto psicosocial hacia cualquier integrante
del nucleo, puesto que no saben logue puede acarrear esta problematica o

fendmeno que actualmente es muy comun en las familias.

CUADRON°15: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION SI HA SIDO VICTIMA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

VICTIMA DE VIOLENCIA FRECUENCIA

INTRAFAMILIAR ABSOLUTA
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Si 11
No 4
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°15 se observa que la respuesta que prevalece de
manera significativa es la de “si” en relacion a que, si ha sido victima de
violencia intrafamiliar, una vez que se les explico a cada representante el
significado de este tipo de violencia, sus respuestas fueron las plateadas en

el cuadro.

Salame Ortiz (2018) sefiala que:

La violencia familiar incluye toda violencia ejercida por uno o
varios miembros de la familia contra otro u otros miembros. La
violencia contra la infancia, la violencia contra la mujer y la
violencia contra las personas dependientes y los ancianos son las
mas frecuente en el &mbito familiar. La violencia no siempre viene
ejercida por el méas fuerte fisica 0 econémicamente dentro de la
familia, siendo en ocasiones razones psicoldgicas las que impiden
a la victima defenderse. Pag.16.

De acuerdo a lo planteado anteriormente y asi como lo explica la
autora, la mujer suele sufrir mas a menudo o con frecuencia violencia
intrafamiliar y de acuerdo a los datos obtenidos, las respuestas fueron
respondidas por mujeres que alguna vez en su vida fueron victimas de
violencia, violencia recibida por sus propios hijos, esposos, hermanas y hasta
sobrinos., este tipo de situaciones se presentan mas que en hogares o

familias extendidas, donde existe una disfuncionalidad a nivel familiar.
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CUADRON°16: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI FUE TESTIGO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
DURANTE SU NINEZ

Testigo de violencia intrafamiliar Frecuencia absoluta
No 5
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°15 se observa que la respuesta que prevalece de

manera significativa es la de “si” en relacion a que han sido testigo de
violencia intrafamiliar, dichas respuestas fueron en su mayoria por episodios

vividos en la infancia, tales como violencia hacia parientes, vecinos y amigos.

Segun contreras (2016) dice que:

Por violencia intrafamiliar se considera el uso de la fuerza fisica o
moral, asi como las omisiones graves que de manera reiterada
ejerza un miembro de la familia en contra de otro integrante de la
misma que atente contra su integridad fisica, psiquica o ambas
independientemente de que pueda producir o no lesiones; siempre
y cuando el agresor y el agredido habiten en el mismo domicilio y
exista una relacion de parentesco, matrimonio o0 concubinato

(pag.6)
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En relacion a lo antes mencionado y como se ha explicado en el
cuadro n°15 la violencia intrafamiliar es todo tipo de agresion tanto fisica
como psicologica contra un miembro o varios miembros en la familia., dichos
episodios son vividos por personas, muchas veces directa o indirectamente,
directa al hacer referencia a casos donde la persona esta inmersa en un
hogar en el cual se presentan o manifiestan casos de violencia contra un
hermano, tia, madre, abuela, etc., e indirectamente al presenciar este tipo de
problemas en personas ajenas al nucleo donde se esta, como por ejemplo
vecinos, amigos, personas que vivieron o viven este fendmeno social,

llamado violencia intrafamiliar.

Entrevista aplicada a los adolescentes de la urbanizacién Brasil

sector |, Cumana estado Sucre.

CUADRO N°17: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION AL SEXO

Sexo Frecuencia absoluta ‘

F 9
M 6
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°17 se observa que la poblacion que prevalece es la
femenina, puesto que las entrevistas realizadas fueron respondidas en su
mayoria por jovenes de la urbanizacién Brasil.

En relacion al sexo Maria Vertiz (2021) dice que:
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Sexo” se refiere a las diferencias y caracteristicas bioldgicas,
anatomicas, fisiolégicas y cromosomicas de los seres humanos
que los definen como hombres o mujeres; son caracteristicas con
las que se nace, universales e inmodificables. P4g.19.

De acuerdo a lo antes mencionado, se puede constatar que el sexo es
con lo que cada persona se identifica, sea hombre o mujer, es por esto que
se hace la diferencia entre ambos., y de acuerdo a la investigacion, son
adolescentes las que en su mayoria dieron respuestas a las entrevistas que

se les aplico.

CUADRO N°18: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A LA EDAD

12 3
13 4
14 3
16 4
17 1
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°18 se observa que las edades que mas prevalecen son
entre 13 y 16 afios de edad, dichas edades corresponde a una poblacion
entre mujeres y hombres (adolescentes).

Segun la Clinica Universidad de Navarra (2020) dice que:

La edad es el lapso de tiempo que transcurre desde el nacimiento
hasta el momento de referencia. Cada uno de los periodos
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evolutivos en que, por tener ciertas caracteristicas comunes, se
divide la vida humana: infancia, juventud, edad adulta y vejez
(Pag.12).

La edad, como lo menciona el autor es un periodo de tiempo, estos
periodos evolutivos que varia entre la nifiez, juventud, adultez y vejez., en el
caso de la investigacién, dicha poblacion estudiada estd enfocada a ese
grupo de edad joven (adolescentes), ya que forman parte del grupo
vulnerable en relacion al maltrato psicosocial producto de la violencia
intrafamiliar, un fenbmeno o problematica que se manifiestan en hogares

donde jovenes estan inmersos.

CUADRO N°19: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A EL ESTADO CIVIL

Estado civil Frecuencia absoluta ‘

S 15
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°19 se observa que los 15 adolescentes a quienes se les
aplicé el estudio ,estan en estado civil de “soltero” ninguno esta casado, ni

viven con pareja (concuvinato).

Conceptosjurudicos.com (2021:14) dice que “el estado civiles la
situacion en la que se encuentra una persona en determinado momento de
su vida personal. Las circunstancias determinantes del estado civil pueden
ser su edad, sufiliaciony si es soltero o casado. Estas circunstancias

pueden cambiar o durar en el tiempo”.
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Si bien sabemos el estado civil lo posee cualquier persona natural, este
puede estar soltero, casado, viudo o divorciado. Todo de acuerdo a la
circunstancia en la que se encuentre., en relacion a lo que arrojo el estudio
realizado, se dedujo que todos los adolescentes se encontraban en un
estado “soltero”, puesto que ninguno vivia con pareja, ni en casos de

concubinato.

CUADRO N°20: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A EL NIVEL DE INSTRUCCION

Nivel de instruccién Frecuencia absoluta

Secundaria 13
Primaria 2
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°20 se observa que el nivel de instruccion que prevalece
es la de secundaria, muchos de estos adolescentes estan en vigencia con
los estudios, mientras que otros llegaron hasta el nivel de primaria y

secundaria.

Segun INEGI, (Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo, México)
(2019:39) “Se refiere al maximo grado de estudios aprobado por las

personas en cualquier nivel del Sistema Educativo” .

Asi como lo define la INEGI el nivel de instruccion es el grado
alcanzado por una persona a nivel educativo., en el caso del estudio
realizado, se muestra que en su mayoria los adolescentes estan cursando el

nivel de secundaria, asi como también algunos de ellos, llegaron hasta ese
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grado, puesto que no siguieron sus estudios por motivos relacionados a la
desmotivacion intrinseca y extrinseca, asi también por querer trabajar para

obtener su propio dinero y no depender de familiares.

CUADRO N°21: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA
REFERENTE A COMO ES SU RELACION CON LOS MIEMBROS DE LA
FAMILIA

Relacion con los miembros Frecuencia absoluta

de la Familia

Buena 10
Regular 5
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°21 se observa que la opcion referente a la relacion que
tiene el adolescentes con los miembros de la familia la que prevalece es
“‘Buena” no obstante, es importante hacer hincapie en la poblaciéon que en su
defecto responderon “Regular’puesto que mencionaron tener ciertos

incovenientes con algunos miembrios de su grupo familiar.

En este sentido Rivera, M. y Andrade (2010) Dicen que:

Las relaciones intrafamiliares son las interconexiones que se
dan entre los integrantes de cada familia. Incluye la percepcién
gue se tiene del grado de unién familiar, el estilo de la familia para
afrontar problemas o expresar emociones, manejar las reglas de
convivencia y adaptarse a las situaciones de cambio. Este término
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estd cercanamente asociado al de "ambiente familiar" y al de
"recursos familiares. (Pag.45)

Y asi como lo mencionan estos autores, las relaciones familiares
dependen de como cada miembro se adapta a diferentes situaciones, el
como actua ante ellas, también va relacionado a las emociones que se lleven
a cabo, puesto que relaciones las familiares acertadas van ligadas a una
convivencia sana, sin embargo, en algunos casos se presentan conflictos
dentro del hogar que deterioran de manera significativa a todos los miembros

del grupo familiar.

En el caso de los adolescentes estudiados que presentan una relacion
regular con los miembros de la familia, esto es producto de una serie de
conflictos o problematicas que se generan en su nucleo, tales como,

discusiones constantes, falta de comunicacion, irrespeto y poca afectividad.

CUADRO N°22: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI COMUNICA SUS PROBLEMAS O INQUIETUDES A SU
FAMILIA

Sl 7
NO 7

A veces 1
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°22 se observa que existe una similitud en relacion a las
respuestas referente si los adolescentes comunicaban sus problemas o
inquietudes, ya que 7 jovenes respondieron que, Si eran comunicativos,

mientras que los otros 7 afirmaron que no, por motivos relacionados a que
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sus representantes actuarian errados al ellos comentarles alguna situacion,
mientras que otros no lo hacian porque no sentian la suficiente confianza

para expresar o comunicar dichas inquietudes.

En lo que respecta a esto, segun Montero (2019)

La comunicacion dentro de la familia determina la manera en que
los nifios o adolescentes aprendan una manera de emocionarse y
pensar para comunicarse con los demas. Cuando los miembros
familiares coordinan las formas de comunicacion llegan a
satisfacer las necesidades de todos los miembros. (P4g.40).

Dentro del nucleo familiar se aprende y ensefia a través de los valores,
maneras de pensar y cOmo se comunica. Gracias a esta coordinacion, dentro
de la familia se va construyendo la manera de enfrentar las dificultades
diarias y de ver las cosas mediante la negociacion o respetando y aceptando
otros puntos de vista, no obstante, la falta de comunicacion tiene que ver con
los numerosos malentendidos que se dan dentro de las familias. Un pequefio
error en la comunicacion puede causar mal ambiente durante mucho tiempo.
Por tanto, si no existe conexion entre los miembros de la familia se generan

problemas de comunicacion.

CUADRO N°23: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A COMO ES EL TRATO QUE RECIBE DE SU FAMILIA

Trato recibido ‘ Frecuencia absoluta

Bueno 10
Regular 5
Total: 15
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Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°23 se observa que la respuesta que mas prevalece es
“Bueno” en relacién al trato que recibe el adolescente de su familia, sin
embargo, con 7 respuestas esta la de que el trato es “Regular” por motivos
relacionados a la comunicacion y relacion poco asertiva y afectiva entre sus
miembros.

Segun barrero (2020) dice:

El buen trato se refiere a la accion de tratar de buena manera,
esto puede ser mediante una accion, gesto o palabra. Se
caracteriza por ser todo lo contrario al maltrato y se considera de
suma importancia para el buen desenvolvimiento de las relaciones
intrafamiliares que impactaran en las relaciones interpersonales.
Es decir, se refiere a practicas y relaciones de amor y respeto que
se tienen consigo mismo y con los demas miembros de tu familia
para ser nifias, nifios y adolescentes mas felices, creativos y con
mayor posibilidad de llevarse mejor con sus padres, madres,
hermanos, abuelos/as, amigos y todas las personas con las que
convive. (Pag.11)

De acuerdo al autor, el buen trato por parte de la familia hacia los
adolescentes y cualquier otro miembro del grupo familiar refuerza esa
comunicacion y relacion asertiva que les permite ser mas felices, creativos,
asi también el implemento de valores como el amor, respeto, la paciencia,
gratitud entre otros valores que son importantes y necesarios en el hogar, de
lo contrario si el trato no es el correcto se generan conflictos que perjudican a
cada integrante del nucleo familiar, en especial a los nifios y adolescentes ya

gue son los mas vulnerables en casos de violencia intrafamiliar.

CUADRO N°24: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI MUESTRASUS SENTIMIENTOS A LOS DEMAS
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Muestra sentimientos Frecuencia absoluta

A veces 7
Nunca 3
Casi siempre 1
Casi nunca 4
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°24 se observa que la respuesta que prevalece en
relacion a si los adolescentes muestran sus sentimientos a los demas fue “A
veces” y con un numero tambien considerable la respuesta de que casi
nunca expresaban sus sentimientos, este motivo por razones tales como

desconfianza, pena, y el ser reservados.

Asimismo, Sanz (2021) explica que:

Los sentimientos son una parte fundamental del mundo interior
de todo ser humano que ayuda a interpretar el mundo y a
comprendernos a nosotros mismos. Sin embargo, no
constituyen Unicamente una experiencia interna, necesitan ser
compartidos con otras personas. Puesto que cuando no somos
incapaces de expresar sentimientos la frustraciéon y la
insatisfaccion aparecen en el horizonte. (Pag.30).

Frecuentemente los motivos de reticencia a expresar sentimientos se
remontan a la infancia. El temperamento influye en la mayor o menor
tendencia a abrirse emocionalmente a los demas, pero las primeras

experiencias vitales también juegan un papel crucial.
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Crecer en una familia que considere que mostrar sentimientos es sefial
de debilidad o simplemente no expresen carifio por sus hijos, conducird a
reprimirlos. Los nifios o adolescentes que reciben rechazo o humillacion por
parte de sus allegados al expresar emociones, aprenden a no volver a
hacerlo. lgualmente, quienes obtuvieron la indiferencia como respuesta
adulta ante sus emociones, de igual manera pueden interiorizar que decir lo

que sienten es inutil.

Para desarrollar una correcta gestibn emocional es necesario contar
con modelos adecuados. Se necesitan unos padres conscientes, amorosos y
comprensivos, dispuestos a escuchar y a guiar al nifio en el manejo de sus

sentimientos.

CUADRO N°25: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI RECIBE GESTOS DE CARINO POR PARTE DE SU
FAMILIA

Gestos de carifio Frecuencia absoluta ‘

Si 9
No 6
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°25 se observa que la respuesta que prevalece en
relacion a si reciben gestos de carifio por parte de su familia, nueve(9) de los
adolescentes respondierpn que si, no obstante seis (6) de ellos respondieron

gue no recibian ningun afecto constante de sus familiares.

Segun Perez (2014)explica que:
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Todas las personas y, en especial, los nifios y adolescentes tienen
necesidades de diversos tipos, que son satisfechas, en mayor o
menor medida, por las personas que los rodean. Entre estas
necesidades, unas de las mas dificiles de identificar son las
afectivas, ya que constituyen estados internos que pueden no ser
evidentes para los demas. Pero no por ser menos evidentes son
menos importantes, pues la satisfaccion de las necesidades
afectivas tiene un papel fundamental en las conductas y las
relaciones que establece que los jovenes establecen, tanto en la
infancia como en sus relaciones futuras. (P4g.28)

Estas manifestaciones de afecto deben modificarse y adaptarse a la
edad de los menores, proporcionandoles un puente que les permita
desarrollarse plenamente desde la infancia hasta la vida adulta. La calidad
de estos vinculos afectivos influye decisivamente en la autoestima y el
autoconcepto de los nifios/adolescentes, de manera que afecta directamente
a las relaciones que establecen con los miembros de la familia, los
hermanos, los amigos e incluso en las futuras relaciones de pareja. Por esa
razén, se hace imprescindible proporcionar a los menores un entorno seguro
y estable, en el que puedan desarrollarse plenamente, sintiéndose queridos y

aceptados.

De acuerdo a lo antes explicado por el autor y en relacion a los
resultados de obtenidos en la investigacion, se puede hacer hincapié en la
importancia de los gestos de amor en la familia, en especial al nifio o
adolescentes, ya que los mismos, estan en periodo de crecimiento y es
necesario que se sientan bien consigo mismo para asi tener una buena
autoestima y de igual manera puedan tener relaciones sanas con su entorno
familiar y amigos, esto también les permite sentirse plenos y llevar un ritmo

de vida adecuado, puesto que si por el contrario los jovenes carecen de
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gestos de amor, puedan ocasionar problemas psicosociales que pueden

afectar inclusive en la adultez.

CUADRO N°26: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A LA FORMA DE CASTIGO ANTE ALGUNA FALTA

Prohibiéndole cosas 12
Golpes 2
Botandolo de casa 1
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°26 se observa que la respuesta que prevalece en
relacion a como son castigados si cometen alguna falta, la que obtuvo mas

respuestas fue que le prohiben cosas, tales como salir con amigos, a fiestas,

y usar dispositivos.
Segun Maria José Ledn (2016) expone que:

El castigo debe ir orientado a reparar la falta y hacerse cargo de
esa consecuencia. Ademas, prohibirle al hijo instancias positivas
como hacer deporte o0 ser un buen amigo, es contraproducente
con valores que todas las familias debieran inculcar. (Pag.25)

Confrontar a un adolescente por una falta de conducta no tiene que
convertirse en una inquisicién. "Se debe establecer un dialogo"”, recomienda
la Dra. Hofmann. Para que un adolescente aprenda de sus errores, primero

tiene que reflexionar en lo que hizo y los motivos para hacerlo.
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Estas dos autoras tienen diferentes perspectivas en relacion al castigo,
puesto que ambas explican que los padres o representantes de los
adolescentes a la hora de implementar disciplinas en ellos, deben
primeramente hacerle entender al joven que es responsable de sus actos y
que las consecuencias de ello cae bajo su responsabilidad, asi también
explican que “prohibirle cosas” no debe ir orientada a negarle instancias
asertivas 0 positivas, como hacer deporte, o prohibirle actividades
relacionadas con ser buen amigo, entre otros., lo ideal es establecer normas
0 castigos que puedan que ayuden al adolescente a no cometer la mismas

falta.

CUADRO N°27: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI SABEN LO QUE ES LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Violencia intrafamiliar Frecuencia absoluta
Si 5
No 10
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzéalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°28 se observa que la respuesta que mas sobresale en
relacion a que si conocen que es la violencia intrafamiliar es “NO”, dichas
respuestas, que en su mayoria fueron diez (10) de 15 adolescentes
estudiados, fueron respondidas con total desconocimiento, aun conociendo
que significaba violencia no tenian una definicién clara o conocimiento a lo

que hacia referencia el tema de “violencia intrafamiliar”.

83




Segun Lanson (2019) dice:

La violencia intrafamiliar hace referencia a las distintas formas de
relacion abusiva que caracterizan de modo permanente o ciclico al
vinculo intrafamiliar y alude, por tanto, a todas las formas de
abuso que tienen lugar en las relaciones entre los miembros de
una familia. (Pag.9).

En efecto, la violencia intrafamiliar esta relacionada a todo tipo de acto
erroneo o violento dirigido hacia cualquier miembro del nudcleo familiar,
dichos actos pueden ser agresiones tanto fisicas como psicoldgicas que
atacan de manera significativa la dinAmica de dicho nucleo. Este fenémeno
afecta mas que todo a nifios, nifias y adolescentes puestos que forman parte

de ese grupo vulnerable.

El que los adolescentes desconozcan lo que acarrea la violencia
intrafamiliar puede generar que los mismo este expuesto a este tipo de actos
ya que no estan siendo consciente de las consecuencias que este tipo de

actos puede generar en ellos tanto fisico como psicol6gicamente.

CUADRO N°28: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI EN SU HOGAR SE PRESENTAN EPISODIOS DE
VIOLENCIA

Presencia de violencia Frecuencia absoluta

Si 9
No 5
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzéalez Fernandez (2022).
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En el cuadro n°28 se observa que la respuesta que prevalece en
relacion a que si en su hogar se presentan episodios de violencia es “si”
segun los adolescentes que dieron respuesta, afirmaron que en ciertas
ocasiones hubo presencia de violencia en su hogar, algunas psicologicas ya
gue habian discusiones que conllevaron a decir “cosas” hirientes que afectan
de manera psicologica a los miembros del grupo, por otro lado hubo casos
donde dichos jévenes afirmaron que todos los dias peleaban en su casa,

peleas que en retiradas veces terminaban con ofensas o golpes.

Segun Maria Merino (2019:67) “la violencia familiar es la accién u
omisién que el integrante de un grupo familiar ejerce contra otro y que
produce un dafio

no accidental en el aspecto fisico o psiquico”.

Entre los principales tipos de maltrato o violencia que se dan en el seno
de una familia hay que destacar dos grandes grupos. Asi, en primer lugar,
esta la fisica que es la que se manifiesta a través de lesiones graves o bien a
través de otras menores, que no requieren asistencia médica pero que

igualmente causan un gran dafio a todos los niveles a la victima.

En segundo lugar, esta la violencia familiar emocional que es aquella en
la que la victima no sufre fisicamente sino a nivel sentimental. En este caso
la citada se manifiesta a través de lo que es el rechazo, el ignorar, el terror o

el aislamiento.

Si bien es cierto, los episodios de violencia manifestado dentro del
nacleo familiar pueden ir desde lo emocional a lo fisico, lo que afecta
indudablemente a cada integrante de la familia., dichos episodios pueden

presentarse en ocasiones y en otros casos diariamente ya que existen
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familias donde la dinamica o relacion se encuentra en colapso lo que

ocasiona constantes hechos violentos.

CUADRO N°29: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI SE SIENTEN VIOLENTADOS O MALTRATADOS

Se siente violentado Frecuencia absoluta

Siempre 5
A veces 6
Nunca 4

Fuente: Datos obtenidos por Gonzélez Fernandez (2022).

En el cuadro n°29 se observa que en relacion a si el adolescente se
siente violentado o maltratado la respuesta que prevalece es “A veces”., Los
adolescentes comentaron que en varias ocasiones los regafios fueron
fuertes, con palabras obscenas. Asi también el maltrato fisico se hizo

presente el alguno de dichos jovenes.

Segun el autor Joaquin Ochotorena (2016:35) plantea que “Maltrato es
cualquier acto que tenga como consecuencia un dafio fisico, mental o sexual
y que provoque o pueda provocar que la salud mental, fisica o emocional de
la victima queden en peligro". Y asi como lo explica el autor, cualquier tipo de
violencia sea fisico, emocional o sexual, afecta grandemente la salud mental
de quien lo padece, poniendo en peligro a la victima, en este caso al
adolescente que lo vive, y como se ha mencionado anteriormente este tipo
de actos puede desprender o generar factores psicosociales en el joven que

lo padece.
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CUADRO N°30: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI PUEDE HABLAR DE CUALQUIER TIPO DE TEMA CON
SU FAMILIA

Si 8
No 7
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°30 se observa que lo relacionado a que si el adolescente
puede hablar de cualquier tipo de tema con su familia la respuesta que

prevalece es “si” no obstante la respuesta de que no pueden hablar cualquier
tipo de tema también se posiciona con un numero considerable, y esto
debido, segun planteado por los adolescentes, es que se privan de comentar
o dialogar todo tipo de tema con su familiar por temor a que reciban
regafios, a que divulguen ciertos lo que digan, por desconfianza y otros

porque simplemente no les gusta abrirse a modo de conversacion.

En este sentido segun Castellanos (2016) dice:

Los adolescentes optan en algan momento o prefieren en general,
‘no hablar”, es por el tipo de respuesta que obtienen de sus
padres. Ciertamente las anécdotas sobre algo que hicieron -0 que
hizo alguien cercano- pueden resultar impactantes. Pero si las
reacciones de mama y papa, son de alarma y preocupacion
excesiva, si los amigos son seriamente enjuiciados y se les exige
no andar mas con ellos, si los regafian y hasta los castigan o
restringen respecto a sus libertades y actividades cotidianas, si
comienzan a ser vigilados y juzgados dia y noche, sera una
consecuencia logica que ya no quieran hablar sus cosas. Muchas
veces con razoén ellos afirman molestos o pesarosos. (Pag.22)
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De acuerdo a lo anterior, se puede deducir que los adolescentes
tienden a no hablar de todo tipo de tema con su familia por que en algunos
casos estos reaccionan de manera errdnea, prohibiéndole cosas,
regafiandolos por temas que los jovenes les comentan o hablan en

confianza.

Por ello los adolescentes toman este tipo de actitudes ya que pierden

la confianza y también por el miedo a que le impongan castigos.

CUADRO N°31: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A S| CONSUME USTED ALGUNA SUSTANCIA PSICOACTIVA

Consumo de sustancias Frecuencia absoluta

No 11
Si 4
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzélez Fernandez (2022).

En el cuadro n°31 se observa que la respuesta que mas prevalece en
cuanto asi consume alguna sustancia psicoactiva, la mayoria de los
adolescentes respondieron que no consumian ninguna sustancia, sin
embargo, cuatro (4) de esos jévenes si lo hacian, sustancia como cigarrillos,
alcohol y drogas.

Segun la Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS) (2019:33)

plantea que: “Las sustancias psicoactivas son diversos compuestos naturales
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0 sintéticos, que actlan sobre el sistema nervioso generando alteraciones en

las funciones que regulan pensamientos, emociones y el comportamiento”.

Uno de los problemas psicosociales en adolescentes es el consumo de
sustancias, dicha actividad afecta de manera directa el comportamiento y las
emociones de la persona quien la consuma, en este caso, adolescentes que
por problemas de tipo “familiar” pueden llevar a este mundo que afecta

indudablemente su vida.

CUADRO N°32: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI ESTUDIAN Y DE SER AFIRMATIVA COMO ESTA SU
RENDIMIENTO ACADEMICO

Si 11
No 4
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°32 se observa que la respuesta que mas se destaca es
la que los adolescentes si estudian, y en relacion a su rendimiento a
academico, en su mayoria respondieron que bien, sin embargo tambien esta
el numero considerable de jovenes que no estudian y tampoco mantienen un

buen rendimiento academico.

Retana (2016:47) define el rendimiento académico como: “el nivel de

conocimiento expresado en una nota numeérica que obtiene un alumno como
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resultado de una evaluacién que mide el producto del proceso ensefianza

aprendizaje en el que participa”.

Tomando de referencia lo que plantea el autor se puede decir el
rendimiento escolar o académico, es un nivel en el cual se mide con un valor
numeérico, valor numérico que va desde 0 a 10 y que son las calificaciones y
estas a su vez se obtienen mediante examenes, trabajos, observacion del
maestro, entre otras herramientas que se utilizan para medir el rendimiento

escolar del estudiante.

El rendimiento académico va de la mano y esta estrechamente
relacionado con el proceso de ensefianza aprendizaje y otros aspectos que
se manifiestan en el hogar, dentro del cual influyen de forma positiva 0
negativa, una enorme cantidad de factores que intervienen en este caso para
gue el adolescente mantenga buenas o malas calificaciones. Los problemas
relacionados con el entorno familiar influyen en la motivaciéon del joven ya
que si existe un deterioro en cuanto a la dinadmica familiar esto puede verse
reflejado en el rendimiento del adolescente y dentro de este se ven inmersos

distintos factores que van a intervenir.

Asimismo, este rendimiento es el valor numérico que va desde 0 a 10 y
que son las calificaciones y estas a su vez se obtienen mediante examenes,
trabajos, observacién del maestro, entre otras herramientas que se utilizan

para medir el rendimiento escolar del estudiante.
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CUADRO N°33: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI SE SIENTEN BIEN CONSIGO MISMO

Se siente bien consigo mismo Frecuencia absoluta

Si 11
No 4
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°33 se observa que la opcion que prevalece en relacion

15 adolescente respondieron que no.

Segun Guerra (2017) dice:

a si se sienten bien consigo mismo es “si”, de igual manera cuatro (4) de los

Sentirse bien con uno mismo es el primer estadio del bienestar de
una persona. Y es que, tomar conciencia de cdmo uno es, de sus
limitaciones y de sus virtudes, es sintoma de ser una persona
sana. Y asi como lo explica el autor, sentirse bien consigo mismo
es la clave para el bienestar tanto fisico como psicoldgico de una
persona, esto permite conocer limitaciones y virtudes en nosotros,
tanto asi que genera sanidad espiritual. (P4g.30)

CUADRO N°34: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI SABE QUE ES EL AUTOESTIMA Y DE SER AFIRMATIVA
DEFINIRLA

Autoestima Frecuencia absoluta
Si 10
No 5
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).
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En el cuadro n°34 se observa que la pregunta que mas prevalece en
relacion a si sabian que era la autoestima fue si, con respuestas en su

definicion no amplias pero que eran asertivas.

Por otro lado, cinco (5) de los jévenes desconocian en su totalidad que

lo que hacia referencia el tema de autoestima.
Segun Escudero (2020), dice:

La autoestima es el resultado emocional que surge si aceptamos y
nos gusta nuestro autoconcepto., Contrariamente al pensamiento
popular, la autoestima no surge de evaluarnos positivamente en
cada situacion, sino de observarnos con objetividad y sobre todo
de estimar y aceptar nuestro autoconcepto. (Pag. 5)

La autoestima, no es un concepto fijo y estable, se manifiesta de forma
cambiante en funcién de nuestra situacién vital y nuestras circunstancias y se

va modificando a lo largo de nuestra vida.

CUADRO N°35: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI CONSIDERA QUE TIENE CUALIDADES PARA
ALCANZAR SUS METAS

Cualidades para alcanzar Frecuencia absoluta
metas
Si 11
No 4
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzéalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°35 se observa que la respuesta que resalta en relacién a

que si consideran que tienen cualidades para alcanzar sus metas fue “si”, no
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obstante, cuatro (4) de los adolescentes respondieron que no tenian ninguna
cualidad para alcanzar sus objetivos.

Segun Pérez (2021) “habilidades, cualidades o capacidades personales
y profesionales. El caso es que, con cualquiera de esos nombres, son

esenciales para alcanzar el éxito” (pag.26)

Primero, una consideracion. El primer paso basico que has de dar para
tener éxito consiste en un cambio de mentalidad, que ha de ser optimista y
positiva. Una buena férmula es rodearte de gente con dicha actitud, lo que te
ayudara a ser igual.

A partir de ahi, segun va cambiando tu mentalidad, tienes que ir
cumpliendo pequefias metas hasta el éxito final. Para que se alcancen con

mayor facilidad, considera trabajar estas habilidades.

CUADRO N°36: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A QUE LES GUSTARIA HACER CUANDO SEAN MAYOR

Hacer cuando sea mayor Frecuencia absoluta

Aeromoza 1

Profesor

Nada

Comerciante

Abogado

Doctora

Veterinario

Rl RN PR W W w

Escolta

Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).
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En el cuadro n°36 se observa que las respuestas que se destacan en
relacion a que le gustarian ser cuando sean grande sean grande fueron,

comerciante, profesor y nada.
Segun Vidafa (2019) dice:

“Escoger una profesion y, por tanto, conocer la propia vocacion,
no siempre es facil. La terapia ocupacional da toda una serie de
herramientas de autoandlisis que permiten conocer en qué tipo de
actividades tenemos mas afinidad y, por tanto, son susceptibles de
convertir-se en nuestra profesiéon”. (Pag.48)

Los adolescentes estudiados en su mayoria tienen metas a futuro, en
ser profesionales, mientras que otros poseen una actitud un tanto
desmotivante en relacién a que desean ser un mafana, pues algunos con
toda seguridad respondieron que no querian ser nada, asi también jovenes
que solo pensaban en hacer dinero pero sin ejercer ninguna profesion, este
grupo de adolescentes estan inmersos en hogares donde sus familiares no
ejercieron ninguna profesion, de ahi se puede deducir la mentalidad o

decisiones que los jovenes tomen sobre sus metas a futuro.

CUADRO N°37: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI TIENEN AMIGOS

Tienen Amigos Frecuencia absoluta

Si 12
No 3
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzéalez Fernandez (2022).
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En el cuadro n°37 se observa que la respuesta que mas prevalece en
cuanto a si tienen amigos fue “si “, asi tambien tres (3) de ellos afirmaron que

no tenian amigos.

Gir6 (2011) mencioné que:

Para los adolescentes la amistad est4 basada en la construccion
de grupos de pares o0 amigos, quienes se convierten en un
elemento fundamental para el desarrollo de las competencias
sociales, fundamentales para el crecimiento personal y el
desarrollo de la autoestima. (Pag.29).

La amistad se considera una relacion que se construye a lo largo del
tiempo y que puede llegar a ser perdurable; se basa en aspectos como la
confianza, la comunicacion, la intimidad, el afecto y el conocimiento mutuo,
donde se comparten constantemente suefios y esperanzas, y se planifican y

realizan distintas actividades de mutuo interés.

La amistad en adolescentes es importante para reforzar ciertos
aspectos, uno de ellos es la confianza, la autoestima., siempre y cuando
sean amistades que incentiven al joven a ser y realizar actividades positivas,
gue saquen lo mejor de €l, ya que, por el contrario, el estar rodeado de malas
amistades puede Iimpulsar al adolescente a manifestar problemas

psicosociales.

CUADRO N°38: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI HACE AMIGOS CON FACILIDAD

Si 5
No 10
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Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°38 se observa que la respuesta que mas se destaca en
relacion a si hacen amigos con facilidad fue no, de igual manera con un

namero importante, la respuesta de que si hacian amigos con facilidad.

Segun Castelos (2022)

Los problemas enhacer amigosse basan en la
falta de habilidades sociales para saber contactar con los demas,
en la timidez, en la falta de autoestima y de seguridad personal.
Cuanto mayor es el temor al contacto, mayor es el problema
en hacer amigosy de mantener un grupo social sintiéndose
aceptado. (Pag.56)

Existen muchos factores los cuales dificulten el hacer amigos con
facilidad, como la timidez, seguridad, aislamiento entre otros aspectos

psicosociales que pueden influir a la hora de hacer amigos.

CUADRO N°39: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI LES GUSTA SU APARIENCIA PERSONAL

Apariencia personal Frecuencia absoluta

Si 12
No 3
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzéalez Fernandez (2022).

En el cuadro n°39 se observa que la respuesta que mas prevalece en
relacion a si les gustaba su apariencia personal fue si, asi también tres (3) de
ellos respondieron que no.
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En relacion a esto segun Pica (2020) plantea que:

La apariencia personal,es la suma de rasgos fisicos,
particularidades, actitudes que irradia una persona y que los
demas captan. Constituye la carta de presentacion que exterioriza
lo que cada persona pretende comunicar y transmitir a través de
su imagen; constituye un mensaje que percibe el interlocutor
discretamente. (P4g.10)

Muchos adolescentes estan a gusto con su apariencia personal, aunque
a medida que trascurre el tiempo existiran o se manifestaran cambios a nivel
fisico en ellos, lo cual puede ser mejorado o en su defecto, un cambio
negativo que los puede hacer cuestionar sobre su apariencia, no obstante, es
importante mantener firmeza y actitud para enfrentar dichos cambios., el
paso importante es aceptarse tal y como somos tanto interna como

externamente.

CUADRO N°40: DISTRIBUCION DE FRECUENCIA ABSOLUTA EN
RELACION A SI LES GUSTARIA CAMBIAR ALGO DE ELLOS

Cambiar algo de ellos Frecuencia absoluta ‘

Si 9
No 7
Total: 15

Fuente: Datos obtenidos por Gonzélez Fernandez (2022).

En el cuadro n°40 se observa que la respuesta que prevalece en

relacion a que, si les gustaria cambiar algo de ellos, en su mayoria fue si.
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Segun la Real Academia Espafiola (RAE) (2013), cambiar significa:

Desprenderse de una cosa y recibir o tomar otra en su lugar”, eso
es exactamente lo que nos ocurre a nivel individual a cada uno de
nosotros cuando cambiamos: soltamos aquello que ya no nos
sirve y lo sustituimos por algo que nos llene en su lugar. (Pag.66)

Esto ocurre en diversas facetas de la vida, desde el nivel personal,
como sentimental, profesional e incluso en las relaciones con familiares y
amigos. A nuestro alrededor la vida cambia y con ella, nosotros, también lo

hacemos.
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CONCLUSION

De acuerdo al analisis de los resultados obtenidos en la investigacion,

se hace hincapié sobre las conclusiones de los mismos.

En el trabajo investigativo se encontré que tanto los adolescentes como
los representantes desconocian en su mayoria lo referente a la violencia
intrafamiliar, no obstante, en respuesta a las preguntas que se les planteo
mediante una guia de entrevista, los mismos dieron respuestas a los

objetivos planteados.

Los aspectos demogréficos de los adolescentes esta entre los 13y 17
afos de edad y el sexo que prevalecio fue el femenino, con estado civil que
en su mayoria fue soltero., en cuanto al nivel de instruccién, algunos de los
jovenes abandonaron los estudios y otros aun cursan la secundaria, sin
embargo, los que aun siguen los estudios padecen de mal rendimiento
académico, lo que forma parte de algunos de los factores de riesgo

psicosocial.

Asimismo, los representantes de dichos adolescentes son mujeres, en
su gran mayoria abuelas que se han hecho cargo de su crecimiento o
desarrollo, esto por situaciones relacionadas a la migracién, abandono y
fallecimiento de padres de los jovenes., los representantes poseen en gran
parte edades de 60 a 69 afios de edad, con un nivel de instruccion regular y

ocupaciones donde predomina ama de casa y el comercio.

Vinculado a esto, de acuerdo a los resultados de la investigacion se

dedujo que la mayoria de los adolescentes son sometidos a violencia de tipo
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psicolégica, aunque también hay presencia de maltrato fisico., no obstante,
la psicolégica es la que abunda en el caso estudiado, esto mediante
episodios donde se genera una mala comunicacion que va desde palabras
hirientes, groserias y tonalidad no adecuada hacia el joven, lo que afecta
grandemente su desarrollo psicosocial, por ello algunos de los adolescentes
estan inmersos en actividades inadecuadas como el consumo de sustancias,
mal rendimiento académico, comunicacion deteriorada en su entorno familiar

y social, asi también problemas de autoestima y depresion.

De acuerdo a lo antes expuesto se llega a la conclusion de que las
causas de la violencia intrafamiliar estdn determinadas por la mala
comunicacién dentro del hogar, la intolerancia, falta de control o impulso, que
los padres o representantes mantienen a la hora de corregir el
comportamiento del joven, asi también la falta de afecto es otro causante de
este tipo de situaciones por el hecho de que en un ambiente con poca
afectividad se torna en muchos casos agresivo, poco comunicativo y donde

la confianza se deteriora.

De lo anterior se desprende que la violencia intrafamiliar genera en
quien lo padece factores psicosociales que van desde la baja autoestima,
problemas en la comunicacion, el uso de sustancias, depresion y bajo
rendimiento académico, esto por el hecho de estar sumergidos en hogares
disfuncionales donde se manifiestan episodios o0 problemas que atentan
contra el miembro mas vulnerable en la familia, en este caso el adolescente
que presencia actos de violencia de manera directa en contra de ellos,
violencia a nivel psicologico, lo que agrava considerablemente los
sentimientos, pensamientos y emociones del joven, llevandolo asi a

presentar y realizar comportamientos no adecuados.
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Por ello es importante mantener una dindmica familiar sana, que no
ataque de manera negativa el bienestar de algiin miembro de la familia, que,
por el contrario, se mantengan relaciones interpersonales asertivas, donde la
comunicacién sea apropiada, positiva, que incite a un ambiente prospero,

afectivo y respetuoso.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a los datos obtenidos en la investigacibn se hace

importante 0 necesario recomendaciones a los adolescentes y

representantes de los mismos que vayan en pro de una mejora en su circulo

familiar y se prevenga asi episodios de violencia intrafamiliar.

>

Para padres y adolescentes, mantener una comunicacion asertiva que
permita un ambiente sano a la hora de relacionarse.

Para representantes, demostrar gestos de carifio para facilitar asi
confianza, apoyo y acercamiento mutuo con el adolescente.

Para los representantes, educar a los adolescentes de manera
adecuada, que no atente contra sus emociones, pensamientos o
sentimientos.

Para los adolescentes, expresar sus sentimientos o emociones en
familiares que les demuestren confianza, ya que esto permite drenar
situaciones que muchas veces no se pueden sobre llevar solo.

Para representantes, mostrar interés en situaciones referentes al
adolescente para asi prevenir que el mismo realice actividades no
adecuadas al sentirse desamparado o poco valorado.

Para adolescentes y representantes, tratarse con total respeto, ya que

es la base de una buena dindmica familiar.
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UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO DE SUCRE
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL
CURSO ESPECIAL DE GRADO VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

INSTRUMENTO DIRIGIDO A REPRESENTANTES DE LOS
ADOLESCENTES

El presente instrumento tiene como objetivo recabar informacion sobre la
“Afectacion psicosocial de los adolescentes victimas de violencia intrafamiliar
en la comunidad Brasil, sector I”, dicho instrumento sera aplicado a los
representantes de los adolescentes, con el fin de obtener informacién
relevante sobre el tema de investigacion, es importante hacer hincapié que
no es necesario el aporte de datos de identificacién, ya que es de interés
preciso para dicho estudio, el aporte de informacion en relacion a preguntas

del tema de estudio.
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ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

Parentesc Sexo Edad Estado Nivel de Profesion

0 civil instruccion u oficio

INTERACCION FAMILIAR

1. ;Quiénes conforman su nucleo familiar?

Mamé:  Papa: _ Abuelo(a): _ Tios(a): __ Hermanos(a):
Otros: __ Explique:

2. ¢ Tipo de familia?

Familia Nuclear: __ Familia Monoparental: _ Familia Adoptiva:
Familia Sin Hijos: _ Familia De Padres Separados: __ Familia Extensa: _
Madre Solterisimo: ___ Familia Reconstituida: __ Sustituta: ___

Unidad Domestica: __ Homoparental:

3. ¢Quién ejerce el mando dentro del hogar?

4. ;Existen Valores Dentro De La Familia?
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Si No Explique

5. ¢(Cuél de los siguientes comportamientos tiene usted con el

adolescente?:

Lo abraza Lo besa Lo acaricia Le dice que lo quiere

Ninguno de los anteriores

6. ¢Cuando el adolescente comete alguna falta, ¢cual es su

reaccion?
Golpearlo Hablar con él Prohibirle lo que le gusta
Gritarlo Regafarlo Ninguna de las anteriores

7. ¢(Cuando el adolescente tiene algun problema se lo cuenta a

usted?
Si__ No__ Porqué
8. ¢ Sabe que es violencia intrafamiliar?

Si No

De ser afirmativa sefiale ¢ Qué tipos de violencia intrafamiliar conoce?

9. ¢Usted ha sido victima de violencia intrafamiliar?

Si No

De ser afirmativa indique de parte de quien recibi6 violencia intrafamiliar

11. ¢ Usted fue testigo de violencia intrafamiliar durante su nifiez?

Si No
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UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO DE SUCRE
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL
CURSO ESPECIAL DE GRADO VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS ADOLESCENTES
Dicho instrumento sera dirigido a los adolescentes con edades
comprendidas de 13 a 18 afios, con el fin de obtener informacion relevante

con el tema de estudio.

ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

Sexo Edad Estado Nivel De

Civil Instruccion

INTERACCION FAMILIAR Y FACTORES PSICOSOCIALES

1. ;COémo es tu relacién con los miembros de la familia?

B: R: M: Explique:
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2. ¢Comunicas sus problemas o inquietudes a su familia?

Si No Explique

3. ¢Como es el trato que recibe de su familia?

B: R: M: Explique:

4. ; Muestras tus sentimientos a los demas?
Casi siempre A veces Casi nunca Nunca Por qué?
5. ¢ Recibe gestos de carifio por parte de su familia?

Si No Explique

6. ¢ Si comete alguna falta como es castigado?
Golpes prohibiendo permisos otro
7. ¢Sabes lo qué es la violencia intrafamiliar?

Si No

8. ¢ En tu casa se presentan episodios de violencia?
Si No

De ser afirmativa indique qué situaciones generan violencia intrafamiliar
en su hogar.

9. (Se siente usted violentado o maltratado en su nucleo familiar?

Nunca Siempre A veces
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10. ¢ Muestras tus sentimientos a los demas?
Casi siempre Aveces ___ Casinunca

11. ¢ Puedes hablar de cualquier tipo de tema con tu familia?
Si_ No__ Porqué

12. ;Consume usted alguna sustancia psicoactiva?

Si No De ser afirmativa sefiala cual

13. ¢ Estudias?

Si No Por qué

De ser afirmativa indique ¢ Como esta su rendimiento académico?
14. ;Se siente bien consigo mismo?

Si No Explique

14.Sabes lo que es la autoestima?

Si No De ser afirmativa tu respuesta podrias definirla

15. Consideras que tienes cualidades para alcanzar tus metas?
Si No__ Por qué
16. Qué te gustaria hacer cuando seas mayor?

17. ¢ Tienes amigos?
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Si__ No__ Porqué

18. ¢Haces amigos con facilidad?
Si_ No__ Porque

19. ( Te gusta tu apariencia personal?

Si No Por qué

20. ¢ Te gustaria cambiar algo de ti?

Si No
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