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RESUMEN
CONDUCTA AGRESIVA'Y PERFIL PSICOSOCIAL DE ESCOLARES DE
CUARTO A SEXTO GRADO. U.E.B.E. JUAN BAUTISTA FARRERAS
ABRIL MAYO 2009.

Br. Luz Castafieda y Br. Marina Montes

La conducta agresiva humana se define como cualquier forma de accion
violenta sobre los otros, que puede tratar de eludir o repelar. La agresion implica el
deseo de herir, lastimar o dafiar de algin modo a otro, como consecuencia de los
sucesos anteriores o posteriores al acto agresivo. El objetivo de este trabajo es
demostrar la relacion existente entre el perfil psicosocial y la conducta agresiva de los
nifos cursantes de cuarto, quinto y sexto grado de la Unidad Educativa Bolivariana
Escuela Juan Bautista Farreras en Ciudad Bolivar, durante los meses de Abril-Mayo
del afio 2009. Para la realizacion del presente estudio se utilizo una investigacion de
tipo descriptivo transversal. Los resultados se presentaron mediante tablas y/o
gréficos y para el analisis se aplicd la técnica de nimeros absolutos y porcentajes. El
universo estuvo constituido por estudiantes de la de la Unidad Educativa Bolivariana
Escuela Juan Bautista Farreras de cuarto, quinto y sexto grado con conducta
agresiva segun el instrumento Al, que se le realizé a los docentes durante los meses
de Abril-Mayo del 2009. La muestra estuvo constituida por el total del universo,43
nifios a los cuales se les aplicd secuencialmente, el conjunto de instrumentos para
educadores, escolares y representantes. Los hallazgos mostraron conducta agresiva
en 43 de los nifios entrevistados con una mayor frecuencia (58%) en el sexo
masculino. La mayoria de los nifios estaban en edades comprendidas entre 9 y 11
afios. Los padres utilizaron como método disciplinario mas frecuentes los golpes
(40%). El patron de interaccion padre-hijo mas frecuente fue catalogado como malo
(56%).



El mayor porcentaje de los nifios poseia una familia semiintegrada (65%). En
cuanto a las habilidades sociales predominé el tipo aceptable (63%). La mayor parte
de los nifios fueron aceptados por sus iguales (88%). El tiempo dedicado a mirar
television fue mayor de 16 horas semanales con el mayor grupo de nifios (65%). Se
concluye que existe relacion entre el perfil psicosocial y conducta agresiva.

Palabras clave: agresividad, escolares, perfil psicosocial, familia.
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INTRODUCCION

La Agresividad ha sido parte de la historia de la humanidad desde sus inicios.
May (1972), sefiala que la palabra agresion proviene del latin aggredi, ad (dirigido
a) y gradior (caminar), y significa literalmente "moverse con intencién de dafiar".
Muchos psicologos definen la agresividad en términos de conducta, como Papalia
y Olds (1997), para las cuales esta es un comportamiento verbal o fisico que
pretende dafar a algo o a alguien. Sin embargo, Husman y Silva (1984) sefialan
que muchas conductas han sido asociadas con la agresividad aunque no

necesariamente busquen dafiar o perjudicar.

La preocupaciéon de los psicologos por el fendmeno de la agresividad comenzé
a sistematizarse a finales del sigo X1X con Willians james, quien lo definié como un
instrumento, idea que ampliara mas tarde Freud al considerarlo como un impulso
innato, casi fisioldgico. Pero hasta mediados del presente siglo se publica la primera
aproximacion empirica al tema, la realizada por los psicologos de Yale en 1939, que

relacionan agresién con frustracion?.

La agresividad ha sido definida desde una perspectiva multidimensional,
abarcando posiciones sociales, culturales, psicoldgicas, ambientales hasta las
puramente biologicas y mecanicistas; extendiendo connotaciones morales, sociales,
ideologicas, religiosas, culturales, edad y sexo para definir y explicar este fenGmeno.
Duque y Bedoya (2000) sefialan que la conducta agresiva son actos intencionales de
naturaleza fisica, verbal, gestual y/o actitudinal mediante el cual un nifio/a dafa
produce conflicto, lastima o crea malestar en otros>.

La agresion podria ser definida como la accion dirigida al objeto por la fuerza
que puede ser verbal o fisica; es el manifiesto al efecto de rabia, ira u hostilidad; del

mismo modo se define la conducta agresiva humana como cualquier forma de accion



violenta sobre los otros, que puede tratar de eludir o repelar. La agresion implica el
deseo de herir, lastimar o dafiar de alguin modo a otro, como consecuencia de los

sucesos anteriores o posteriores al acto agresivo”.

En un estudio realizado en Cuba, con 30 nifios de 9 a 11 afios con conductas
agresivas diagnosticados por el departamento de psicologia perteneciente al area de
salud del policlinico “Dr. Tomas Romay” en el periodo comprendido de Junio de
1998 hasta febrero de 1999, se evidencio que los 30 nifios (100%) mostraron
manifestaciones de agresividad, 70% de los padres de los nifios tenian una
integracién social mala y el 30% regular. En cuanto a las familias estudiadas se
refleja agresividad en el 90% de los casos e impulsividad y disfuncion familiar en
el 100% °.

En Valladolid, Espafa, se realizd un estudio con una poblacion de 196
alumnos y alumnas de Educacion Primaria, donde se demostrd que la tercera parte
de los alumnos encuestados reconoce haber agredido a otros, de los cuales el 46% de
los agresores son nifios, mientras que solo 14% son nifias. En cuanto a las conductas
de enfado 56% adopta posturas evasivas, 26% adopta comportamiento de agresion
fisica, la mayor parte en forma de patadas y pufietazos. Solo un 10% manifesto
adoptar comportamientos de violencia verbal en forma de insultos. Un alto
porcentaje 63% reconocid que le gustan los dibujos animados agresivos. Por lo tanto
se mantiene que la agresion es una conducta social aprendida favorecida a través de

los medios de comunicacion concretamente la television®.

Para estudiar la etiologia de la agresividad en el hombre existen teorias que

tratan de explicarla, entre ellas tenemos:



Teoria del Instinto, la cual tiene un origen innato o instintivo, y cuya
posibilidad es prevenir o controlar es baja, debido a que los impulsos agresivos se

producen constantemente y son imposibles de evitar”.

En 1963 Lorenz (1978) postulo, al igual que Freud, que la agresividad es
instintiva, que se genera internamente y que se libera ante un estimulo apropiado. Si
éste no aparece provocara una acumulacién de los impulsos agresivos que terminaran
liberdndose ante un estimulo inapropiado, los seres humanos estdn dotados de un
instinto agresivo que no puede ser controlado por la razon. Para evitar una expresion
incontrolada de la agresividad, es preciso que ésta se vaya descargando poco a poco a
través de formas de agresion socialmente aceptadas, como la busqueda del logro, la
competencia, la apuesta entusiasta y militante por una ideologia, o la participacién en

deportes competitivos’.

Teoria de la frustracién/agresion, fue propuesta por Dollard et al. (1939), est4
influenciada por la anterior. Consiste en que cuando a un sujeto se les presenta un
obstaculo que le impide satisfacerse, esto le provoca frustracion y esta ocasiona

agresion como una respuesta instintiva’.

Teoria del Impulso, que se refiere al impulso agresivo, desencadenado
externamente, la probabilidad de prevenirla es baja ya que las fuentes externas que
provocan el impulso agresivo, como la frustracion son habituales e imposibles de

eliminar®,

Teoria de Aprendizaje Social de Bandura, plantea que la agresividad es
producto de dos procesos constituyentes de todo aprendizaje: La adquisicion de
conductas nuevas se realiza a partir de la observacion de modelos significativos a
través de un proceso de modelado y la mantencion de las conductas agresivas se basa

en procesos de condicionamiento operante®,



El nifio puede aprender a comportarse de forma agresiva por que lo imita de los
padres, otros adultos o compafieros. Es lo que se llama moldeamiento cuando los
padres castigan mediante violencia fisica o verbal se convierte para el nifio en
modelos de conductas agresivas. Cuando el nifio vive rodeado de modelos agresivos,
va adquiriendo un repertorio conductual caracterizado por una cierta tendencia a
responder agresivamente a las situaciones conflictivas que pueden surgir con

aquellos que le rodean®.

La agresividad de los nifios, no se limitan a una mera conducta imitativa, sino
que inventan nuevas formas de agresion, generalizando asi el efecto del modelo. Los
nifios aprenden la agresion a través de la exposicion a modelos violentos, de los que
obtienen dos tipos de informacion: como agredir y cuales son las consecuencias de la

agresion, sean éstas positivas o aversivas'.

Teoria actualizada de la frustracion/agresion, propuesta por Berkowitz
(1989), es una integracién de los elementos mas relevantes de la teoria original de
la frustracion/agresion y la del aprendizaje social. Esta teoria propone que un
facilitador como la frustracién provoca aumento en al activacion fisioldgica y
psiquica (ira, por ejemplo) del individuo, lo cual podria desencadenar en una
conducta agresiva solo si por aprendizaje social el sujeto ha interiorizado unos

codigos que le indican que dicha conducta es adecuada en tales circunstancias'.

La consistencia de la conducta violenta en diferentes situaciones, es
interpretada de diferente manera desde los distintos modelos, lo cual nos permite
identificar diferentes propuestas, que pensamos y proponemos agruparlas (Cerezo,
1997, Berkowitz, 1972 y 1993, Rodriguez, Grossi, Cuesta y otros 1999) entorno a
sus causas, es decir, las enddgenas y/o teorias activas propondran que el origen de
la agresion esta en los impulsos internos de la persona (desde el psicoanalisis a el
modelo frustracién agresion) como rasgo estable que se manifiesta en diferentes



situaciones y las exdgenas y/o teorias reactivas, donde el origen de la agresion se
ubicara en el medio ambiente que rodea al individuo, que seria el responsable de su
aparicion, siendo esta conducta por ello una reaccidn frente a sucesos ambientales o
hacia la sociedad en su conjunto (propuesta del aprendizaje social) dentro de un

contexto especifico (familia, grupo de iguales, escuela o comunidad)?.

Por su parte Caims (2001), considera que la conducta agresiva se genera en el
ambiente familiar por medio del aprendizaje, ya que cada individuo parece desarrollar
un nivel especifico de agresividad desde muy temprano el cual permanece
relativamente estable a través del tiempo y de las situaciones; sin embargo cualquiera
que sea el repertorio con que el nifio nazca la agresién sera una forma de interaccion
aprendida por lo que se hace imperativo tomar en cuenta el entorno familiar que es

notablemente significativo para el nifio®.

El principal modelo de conducta de los nifios son los adultos y en primer lugar
los padres. El desarrollo y la modificacion de las conductas agresivas estan regulados
en gran medida por los padres, ya que son éstos los que controlan muchas de las
experiencias de satisfaccion o de frustracion de sus hijos, refuerzan o castigan las
expresiones precoces de agresion y sirven de modelo a las conductas agresivas. La
mayoria de las investigaciones muestran que los nifios agresivos crecen en un medio
agresivo, los miembros de la familia estimulan y perpettan las conductas violentas de
cada uno de ellos. Por lo tanto, lejos de socializarse o reorientarse sanamente, la
tendencia agresiva natural de un nifio se intensifica y se perpetda en un medio

violento®.

Otro factor familiar influyente en la agresividad del nifio es la incongruencia en
el comportamiento de los padres, circunstancia que se da cuando los padres
desaprueban la agresiéon castigandola con su propia agresion fisica 0 amenazante

hacia el nifio. Asi mismo se da la incongruencia cuando una misma conducta unas



veces es castigada y otras ignorada o bien cuando el padre regafia al nifio pero la
madre no lo hace. A demas las relaciones deterioradas entre los propios padres

provoca tensiones que pueden inducir al nifio a comportarse de forma agresiva’.

Los hijos de una pareja divorciada tienden a presentar mas problemas sociales,
académicos y de comportamiento que los vastagos de familias tradicionales; también
pueden ser mas agresivos, hostiles, desobedientes, depresivos o retraidos, y pueden
perder interés en el trabajo escolar y en la vida social. Los problemas emocionales y
de comportamiento de los nifios pueden surgir del conflicto entre sus progenitores,
tanto antes como después del divorcio, mas que de la separacién misma. Cuando los
padres discuten con frecuencia acerca del sostenimiento y la custodia del hijo, la
relacion con este se ve afectada. Los nifios de corta edad manifiestan mayor ansiedad
respecto al divorcio, perciben sus causas en forma menos realista y es muy probable
que se culpen a si mismos; pero es posible que se adapten con mayor celeridad que

los nifios mayores, quienes entienden mejor lo que sucede™®.

Los nifios aprenden conductas por modelos, los medios de comunicacion tienen
una alta influencia en el modelado de ellas. Los medios de comunicacion
especialmente la television, y los videos juegos con alta carga de violencia,
desencadenan agresividad en los nifios. Investigaciones sugieren que los nifios
reciben mas influencia de los modelos de violencia de estos medios, que en su propia

vida®.

La TV afecta tanto el desarrollo neurofisiolégico como el desarrollo fisico y
debe considerarse como un agente nocivo en el desarrollo temprano. El dafio es
producido tanto por el contenido de sus programas y publicidad como por las
caracteristicas tecnoldgicas y del procesamiento de iméagenes y/o por la interferencia
en los primeros afios de vida del nifio/a en el relacionamiento cercano. Existe relacion

entre las imagenes de violencia de programas documentales e informativos y la



percepcion de que el mundo es hostil y peligroso, produciendo incremento del temor
hacia el mundo que lo rodea (estrés), menor sensibilidad hacia el sufrimiento y dolor

de los demas (apatia) y relacionamiento agresivo y temerario™.

La television se ha convertido en la principal distraccion de los nifios quienes
observan con mayor frecuencia series animadas. La lucha entre el bien y el mal ha
sido uno de los temas principales tratados en estas series. En las cuales se presentan
personajes con una gran fortaleza y caracteristicas que los hacen especiales y muy
atractivos para el publico infantil. Estos personajes tienen como finalidad ser héroes y

suelen poner fin a los problemas a través de actos violentos*2.

La television muestra cada vez con méas frecuencia e intensidad escenas de
violencia: asesinatos, robos, secuestros y tantas otras escenas inapropiadas durante la
infancia. Los programas infantiles muestran incluso mayor cantidad de actos
violentos que los programados para adultos quedando expuestos a demasiadas

escenas violentas en television®®.

El fendmeno de los contenidos violentos en la television ha sido investigado
mediante dos enfoques, uno positivista y otro de tipo hermenéutico- comprensivo. El
primer enfoque (Paradigma positivista) defendido por autores como Bandura y
Walters, Berkowitz y Friederich & Huston, sostiene que la television es transmisora
de comportamientos violentos que propician un aprendizaje modelado y condicionado
de pautas agresivas. Los nifios con alto grado de exposicion a este medio pueden
exhibir una alta incidencia de hostilidad al imitar la agresion de la cual ellos mismos
son testigos. El segundo punto de vista (Paradigma hermenéutico-comprensivo),
defendido también por una amplia cantidad de autores, adopta una mirada integradora
entre lo psiquico y lo socio-cultural. Los efectos negativos de la television violenta en
los nifios incluyen: a) tener menor sensibilidad al dolor , b) comportamientos

agresivos, ¢) la posibilidad de emplear la violencia como mecanismo para resolver



conflictos, d) victimizar a otros y e) desarrollar pensamientos y creencias acerca del

mundo como un lugar malo y tenebroso™.

La revision bibliogréfica permite afirmar que existen diversos factores que
pueden ocasionar la aparicion de la conducta agresiva y sus consecuencias en el
desarrollo social y personal. Por lo que, en este trabajo se espera describir el perfil
psicosocial en la conducta agresiva de los nifios cursantes de cuarto, quinto y sexto
grado de la Unidad Educativa Bolivariana Escuela Juan Bautista Farreras en Ciudad

Bolivar, durante los meses de Abril-Mayo del afio 2009.



JUSTIFICACION

La conducta agresiva es un problema social que se presenta en cualquier etapa
del desarrollo humano. La agresion tiene un papel importante en la interaccion de
todo ser humano, por esto existe una gran diversidad de estudios e investigaciones

gue centran su atencidn en establecer alguna explicacion.

En general la conducta agresiva infantil es uno de los problemas que mas
preocupa a padres y maestros. El comportamiento agresivo complica las relaciones
sociales que va estableciendo a lo largo de su desarrollo y dificulta por tanto su

correcta integracion en cualquier ambiente.

En diversos estudios se ha encontrado que la agresion excesiva en la primera
infancia, especialmente la agresion fisica, es un factor predictor de primer orden de
comportamientos violentos en la adolescencia y en la juventud (Dodge, 2003); Los
estudios longitudinales que se han realizado sobre el tema documentan la continuidad
que hay entre la agresion en la infancia temprana y los comportamientos violentos en
la juventud (Huesmann, Eron, Lefkowitz y Walder, 1984; Tremblay et al., 1996;
Farrington y Hawkins, 1991). Adicionalmente, también se ha demostrado que una
agresion fisica elevada a los seis afios de edad es predictiva de muchos
comportamientos posteriores como la desercion escolar, la actividad sexual precoz y

el consumo de alcohol y de drogas (Nagin, 1999c).

Los estudios sobre la etiologia de la violencia y agresividad concluyen que las
causas son tanto bioldgicas como ambientales, siendo mas importantes estas ultimas.
Por existir causas ambientales modificables, se estima que es una situacion
susceptible de ser corregida, con las medidas apropiadas para corregir el

comportamiento agresivo.
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Debido a que la agresividad es un problema cada vez més frecuente en nuestra
sociedad es necesario describir el perfil psicosocial en la conducta agresiva de los
nifios cursantes de cuarto, quinto y sexto grado de la Unidad Educativa Bolivariana
Escuela Juan Bautista Farreras en Ciudad Bolivar, durante los meses de Abril-Mayo
del afio 20009.



OBJETIVOS

Objetivo General

Describir el perfil psicosocial en la conducta agresiva de los nifios cursantes de
cuarto, quinto y sexto grado de la Unidad Educativa Bolivariana Escuela Juan

Bautista Farreras en Ciudad Bolivar, durante los meses de Abril-Mayo del afio 2009.

Objetivos Especificos

1.  Identificar a los nifios de cuarto, quinto y sexto grado de la Unidad
Educativa Bolivariana Escuela Juan Bautista Farreras que presentan
conducta agresiva, segun edad y sexo, a través de aplicacion de
instrumento (McClellan y Katz modificada por Drs. Garcia y Cérdova)

a los educadores, nifios y representantes.

2.  Determinar las practicas disciplinarias de los padres de los nifios con
conducta agresiva cursantes de cuarto, quinto y sexto grado de la
Unidad Educativa Bolivariana Escuela Juan Bautista Farreras a través
de la aplicacion de instrumento (McClellan y Katz modificada por Drs.

Garcia y Cordova) a nifios y padres.

3. Determinar el patron de interaccion padres-nifios con conducta agresiva
cursantes de cuarto quinto y sexto grado de la Unidad Educativa
Bolivariana Escuela Juan Bautista Farreras, a través de la aplicacion de
instrumento (McClellan y Katz modificada por Drs. Garcia y Coérdova)

a los nifios.

4.  Detallar la integracion familiar de los nifios con conducta agresiva

cursantes de cuarto, quinto y sexto grado de la Unidad Educativa

11
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Bolivariana Escuela Juan Bautista Farreras, a través de la aplicacion de
instrumento (McClellan y Katz modificada por Drs. Garcia y Coérdova)

a los padres.

Identificar caracteristicas de habilidad social de los nifios con conducta
agresiva cursantes de cuarto, quinto y sexto grado de la Unidad
Educativa Bolivariana Escuela Juan Bautista Farreras, a través de la
aplicacion de instrumento (McClellan y Katz modificada por Drs.
Garcia y Cordova) a los nifios y educadores.

Precisar la relacion de aceptacion o rechazo con el grupo de pares de los
nifios con conducta agresiva cursantes de cuarto, quinto y sexto grado de
la Unidad Educativa Bolivariana Escuela Juan Bautista Farreras, a
través de la aplicacion de instrumento (McClellan y Katz modificada

por Drs. Garcia y Cordova) a los nifios y educadores.

Determinar el tiempo dedicado a mirar television por los nifios con
conducta agresiva cursantes de cuarto, quinto y sexto grado de la
Unidad Educativa Bolivariana Escuela Juan Bautista Farreras, a través
de la aplicacion de instrumento (McClellan y Katz modificada por Drs.

Garcia y Cordova) a sus padres.



METODOLOGIA

Tipo de Estudio:

Para la realizacion del presente estudio se utiliz6 una investigacion de tipo
descriptivo transversal en el que se selecciond los alumnos cursantes de cuarto, quinto
y sexto grado de la Unidad Educativa Bolivariana Escuela Juan Bautista Farreras en

Ciudad Bolivar, durante los meses de Abril-Mayo del afio 2009.
Muestra:

Estudiantes de la Unidad Educativa Bolivariana Escuela Juan Bautista Farreras
de cuarto, quinto y sexto grado con conducta agresiva segun el instrumento Al que
se le realizo a los docentes durante los meses de Abril-Mayo del 20009.

Criterios de Inclusion:

Nifios cursantes de cuarto, quinto y sexto grado de la de la Unidad Educativa
Bolivariana Escuela Juan Bautista Farreras con conducta agresiva en edades
comprendidas entre 9 y 13 aflos segun el instrumento que se aplico a los docentes
durante los meses de Abril-Mayo del afio 2009

Criterios de Exclusion:

Nifios cursantes de cuarto, quinto y sexto grado cuyos docentes no refieran

conducta agresiva y aquellos que no asistieron el dia de la aplicacién del

instrumento.
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Procedimiento:

1-Recolecciéon de Datos:

Con el fin de recolectar los datos relativos a la investigacion se procedié a
realizar una visita a la Unidad Educativa Bolivariana Escuela Juan Bautista Farreras,
previa autorizacion de la Directora de dicha institucion, donde se procedié a emplear
la técnica de encuesta, se utilizd 3 instrumentos aplicados en orden secuencial
obtenidos de McClellan y Katz. Modificado por Drs. Garcia y Cérdova durante los
meses de Abril- Mayo de 20009.

Se aplico el primer instrumento A destinado a los educadores de cuarto, quinto
y sexto grado con el objetivo de determinar el nimero de nifios que han mostrado
conducta agresiva, posteriormente se aplico el instrumento B, dirigido a los escolar y

el instrumento C a los representantes con el fin de corroborar dicha conducta.

2- Instrumentos:

Instrumento A ( Anexo Al)

Encuestas para educadores constituidas por dos partes: Aly A2.

Parte Al:

Encuesta aplicada a los educadores para identificar los nifios con conducta agresiva.
Esta conformada por la pregunta nimero 1:

¢Desde hace cuanto tiempo esta usted a cargo de la seccién?

Pregunta nimero 2:

¢Existen nifios en su salon que presentan dichas conductas?

La segunda parte estuvo conformada por un cuadro de seis columnas donde se coloca
lo siguiente:

1-Iniciales del nifio.
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2-Edad.

3-Sexo.

4-Conducta agresiva que observa en el nifio que inicia la conducta.
5-¢Desde hace cuanto observa la conducta en el nifio?

6-¢Con que frecuencia la observa? (A veces, casi siempre 0 siempre)

Parte A2:
Esta parte se realiz6 a los docentes con el fin de confirmar la conducta agresiva de los
nifios e identificar las caracteristicas de dicha conducta. Este instrumento consta de
siete partes:
I. Datos de Identificacion del nifio.
I. Patrdn de interaccion Padre- Nifio (de la pregunta 1 a la 4)
I11.  Précticas Disciplinarias (de la pregunta 5 a la 7)
IV. Habilidad Social (de la pregunta 8 a la 20)
V. Aceptacion- Rechazo (de la pregunta 21 a la 25)
VI. Conducta Agresiva (de la pregunta 26 a la 38)
VII. Tiempo de mirar television (de la pregunta 39 a la 42)
Instrumento B (Anexo 2)
Encuesta para los Escolares.
I. Datos de Identificacion del nifio.
Il. Patrdn de Interaccion Padre- Nifio ( de la pregunta 1 la 13)
I11. Habilidad Social (de la pregunta 14 a la 32)
IV. Rechazo- Aceptacion de Pares (de la pregunta 33 a la 34)
V. Tiempo de mirar televisién (de la pregunta 35 a la 44)

Instrumento C (Anexo 3)
Encuesta para Padres.
I. Datos de Identificacion del nifio.
I. Estructura Familiar ( de la pregunta 1 a la 2)



VI.
l.

\Y

Patron de Interaccion Padre- Nifio ( de la pregunta 3 a la 6)
Disciplina ( de la pregunta 7 a la 31)

Aceptacion- Rechazo (de la pregunta 32 a la 35)

Tiempo de mirar television ( de la pregunta 36 a la 42)

Conducta Agresiva ( de la pregunta 43 a la 56)
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TECNICA DE ANALISIS DE DATOS

Los resultados obtenidos durante la realizacion del presente trabajo de
investigacion, se analizaron mediante niumeros absolutos y porcentajes de los valores

obtenidos de la muestra.
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Cuadro N° 1

Nifios Con Conducta Agresiva De 4° A 6" Grado Seglin Edad Y Sexo. Unidad

Educativa Bolivariana Juan Bautista Farreras. Ciudad Bolivar. Abril- Mayo

2009.
SEXO TOTAL

EDAD EN ANOS FEMENINO MASCULINO N %

9 7 12 19 44

10 1 1 2 5

11 6 10 16 37

12 3 0 3 7

13 1 2 3 7
TOTAL 18 25 43 100

Fuente: Datos recolectados del instrumento A, B, C.
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Resultados Del Cuadro N° 1

En el cuadro N° 1, se encuentra el total de nifios con conducta agresiva de
cuarto, quinto y sexto grado de la Unidad educativa Bolivariana Escuela Juan
Bautista Farreras distribuidos por edad y sexo. Se identificaron 43 nifios con conducta
agresiva cuyo mayor numero lo representa el sexo masculino (n=25) con un 58%, con

respecto al femenino (n=18), con un 42%.

Las edades de los nifios estaban comprendidas entre los 9 y 13 afios y el mayor
numero de estos se encuentran distribuidos en, los grupos etareos de 9 y 11 afios con

el 44% y el 37% respectivamente.
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Cuadro N° 2

Nifios Con Conducta Agresiva De 4° A 6% Grado Seguin Sexo Y

Practicas Disciplinarias Predominantes De Los Padres. Unidad

Educativa Bolivariana Juan Bautista Farreras. Ciudad Bolivar.
Abril- Mayo 2009.

PRACTICAS SEXO TOTAL
DISCIPLINARIAS FEMENINO MASCULINO
PREDOMINATES

N % N % N %
Golpes 3 17 14 56 17 40
Regarios Severos 7 39 6 24 13 30
Proh. Act. P 6 33 3 12 9 21
Razonamiento 2 11 2 8 4 9
TOTAL 18 100 25 100 43 100

Proh. Act.P: Prohibicion de actividades placenteras.

Fuente: Datos recolectados del instrumento A, C.
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Resultados Del Cuadro N° 2

En el cuadro N° 2, se muestran los nifios con conducta agresiva segun las
précticas disciplinarias utilizadas por los padres.

Las practicas disciplinarias méas frecuentemente aplicadas fueron los golpes
(n=17) con un 40% , predominando en el sexo masculino (h=14) con un 56% , en el
sexo femenino (n=3) con un 17%, sequidos de regafios severos (n=13) con un 30%,
en el sexo femenino (n=7) con un 39%, en el sexo masculino (n=6) con un 24%, la
prohibicion de actividades placenteras (n=9) con un 21%, en el sexo femenino (n=6)
con un 33%, en el sexo masculino (n=3) con un 12% vy el razonamiento (n=4) con un

9%, en el sexo femenino (n=2) con 11% , en el sexo masculino (n=2) con un 8%.



Cuadro N° 2.1
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Nifios Con Conducta Agresiva De 4° A 6% Grado Seguin Sexo Y

Caracteristicas De Las Practicas Disciplinarias. Unidad Educativa

Bolivariana Juan Bautista Farreras. Ciudad Bolivar. Abril- Mayo

20009.
SEXO TOTAL
PRACTICAS FEMENINO MASCULINO
DISCIPLINARIAS
N % N % N %
MALAS 10 56 20 80 30 70
BUENAS 8 44 5 20 13 30
TOTAL 18 100 25 100 43 100

Fuente: Datos recolectados del instrumento A, C.
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Resultados Del Cuadro N°2.1

En el cuadro N° 2.1, se muestran los nifios con conducta agresiva segun las

caracteristicas de las practicas disciplinarias utilizadas por los padres.

Se observa que el mayor numero de préacticas disciplinarias aplicadas a las
nifios son malas (n=30) con un 70%, siendo predominante en el sexo masculino
(n=20) con un 80%, en el sexo femenino (n=10) con un 56%. Las practicas
disciplinarias buenas se aplican en menor proporcion (n=13) con 30%, en el sexo
femenino (n=8) con un 44% y en el sexo masculino (n=5) con un 20%.



Cuadro N° 3
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Nifios Con Conducta Agresiva De 4° A 6% Grado Segun Sexo Y

Patron De Interaccion Padre - Hijo. Unidad Educativa Bolivariana

Juan Bautista Farreras. Ciudad Bolivar. Abril-Mayo 2009.

SEXO TOTAL

PATRON DE FEMENINO MASCULINO
INTERACCION
PADRE-HIJO

N % N % N %
MALO 8 45 16 64 24 56
REGULAR 6 33 6 24 12 28
BUENO 4 22 3 12 7 16
TOTAL 18 100 25 100 43 100

Fuente: Datos recolectados del instrumento B.
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Resultados Del Cuadro N°3

El cuadro N°3 muestra los nifios con conducta agresiva segun el patrén de

interaccion padre-hijo.

Se observa que el mayor numero de nifios se encuentra en el patron de
interaccion malo (n=24) con un 56%, en el sexo masculino (n=16) con un 64% y en
el sexo femenino (n=8) con un 45%, seguido por el patron regular (n=12) con un
28%, en el sexo femenino (n=6) con un 33% Yy en el sexo masculino (n=6) con un
24%. El patron bueno ocupa el tercer lugar, (n=7) con un 16%, en el sexo femenino

(n=4) con un 22%, en el sexo masculino (n=3) con un 12%.



Cuadro N° 4
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Nifios Con Conducta Agresiva De 4° A 6% Grado Segun Integracion

Familiar. Unidad Educativa Bolivariana Juan Bautista Farreras.

Ciudad Bolivar. Abril- Mayo 2009.

INTEGRACION FAMILIAR N %
SEMIINTEGRADA 28 65
INTEGRADA 15 35
DESINTEGRADA 0 0
TOTAL 43 100

Fuente: Datos recolectados del instrumento C.
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Resultados Del Cuadro N° 4

El cuadro N° 4 muestra los nifios con conducta agresiva segun la integracion

familiar.

Se evidenci6 que el mayor nimero de nifios (n=28) con un 65% presentan una
familia semiintegrada, seguido de la familia integrada (n=15) con un 35% , sin

embargo, no se encontrd ninguna familia desintegrada.
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Cuadro N°5

Nifios Con Conducta Agresiva De 4° A 6% Grado Seguin Sexo Y
Habilidad Social. Unidad Educativa Bolivariana Juan Bautista

Farreras. Ciudad Bolivar. Abril- Mayo 2009.

SEXO TOTAL
HABILIDAD FEMENINO MASCULINO
SOCIAL

N % N % N %

ACEPTABLE 14 78 13 52 27 63
MOD. ACEPTABLE 4 22 12 48 16 37
NO ACEPTABLE 0 0 0 0 0 0
TOTAL 18 100 25 100 43 100

Fuente: Datos recolectados del instrumento A, B.
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Resultados Del Cuadro N° 5

El cuadro N° 5 muestra las caracteristicas de habilidad social de los nifios con

conducta agresiva.

Se observa que el mayor nimero de nifios (n=27) con un 63% presenta
habilidad social aceptable, en el sexo femenino (n=14) con un 78% y en el sexo
masculino (n=13) con un 52%, seguido de moderadamente aceptable (n=16) con un
37%, en el sexo masculino (n=12) con un 48% y en el sexo femenino (n=4) con un

22%, ninguno de los nifios presentd habilidad social no aceptable.



Cuadro N° 6
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Nifios Con Conducta Agresiva De 4° A 6% Grado Seguin Sexo Y

Relaciéon Con Pares. Unidad Educativa Bolivariana Juan Bautista

Farreras. Ciudad Bolivar. Abril- Mayo 2009.

SEXO TOTAL
ACEPTACION FEMENINO MASCULINO
RECHAZO
N % N % N %
ACEPTACION 17 94 21 84 38 88
RECHAZO 1 6 4 16 5 12
TOTAL 18 100 25 100 43 100

Fuente: Datos recolectados del instrumento A, B.
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Resultados Del Cuadro N° 6

El cuadro N° 6 representa los nifios con conducta agresiva segun la relacion con

los pares.

El mayor nimero de nifios (n=38) con un 88% eran aceptados por sus
coetaneos, en el sexo femenino (n=17) con un 94%, el sexo masculino (n=21) con un
84%, un menor numero de ellos eran rechazados (n=5) con un 12%, el sexo

masculino (n=4) con un 16%, en el sexo femenino (n=1) con un 6%.



Cuadro N° 7
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Nifios Con Conducta Agresiva De 4° A 6% Grado Segin Tiempo

Dedicado A Mirar Television. Unidad Educativa Bolivariana Juan

Bautista Farreras. Ciudad Bolivar. Abril- Mayo 2009.

HORAS DE TV N° %
0-8 2 )
09-16 13 30
MAYOR DE 16 28 65
TOTAL 43 100

Fuente: Datos recolectados del instrumento C.
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Resultados Del Cuadro N° 7

En el cuadro N° 7 se representan los nifios con conducta agresiva segun el
tiempo dedicado a mirar la television.

Se demostrod que el mayor nimero de nifios se ubico en el grupo que dedicé
mas de 16 horas a la semana para ver la television (n=28) con un 65%, seguido por el
grupo de 9 a 16 horas (n=13) con un 30% y en menor proporcion el grupo de 0 a 8
horas (n=2) con un 5%.



DISCUSION

El siguiente estudio se realizd con el objetivo de describir el perfil psicosocial
en la conducta agresiva de los nifios cursantes de cuarto, quinto y sexto grado de la
Unidad Educativa Bolivariana Escuela Juan Bautista Farreras en Ciudad Bolivar en el
afio 2009.

El grupo etareo mas afectado estuvo presente entre 9y 11 afios con el 44% y
37% respectivamente. En cuanto al sexo predominé el masculino con 25 (58%), estos
resultados coinciden con los de Antén et al.,, 2002, en Valladolid, Espafia,
encontraron que de 196 alumnos y alumnas estudiados, 46% eran varones y 14% eran
hembras, quienes presentaban conducta agresiva y con el estudio realizado por Pefia
et al., 1999, en Madrid, Espafia, con 60 nifios de 8-12 afios de los cuales presentaron

mayor emision de conducta agresiva los de 9 afios ®*°.

Asi mismo con los resultados de Barrera et al., 2006, con 82 nifios en edad
escolar con conducta agresiva, el 87% de sexo masculino y 13% de sexo femenino.
Igualmente los estudios de Cajigas et al., 2001, en Montevideo con una muestra de
607 alumnos de ciclo bésico de los cuales el 32% de los varones y 19% de las

hembras presentaban conducta agresiva ** %'

Otros estudios que refuerzan estos hallazgos son los de Trianes, M y Gallardo,

J, en México en 1997 8,

Ramirez et al., 2007, exponen que el sexo masculino tiene mayor tendencia a
desarrollar comportamientos agresivos debido a la presencia de las hormonas
gonadales, y sobretodo el andrégeno principalmente la testosterona, considerandolas
como las mas importantes en la agresion. A esto se le suma la participacion de los
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corticoesteroides en relacion a toda conducta agresiva que no sea de caracter sexual,
demostrando que la capacidad de experimentar sentimientos agresivos, esta

estrechamente asociada a la actividad gonadal masculing’.

Un elemento que desempefia un papel muy importante en la violencia en el
sexo masculino, es la exaltacién del machismo y los estereotipos duros en nuestra
sociedad, que conducen a asumir conductas identificadas con tales estereotipos. Asi,
muchos nifios son partidarios de resolver los problemas a través de la violencia;
otros son intolerantes e insolidarios; mientras que otros se comportan de forma

conflictiva, porque temen ser considerados poco “machos” .

La préctica disciplinaria fue considerada como mala en el 70% (30) de los
casos, siendo esta mas evidente en el sexo masculino 80% (20) de los casos. El 40%
(17) recibia golpes, predominando en el sexo masculino 56% (14), el 30% (13)
recibian regafios severos, mientras que solo a un pequefio porcentaje 30% se le
explicaba porque estaba mal su comportamiento y se les prohibia actividades

placenteras.

Estos datos coinciden con los estudios de Barrera et al., 2006, en el que los
nifios expresaron el empleo de golpes como método correctivo en el 56%. Asi mismo,
en una investigacion realizada por Norofio, et al., 2002, en Cuba, en donde se
encontrd que los padres de los nifios con conducta agresiva reflejaban agresividad en

un 90% 6:°,

Sauceda, et al., 2002, en México, en el Hospital Psiquiatrico Infantil Dr. Juan
N. Navarro, evidencié que la mayoria de los padres usan el castigo como la mejor
alternativa para corregir el comportamiento de sus hijos que acudian por problemas

de agresividad .
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Otros estudios que refuerzan estos hallazgos son los de Mufiiz, et al., 2002, en
Cuba, aplicaron un test a los nifios de quinto y sexto grado y encontraron que mas del

50% en el dibujo expresaban formas de violencia directa y regafios 2.

Cuando se utiliza la técnica disciplinaria del empleo de la fuerza con exceso, los
nifios tienden a ser coléricos y violentos. Ademas, los nifios controlados por el
empleo de la fuerza, generalmente, fracasan en su intento por lograr la internalizacion
de las normas morales. Estos nifios tienen una mayor propension a ceder a las
tentaciones y, después de cometer una "fechoria”, estin menos dispuestos a sentirse

culpables a confesar su error 2,

El castigo produce efectos colaterales problematicos: no ensefia conductas
nuevas, solo suprime temporalmente, quien es castigado tiende a evitar relacionarse
con quien lo castigd, puede ocurrir complicaciones emocionales negativas

manifestandose en comportamientos agresivos en los nifios *°.

En relacion al patron de interaccion padre- hijo se considera como malo en el
56% (24), mientras que solo un pequefio porcentaje 7% se considero como bueno;
esto se compara con los resultados obtenidos por Norofio et al., 2002, en donde el
70% de los nifios tenian una integracién social mala con sus padres y 30% regular y
con los de Mufiiz, et al., 2000, en donde el 33% de los nifios refiri6 falta de afecto de

sus padres >%°,

Se han encontrado tres factores particularmente importantes en la relacion
padre-hijo. En primer lugar la actitud emotiva basica de los padres hacia el nifio, el
segundo factor importante es el grado de permisividad del primer cuidador del nifio
ante conductas agresivas de éste. Si no fija claramente los limites sobre el
comportamiento agresivo con los demas es probable que el grado de agresividad
del nifio aumente. El tercer factor es el empleo por parte de los padres de métodos
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de “afirmacion de la autoridad”, es importante establecer limites y reglas, pero no
mediante el castigo fisico ni recursos parecidos, esto genera que el nifio sea mas

propenso a volverse agresivo .

Con respecto al tipo de integracion familiar predominé la semiintegrada con
el 65% (28), no se encontraron familias desintegradas. Este resultado se podria
correlacionar con el conseguido por Norofio et al., 2002, en el cual existi6 disfuncion
familiar en el 100% de las familias °.

La familia es el primer entorno en que el nifio se socializa, adquiere normas de
conducta y convivencia y forma su personalidad, de manera que ésta es fundamental
para su ajuste personal, escolar y social, estando en el origen de muchos de los
problemas de agresividad que se reflejan en el entorno escolar, constituye la fuente
primaria de seguridad y estabilidad, espacio natural para la convivencia y el afecto, e
imprescindible para un desarrollo sano y equilibrado del nifio, es también, de forma
paraddjica, el lugar donde se producen muchas de las agresiones que sufren los
menores . En general, los nifios que viven en familias muy autoritarias o punitivas,
aprenden que el mas fuerte ejerce el poder y que no es necesario recurrir al didlogo o

la negociacion para resolver los conflictos .

En cuanto a la habilidad social fue aceptable en el 63% (27) y moderadamente
aceptable en el 37% (16). Con respecto al sexo, en el femenino la habilidad social es
considerada como aceptable en un 78%; no asi en el sexo masculino, que entre

aceptable y moderadamente aceptable no hubo diferencias significativas.

Contrario a lo expresado por Romo et al., 2008, en Mexicali, Baja California,
después de realizar entrevistas y pruebas psicoldgicas, a los nifios con rasgos
agresivos, quienes presentaron como caracteristica mas importante la inseguridad,

seguida del retraimiento que afecta la habilidad social y a los de Ortega, et al., 2005,
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en Managia, sobre las convivencias de los escolares; los varones insultan a los

demés en un 51.7%, mientras que las hembras en 29% %%,

De igual forma, Martinez, et al., 2008, en Madrid, Espafia en el centro escolar
Salesianos Carabanchel con 289 nifios, encontraron prevalencia del sexo masculino
en las acciones de pelea en cuanto a la habilidad social. Asi mismo Anton et al., 2002,
determind que de los nifios agresivos, el 56% adopta conductas evasivas y el 26%

comportamientos de agresion fisica 2 °.

Carney et al., 2005 sostienen que la personalidad de los agresores tiende a
mostrar bajos niveles de empatia hacia sus compafieros, valoran la violencia como
herramienta para conseguir lo que desean y muestran tendencias agresivas hacia los
pares, son impulsivos, poco empaticos, hostiles, dominantes, poco cooperativos y

poco sociables .

El déficit en habilidades sociales necesarias para afrontar aquellas situaciones
que resulten frustrantes, asi como la ausencia de estrategias verbales para afrontar

conflictos a menudo conduce a la agresion °.

Con respecto a la aceptacion — rechazo de pares, la mayoria 88% (38) refiri6 ser
aceptado por sus coetaneos, siendo muy pocos los rechazados, predominando el sexo

masculino 16% (4) de 25 varones.

En contrariedad a los resultados obtenidos en nuestro estudio, Bravo, E y
Salazar, N; 2006 afirman que cuando un nifio agresivo es rechazado y sufre repetidos
fracasos en sus relaciones sociales, crece con la conviccion de que el mundo es hostil
y esta contra él. Sin embargo, para orientar su necesidad de relaciones sociales y
manejar positivamente su autoestima busca apoyo social de aquellos con los que se

siente respaldado que son los que comparten con él su estatus de rechazados °.
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En cuanto al tiempo dedicado a mirar television se puede apreciar que el 65%
(28) ven mas de 16 horas semanales y un gran porcentaje 30% lo hacen entre 9y 16

horas semanales.

Pefia et al., 1999, Madrid, Espafia en un estudio con 60 nifios cuyos resultados
sefialaron una influencia altamente significativa de la visidon de escenas de caracter
violento en los diferentes tipos de agresion (fisicas y/o verbales) expresada por los

nifios *°.

Asi mismo Anton et al., 2002, en Valladolid, Espafia con 196 alumnos
encontraron que al 63% le gustan los dibujos animados agresivos, por lo tanto se
mantiene que la agresion es una conducta social aprendida favorecida a traves de

los medios de comunicacién concretamente la television ©.

El comportamiento agresivo resulta del aprendizaje por imitacion de
modelos violentos, o aprendizaje vicario. A partir del conductismo social se ha
popularizado la creencia de la influencia, casi directa, que ejerce en el individuo la
contemplacion de modelos agresivos; generalizandose la idea de que se produce
una asimilacion elemental del modelo, que luego se reproduciria, sin mayor
aportacion personal. Sin embargo, se ha demostrado que no es suficiente la
observacion de modelos agresivos para la reproduccion de estas conductas. Es
evidente que la influencia de los modelos puede ser grande, especialmente cuando
es prolongada en el tiempo, la forma de ver el mensaje violento, la
oportunidad de procesarlo de una u otra manera, la atribucion o no de sentido a los
hechos que se contemplan, etc., modifican los efectos personales del impacto de los

modelos agresivos en los nifios .

Por los resultados obtenidos se demuestra que el perfil psicosocial desempefia

un papel importante en la conducta agresiva de los nifios, quienes relacionan los
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hechos violentos observados en su entorno aplicandolo a la vida cotidiana.

Es necesario seguir investigando y conocer el comportamiento de los
escolares, su actitud ante la sociedad, asi como la personalidad, factores
ambientales y culturales que lo afectan con la finalidad de mejorar la formacion de
los nifios y prevenir conductas agresivas, tomando en cuenta que nuestro pais es
uno de los mas afectados en cuanto a violencia y agresividad se refiere, resulta
importante enfatizar en la educacién de los nifios la comunicacion, sensibilizacion,

niveles adecuados de tolerancia y respeto hacia el entorno que lo rodea.

Para la realizacién de este trabajo la limitante principal fue la escases de
trabajos actualizados relacionados con agresividad en escolares, asi como falta de

estudios realizados en nuestro pais sobre este tema.



CONCLUSIONES

De los resultados de esta investigacion y del analisis de los mismos se derivan

las siguientes conclusiones:

1) Existe mayor frecuencia de conducta agresiva en el sexo masculino
que en el femenino, en edades comprendidas entre 9-13 afios.

2) En cuanto a los métodos disciplinarios que se aplicaron en cada nifio,
los més utilizados son el castigo fisico y el regafio severo, lo que evidencia la
disciplina dura aplicada por los padres a estos nifios.

3) La mayoria de los nifios con conducta agresiva expreso que el patron
de interaccion con sus padres es malo.

4) Con respecto a la integracion familiar prevalecio el tipo semiintegrada.

5) Los resultados en las caracteristicas de habilidad social de los nifios
con conducta agresiva en este estudio no evidencian dificultades al iniciar una
relacion, al aproximarse a otros o al integrarse al grupo. Existe falta de
competencia al expresar frustraciones y enojo en forma adecuada y esto
contribuye a la expresion agresiva de los nifios.

6) En el presente estudio, la mayoria de los nifios con conducta agresiva
fueron aceptados por sus comparieros.

7) En este trabajo se determind que estos nifios dedican muchas horas a

mirar television durante la semana, condicidn que es negativa para su conducta.
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RECOMENDACIONES

1) Difundir los resultados de este estudio en la escuela, tanto a

educadores como representantes.

2) Capacitar a los educadores en la identificacion de los factores

determinantes de la conducta agresiva.

3) Desarrollar programas de salud mental en conjunto con Medicina
Familiar, destinadas a la educacion de las familias, especialmente aquellas

desintegradas.

4) Promover talleres vivenciales familiares en las escuelas, donde se
puedan discutir los factores determinantes de la conducta agresiva en los nifios

escolares.

5) Crear en las instituciones escolares sitios de recreo y deporte para que

los nifios compartan y establezcan mejor relacion de pares.

6) Desarrollar catedras en las que se fomenten relaciones interpersonales

y puedan expresar sus pensamientos e interactuar para comprenderse unos con otros.

7) Orientar a los padres para que reconozcan lo importante que es
supervisar los programas que ven sus hijos y que es necesario que a veces se sienten
con ellos a mirar television y explicarles lo que no entienden o lo que se estd

trasmitiendo en ese momento.
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8) Crear conciencia en los padres de los nifios, que hay que establecer
restriccion en los horarios y contenido de programacién, evitando la visualizacion de

los programas con alto contenido de violencia.
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