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RESUMEN

Las plantas medicinales siempre han estado vigentes en las comunidades como
herramientas para el cuidado de la salud. En Venezuela existen muchas especies
vegetales con principios medicinales o curativos. Este trabajo es producto de una
investigacion etnobotanica basada en una encuesta-entrevista realizada en el sector
El Chispero, en elmunicipio Piar, del estado Monagas, Venezuela.Aplicada a una
muestra seleccionada de informantes claves y conocedores del tema (23 personas).
Este es un estudio de nivel descriptivo y del tipo de campo. En este trabajo se
presentan 54especies vegetales de uso frecuente en el sector EI Chispero e incluye:
nombres comunes y cientificos, partes utilizadas de la planta, usos, técnicas de
preparacion y cualidades curativas atribuidas. Se registraron un total de 54 especies
que predominan en la zona, distribuidas en 38 familias. La familia con méas especies
es Lamiaceae con un 14,81%. La parte mas utilizada de las plantas es la hoja con un
72,22 %, la mayor cualidad atribuida fue la de antiespasmodica con un 42,69 % vy la
técnica de preparacién mas utilizada fue la infusion con un 68,52 %. El sector no ha
abandonado la costumbre de cultivar plantas medicinales, su uso es frecuente, no se
limita solo a cuando hay enfermedades.

Palabras claves: Etnoboténica, plantas medicinales, Piar.
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SUMMARY

Medicinal plants have always been in place in communities as tools for health care. In
Venezuela there are many plants with medicinal or curative principles. This work is
the result of ethnobotanical research based on a survey-interview in TheChispero, in
the municipality Piar, Monagas State, Venezuela. Applied to a selected sample of key
informants and knowledgeable on the subject (23 people). This study is a descriptive
level and type of field. In this paper, 54 plant species commonly used in the industry
and includes The Chispero: common and scientific names, plant parts used, uses,
preparation techniques and healing qualities attributed. There were a total of 54
species that dominate the area, distributed in 38 families. The family is more
Lamiaceae species with 14.81%. The most used plant is the leaf with a 72.22%, the
highest quality was attributed to a 42.69% antispasmodic and preparation technique
used was the infusion with a 68.52%. The sector has not abandoned the habit of
growing medicinal plants, their use is common, is not limited to when diseases.

Keywords:Ethnobotany, medicinal plants, Piar.



INTRODUCCION

La etnobotanica, como disciplina cientifica, estudia e interpreta la historia de
las plantas en las sociedades antiguas y actuales. Esta relacién sociedad - planta es
siempre dinamica, por parte de la sociedad intervienen la cultura, las actividades

socioecondmicas y politicas, y por parte de la planta, el ambiente con sus floras.

Lo mas destacable de esta ciencia, es su dedicacion a la recuperacion y estudio
del conocimiento que las sociedades, etnias y culturas de todo el mundo han tenido y
tienen, sobre las propiedades de las plantas y su utilizacion en todos los ambitos de la
vida (Sanabria, 2009).

Constituye un marco para el estudio de las complejas relaciones humanidad -
planta en sus dimensiones, simultdneamente antropologicas, ecoldgicas y botanicas.
Este conocimiento tradicional se ha ido conservando de generacién en generacion, y
ha permitido el florecimiento y triunfo de diversas civilizaciones a lo largo de la
historia de la humanidad sobre la tierra, constituyendo una fuente valiosisima de

informacidn, para el futuro de la Agricultura y la Medicina (Méndez, 2008).

Las plantas nos resultan extremadamente Utiles. Por una parte aportan el
oxigeno necesario para poder respirar. Pero ademas, aportan nutrientes para que
podamos alimentarnos. ElI uso de las plantas como alimento ha supuesto una
busqueda desde los inicios de la humanidad de aquellas especies que resultaban
comestibles de aquellas que no lo eran. En esta blsqueda el hombre ha
experimentado en su propio cuerpo y ha comprobado como lo que pretendia que

fuese un alimento se convertia en un mortal veneno (Méndez, 2008).



A lo largo de la historia las civilizaciones se han movido alrededor de las
plantas, constituyendo los seres vivos que mas han influido en la humanidad. La
conservacion de las semillas en barro cocido permitié liberarse de la recoleccion de
plantas silvestres y el invento de la agricultura con la consecuente desaparicion
progresiva de las culturas nomadas. La busqueda de especies permitid el
descubrimiento del continente americano y la aparicion del colonialismo. Igualmente,
la busqueda de especies medicinales, narcoticas o con propiedades afrodisiacas ha

movido al hombre a buscar en los lugares méas reconditos(Méndez, 2008).

La importancia de las plantas medicinales se hace mas patente en la actualidad
en los paises en vias de desarrollo. En Pakistan se estima que un 80 % de las personas
dependen de estas para curarse, un 40 % en la China. En paises tecnoldgicamente
avanzados como los Estados Unidos se estima que un 60 % de la poblacién utilizan
habitualmente plantas medicinales para combatir ciertas dolencias. En Japon hay mas

demanda de plantas medicinales que de medicinas oficiales (Ruiz, 2003).

La medicina tradicional como parte importante de la cultura de los pueblos, ha
sido durante siglos, el Unico sistema utilizado en la restauracion de la salud de las
generaciones pasadas, donde las plantas medicinales han cumplido un rol
fundamental como medio para curar enfermedades en las personas. Después del
advenimiento de la medicina académica o cientifica, el sistema tradicional sigue
teniendo presencia en mas del 80% de la poblacién amazdnica, con predominio en el
area rural, son las comunidades quienes han utilizado tradicionalmente las plantas
medicinales, para satisfacer sus necesidades bésicas, acumulando practicas
ancestrales de seleccion, manejo y conservacion de conocimientos que han

transmitido de una generacion a otra (De las Casas, 1995).



Para la organizacion mundial de la salud (OMS), rescatar el conocimiento sobre
el uso de plantas en la medicina tradicional es una alternativa para la atencion

primaria, sobre todo en los paises en vias de desarrollo (Ponz, 2005).

Se considera que en la actualidad el 80% de la poblacion mundial llegara a
recurrir a la medicina tradicional herbolaria cultivada en sus huertos, para atender la
salud. De estudios e investigaciones se ha deducido que el 30% de la medicina
prescritas por los médicos europeos y estadounidenses se derivan de plantas
existentes y de la flora botanica de los bosques y cultivos hortofruticolas pues
reconocidos investigadores de geobotanicas dicen: practicamente esas plantas se dan
gracias a la informacion derivadas de su uso en medicina tradicional de plantas
(Méndez, 2008).

El valor terapéutico de las plantas medicinales es indiscutible. Usadas desde
tiempos inmemoriales, los saberes tradicionales sobre todas sus posibles aplicaciones
se retoman ahora. En la parroquia de Aragua de Maturin, la comunidad o el sector El
Chispero, cultiva y utiliza las plantas medicinales en huertos familiares, como

sustento agrocultural para atender su salud.

Con esta investigacion se pretende recopilar informacion etnobotanica acerca
de las plantas medicinales que se utilizan con mayor frecuencia en el sector El
Chispero de la parroquia Aragua de Maturin Municipio Piar, estado Monagas, por ser
esta localidad un lugar donde se encuentran inmersos conocimientos sobre plantas
medicinales, pues, se ha constatado a través de visitas previas el hecho de que se

utilizaba este tipo de plantas en la misma.



CAPITULO I
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.1 OBJETIVO GENERAL

Estudiar la etnoboténica de plantas medicinales, en el sector EI Chispero en el
municipio Piar, estado Monagas.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir los aspectos sociales de los habitantes que cultivan plantas
medicinales, en el sector EI Chispero en el municipio Piar, estado Monagas.

2. ldentificar, colectar y prensar muestras de las plantas medicinales, en el sector
El Chispero en el municipio Piar, estado Monagas, para depositarlas en el
Herbario OUJ.

3. Estudiar la participacion por género en el proceso de produccion y
comercializacion de las plantas medicinales, en el sector ElI Chispero en el
municipio Piar, estado Monagas.

4. Clasificar las plantas y drganos de éstas, segun la cualidad curativa atribuida en
el sector EI Chispero en el municipio Piar, estado Monagas.

5. Determinar métodos de preparacion del producto de las plantas medicinales en
el sector El Chispero en el municipio Piar, estado Monagas.

6. Crear un registro fotografico de las plantas medicinales existentes en el sector

El Chispero en el municipio Piar, estado Monagas.



CAPITULO Il
REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En el afio 2006, Gutiérrez en su trabajo titulado Comercializacion de las plantas
medicinales expendidas en las casas naturistas de la ciudad de Maturin estado
Monagas, destaco el uso de las plantas para aliviar dolores y sanar enfermedades, ésta
practica es tan antigua como el hombre. Al principio era totalmente intuitivo, pero los
conocimientos fueron acumulandose y trasmitiéndose de forma oral entre los
hechiceros y brujos, quienes diagnosticaban las enfermedades y suministraban los
remedios elaborados a partir de las plantas que ellos mismos habian recolectado. Las
plantas medicinales siempre han estado vigentes en las comunidades como
herramientas para el cuidado de la salud y en la medida que profundizamos en la
reflexion respecto a estas y sus usos, surgen otras funciones y posibilidades de

utilizacion.

Las diez plantas medicinales mas comercializadas en las casas naturistas de la
ciudad de Maturin durante el afio 2005 son: La Manzanilla, el Sen, la flor de Jamaica,
el Eucalipto, la Valeriana, el Tilo, la Menta, Diente de Ledn, y la Ufia de Gato lo que
da una idea de las preferencias de consumo de la zona. La parte mas comercializada
es la hoja y en algunas plantas una combinacion entre la hoja y el tallo. La mayoria de
las plantas medicinales son demandadas toda la temporada, es decir todos los meses

del afio.

La utilizacion de plantas con fines medicinales es tan antigua como el hombre,
antes de conocer al fuego y domesticar a los animales, su subsistencia dependia en
gran parte de las hierbas, frutos y demas rubros que extraian de las plantas, se calcula



que 80% de la poblacion rural del tercer mundo hace uso de plantas medicinales y
recursos de la medicina tradicional para la atencion de su salud esto tiene sus raices
en el conocimiento indigena y tradicional a través de los siglos, y en la diversidad de

culturas que han cobijado y promovido su desarrollo.

En el afio 2003, Gil R., y colaboradores, en su trabajo titulado Estudio
etnobotanico de algunas plantas medicinales expendidas en los herbolarios de Mérida,
Ejido y Tabay (Estado Mérida - Venezuela) presentan 16 especies medicinales de los
Herbolarios de Meérida, Ejido y Tabay (Estado Mérida-Venezuela): sus nombres
comunes y cientificos, familias, partes utilizadas, usos, técnicas de preparacion,
formas de administracion y dosificacion empirica. Las especies incluidas son el
resultado de una exploracion etnobotanica realizada en los mercados de las tres

poblaciones.

Se observo en la muestra analizada diversidad de familias botanicas, no
obstante, prevalecen especies pertenecientes a las Compositae (Asteraceae), lo que
permite inferir la importancia de esta familia en la biodiversidad boténica de la region
andina, asi como su interés de caracter econdmico. Del andlisis de las partes usadas se
desprende que las hojas ocupan el primer lugar con respecto al 6rgano vegetal de
mayor importancia terapéutica, seguido de las unidades floridas, yemas, tallos y
semillas. Tal vez, ello es debido a la facilidad que presentan los érganos blandos para
su utilizacion a través de técnicas sencillas que no implican mayores tecnologias ni

inversion en energia calorica.

Se observd un amplio abanico de usos terapéuticos, que va desde sencillos
problemas digestivos hasta el tratamiento de enfermedades degenerativas y
terminales. Si se analiza tal espectro se puede deducir la inmensa confianza que
deposita la poblacion en la potencialidad terapéutica de las plantas, cuyo

conocimiento y tradicion ha pasado a través de diversas generaciones.



También en el afio 1987, Marquez en su trabajo titulado, Plantas medicinales:
caracterizacion uso y comercializacion en el estado Monagas, presenta una
informacidn etnobotanica sobre 121 especies, nativas o naturalizadas, representadas
en la flora del estado Monagas, recopiladas en mercados municipales y regionales, a
través de entrevistas con campesinos, curanderos y amas de casas, los datos originales
se organizaron en base al formato patron, disefiado para preservar dicha informacion

en los paises de América del sur.

121 especies que corresponden a 49 familias de las dicotileddneas, y a 6 de las
monocotiledoneas.Dentro de las dicotiledoneas, el mayor nimero de representantes,
seis 0 mas especies, correspondi6 a las familias: Asteraceae (Compositae),

Euphorbiaceae, Lamiaceae (Labiatae), Solanaceae y Verbenaceae.

Se colectaron muestras botanicas de cada especie e identificaron
taxondmicamente mediante las técnicas convencionales, lo cual permitié determinar
28 nuevas especies registros para el estado Monagas entre ellas (Ervatamia coronaria
(Jacq.) Stapf y Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum., pertenecientes a la familia
Apocynaceae) y 28 para el herbario de la Universidad de Oriente, Jusepin (UQJ),
donde quedd depositada la informacion original. Los duplicados fueron enviados al

herbario nacional de Venezuela.

2.2 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LAS PLANTAS MEDICINALES

La historia del hombre esta estrechamente ligada con las plantas medicinales y
aromaticas. Antes de conocer el fuego y domesticar los animales su subsistencia
dependia en gran parte de las hierbas, los frutos, la miel y los jugos que extraia de las
plantas. En el periodo neolitico el hombre se vuelve sedentario y aparece la
agricultura, se cultivan granos y plantas como el hinojo, el cilantro que utilizan como
condimentos (Méndez, 2008).



Los griegos usaban hierbas y plantas aromaticas para su medicina y las
incorporaron a su mitologia tejiendo leyendas como la de Dafne convertida en laurel
y la de la hechicera Medea y sus encantamientos a base de hierbas aromaticas.
Homero menciona en su odisea jardines aromaticos compuestos de plantas aromaticas

y especies (Méndez, 2008).

El padre de la medicina, Hipdcrates recomendaba tratamientos curativos
basados en canela, tomillo, hierbabuena y mejorana, sugeria tener mucho cuidado en
su recoleccion, secado y preparacion. Crateabas, famoso herborista, contemporaneo
de Hipdcrates, escribid un manual en el que detallaba cuatrocientas plantas con sus

aplicaciones que sirvieron a la humanidad (Méndez, 2008).

Los primeros farmacdlogos fueron los arabes; ya en el siglo IX abrieron
farmacias en Bagdad y junto con los persas inventaron el alcohol utilizado
principalmente en la medicina para destilar esencias de jazmines rosas para
aromatizar el ambiente y sus alimentos. Establecieron el uso de la astrologia
relacionada con la medicina y tradujeron antiguos textos griegos y romanos (Méndez,
2008).

El siglo XVII marcé el apogeo de las plantas aromaticas y medicinales, que
hasta entonces se emplearon de manera limitada como medicina, y su propagacion y
multiplicacién habia aumentado, pues aparecieron otras como la manigueta de guinea
y anis estrellado de la china. A finales del siglo XVII su utilidad y valor principal era
el curativo (Méndez, 2008).

Entre las expediciones realizadas por los europeos al nuevo mundo durante el
siglo XVII sobresale el viaje de Alexander von Humboldt y del botanico
AimeeBompland a la zona y confluencias de las cuencas del Orinoco y el Amazonas

en el afio de 1800. En una travesia hicieron apreciaciones y observaciones acerca del



uso intensivo de sustancias colorantes dentro de las cuales destacaban las semillas de
plantas de achiote (Bixaorellana) e hicieron referencia a la curacion de mordedura de

serpientes con la raiz de mato (Cerberathevetia), (Méndez, 2008).

No obstante, ha tenido que transcurrir mucho tiempo y algunos acontecimientos
para que la medicina tradicional sea valorada. En 1977, la OMS hizo conocer su
propuesta politica “Salud Para Todos en el Afio 20007, que fue impulsada en la
conferencia de Alma Ata.La OMS ha sido la principal impulsadora del
reconocimiento del potencial de la medicina tradicional y de la utilizacion de las
plantas medicinales en la salud publica a traves de decisivas reducciones. En 1976,
[lamé la atencidon sobre la importancia de los agentes de salud de la medicina
tradicional (Ponz, 2005).

En los afios ochenta se oyeron llamados desde los distintos sectores de la
comunidad internacional para revalorizar y proteger las plantas medicinales. La
declaracion de ChiangMai, en Thailandia en 1998, emitida por la OMS, la union
Internacional para la proteccién de la Naturaleza y el fondo Mundial para el medio
Ambiente, es el principal antecedente internacional en este sentido. Bajo la consigna
“salvan las plantas que salvan vidas”, se planted que: existia la urgente necesidad de
la cooperacion internacional y la coordinacion para establecer programas para la
conservaciéon de plantas medicinales que aseguran la disponibilidad de cantidades
adecuadas de las mismas para las generaciones futuras (Ponz, 2005).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que las hierbas curativas
son la medicina principal de dos tercios de la poblacién mundial, es decir, de unos

cuatro mil millones de personas.
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2.3 GENERALIDADES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Edward Bach (1886-1936) opinaba que las enfermedades del corazon y de la
mente han de ser el centro de atencion del sanador. Las enfermedades del cuerpo son
sintomas. “Nuestros temores, nuestras aprensiones, nuestras ansiedades y demas son
los que abren la puerta a la invasion de la enfermedad”. Histéricamente la medicina
herbaria ha ofrecido formas de levantar al animo, de consolar, de calmar, de dar

fortaleza, de serenar la mente y las emociones (Aznar y Algora, 1997).

La principal razon del fracaso de la ciencia médica moderna es que trata los
sintomas pero no las causas. Durante muchos siglos, la auténtica naturaleza de la
enfermedad ha quedado enmascarada por el materialismo, y asi la enfermedad ha
tenido todas las oportunidades de extender sus estragos, puesto que no se han atacado
sus origenes(Aznar y Algora, 1997).

Afirmemos brevemente que la enfermedad, en apariencia tan cruel, es en si
beneficiosa y existe por nuestro bien, y, si se interpreta correctamente, nos guiara
para corregir nuestros defectos esenciales. Si se la trata de manera adecuada, seré la
causa de supresion de nuestros defectos y nos dejara mejor y mas plenos que antes. El
sufrimiento es un correctivo para destacar una leccion que de otro modo no habria
pasado desapercibida y que no puede erradicarse hasta que no se aprenda la leccion.
Digamos también que aquellos que comprenden y son capaces de leer el significado
de los sintomas premonitorios pueden evitar la enfermedad antes de que aparezca, o
abortarla en sus primeras fases si se realizan los adecuados esfuerzos correctivos
espirituales y mentales. Tampoco tiene que desesperar nadie, por grave que sea su
caso, ya que el hecho de que el individuo siga fisicamente vivo indica que el Alma

que rige su cuerpo no carece de esperanza (Aznar y Algora, 1997).
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Son plantas medicinales aquellos vegetales que elaboran unos productos
Ilamados principios activos gque son sustancias que ejercen una accion farmacoldgica,
beneficiosa o perjudicial sobre el organismo vivo. Su utilidad primordial, a veces
especifica, es servir como droga o medicamento para aliviar la enfermedad o
restablecer la salud perdida; es decir que tiende a disminuir o neutralizar el
desequilibrio organico que es la enfermedad. A esto contribuye aproximadamente un
3% de las especies existentes. Es la que por sus propiedades farmacoldgicas esta
recogida en farmacopea 0 que forma parte de un medicamento preparado de

conformidad con las reglas de aquella (Méndez, 2008).

Hace varios afos, las plantas medicinales sélo eran cultivadas en los jardines
caseros, algunas de ellas como plantas ornamentales y otras para el consumo familiar.
Actualmente, con el desarrollo de la medicina naturista, se cultivan para fines
comerciales y se encuentran distribuidas en casi todos los mercados del pais,

significando una fuente alternativa de ingresos (Méndez, 2008).

Etnobotanica

El estudio de las relaciones existentes entre el hombre, especialmente el
primitivo, y la vegetacion que le rodea es, en un sentido amplio, el concepto de
Etnoboténica. Su conceptualizacion tradicional hace énfasis en el interés por los
estudios que se hacen sobre las plantas cultivadas, producto resultante del quehacer
cultural del hombre. Se amplia el campo de accion, ya no solo hacia el estudio de las
plantas silvestres, sino que también se estudian aquellas que, habiendo sido

domesticadas, forman parte de las culturas tradicionales (Aralz, 1985).

La etnoboténica es la parte de la botanica que se encarga del estudio de las

relaciones entre el hombre y las plantas, entendiendo el hombre como cultura y
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ubicando estos estudios en el tiempo y el espacio, ya que estas relaciones no son
iguales en diferentes zonas y en diferentes tiempos (Casale, 2007).

El concepto de la etnobotanica ha sufrido varias modificaciones desde que se
empez06 a utilizar ese término. La materia que estudia la etnobotanica, por mucho
tiempo fue estudiada por la botanica econémica. El trabajo de la etnoboténica no es
ejercido por un solo tipo de profesional, sino que es un trabajo multidisciplinario,
ejercido por: botéanicos, antropologos, farmaceutas, quimicos, historiadores,

arquitectos, entre otros (Céasale, 2007).

La etnobotéanica destacada, como disciplina cientifica, estudia e interpreta la
historia de las plantas en las sociedades antiguas y actuales. Esta relacion sociedad -
planta es siempre dindmica: por parte de la sociedad intervienen la cultura, las
actividades socioeconémicas y politicas, y por parte de la planta, el ambiente con sus
floras. Lo més destacable de esta ciencia, es su dedicacion a la recuperacion y estudio
del conocimiento que las sociedades, etnias-cultural de todo el mundo han tenido y
tienen, sobre las propiedades de las plantas y su utilizacion en todos los &mbitos de la
vida (Schultes, 1990).

Constituye un marco para el estudio de las complejas relaciones humanidad —
planta en sus dimensiones simultaneamente antropoldgicas, ecoldgicas y botanicas.
Este conocimiento tradicional se ha ido conservando de generacién en generacion, y
ha permitido el florecimiento y triunfo de diversas civilizaciones a lo largo de la
historia de la humanidad sobre la tierra, constituyendo una fuente valiosisima de

informacidn, para el futuro de la Agricultura y la Medicina (Schultes, 1990).
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Enfoques de la Etnobotanica.

Son muy diferentes los enfoques practicos de esta ciencia en relacion con las
diversas maneras de entender la ecologia, la conservacion y la reversion del
conocimiento sobre el uso y aprovechamiento de las plantas. Asi, y segun distintos
puntos de vista, diferentes expertos la han definido con diversas acepciones (Schultes,
1990).

La investigacidon etnobotanica tiene varios aspectos de vital importancia que
pueden contribuir de forma notable al progreso de la ciencia. Hay tres de estos que
son de singular interés y que sin pérdida de tiempo, merecen una atencion amplia y

constructiva:

++ La proteccidon de las especies vegetales en peligro de extincion.

 El rescate de los conocimientos sobre los vegetales y sus propiedades, que
poseen las culturas que estan en peligro de rapida desaparicion.

¢+ La domesticacion de nuevas plantas Utiles, o en términos mas amplios, la
conservacion del plasma genético de las plantas economicamente prometedoras
(Schultes, 1990).

La etnobotanica se divide en varios topicos:

++ Etnobotanica historica que se encargaria del estudio de escritos antiguos.

+ Estudio de plantas medicinales y téxicas: en donde juegan un papel muy
importante los quimicos.

++ Plantas comestibles.

++ Plantas utilizadas en la construccion de casas

% Plantas utilizadas en la fabricacion de enceres e instrumentos musicales.
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+¢ Plantas utilizadas en jardineria y decoracion.
+¢ Plantas utilizadas en la brujeria y la magia.
+¢+ Otras relaciones entre el hombre y las plantas, tales como la fitotoponimia y la

onomastica (Schultes, 1990).

Es evidente el avance tecnoldgico que ha desarrollado la industria farmacéutica
en los ultimos tiempos con la elaboracion de nuevos y mas eficaces medicamentos
sintéticos y bioldgicos, en especial con los fitofarmacos o productos derivados de
plantas medicinales (LMPNA, 2000).

Existe una especie de movimiento a favor de los productos naturales,
incentivado por un sentimiento intrinseco del ser humano, en busca de alternativas
mas econOmicas y eficaces, para prevenir y proteger su salud de una manera mas
natural. Lo cual se manifiesta tanto en paises desarrollados como en aquellos en via
de desarrollo. Este es un hecho real que explica en gran medida un incremento
acelerado del uso y comercializacion de dichos productos. De alli es necesario crear
las normas respectivas para realizar un control legal y estricto, garantizando asi la

calidad sanitaria.

En este sentido algunos gobiernos de los paises que conforman la region de
Iberoamérica (Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba,
Ecuador, Guatemala, México, Nicaragua, Panam4, Per(, Republica Dominicana y
Venezuela), han reconocido recientemente la necesidad de regular los aspectos
basicos de esta actividad, estimulando la reglamentacion especifica sobre estos bienes
de consumo (LMPNA, 2000).

Los Productos Naturales se definen como toda sustancia de origen animal,
vegetal o mineral, acondicionado para ser usado como farmaco terapéutico por

procedimientos de orden fisico, quimico y biol6gico, autorizados por el Ministerio de
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Salud y Desarrollo Social. Se clasifican, segun la Ley de Medicamentos de Productos
Naturales (2000):

% Productos Naturales Conocidos: presentes en textos oficiales y/o
publicaciones cientificas, o que hayan sido previamente registrados en
Venezuela.

+ Productos Naturales Autoctonos: los de fabricacidn nacional, preparados con
insumos naturales originarios de Venezuela, que tradicionalmente se usan con
fines medicinales y no se encuentran incluidos en textos oficiales.

¢ Productos Naturales Nuevos: no aparecen en textos oficiales o publicaciones
cientificas, en las cuales se incluyen: nuevas formas farmacéuticas, nuevas
posologias, nuevas indicaciones, nuevas asociaciones de principios activos

conocidos y aquellos que no han sido previamente registrados en Venezuela.

Estos remedios se presentan en forma de capsulas, gotas y jarabes. Siendo los
mas populares; los jarabes, debido a su mayor facilidad de administracion,
posibilidad de tomar mejores dosis, seguridad y constancia de la dosis (LMPNA,
2000).

Se considera Jarabe a toda aquella preparacion acuosa de uso oral, que se hace
cociendo azucar en agua, lo que permite la concentracion y a su vez la conservacion
del producto hasta seis meses porque evita la fermentacion, ademas le da estabilidad
fisica y quimica frente a posibles alteraciones microbioldgicas, por su elevada presion
osmotica. Afadiéndole zumos refrescantes o sustancias medicinales. Liquido que
contiene un principio activo disuelto en una solucidn azucarada, puede tener aroma y

color, se administra por via oral.

En estos tipos de preparados el agua es el que le extrae a la planta su Principio

Activo quien es el producto del metabolismo de las plantas, que posee una o varias
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actividades farmacoldgicas y que es posible utilizar en la terapéutica. Los principios
pueden ser sustancias simples (como Alcaloides) o bien mezclas complejas (resinas,

aceites esenciales). Los compuestos mas comunes son los azucares (LMPNA, 2000).

Otros componentes que podrian estar presentes en los jarabes a base de plantas
medicinales son: lipidos, gomas, mucilagos, principios amargos, taninos, balsamos,

oleorresinas, acidos organicos, enzimas y vitaminas (LMPNA, 2000).

Existe una Formula Patron que en general se ajusta para todos los jarabes:

Principio ACtiVO..........cccevvnnnnnn X%
SacaArosa......cvii e, 65% p/p o p/v
Agua purificada.......................C.p.S

NOTA: se considera jarabe si cumple con las siguientes pautas:
Densidad: 1,56g/dL

[Azlcar]: aproximado: 50-65%

%Alcohol: menor al 5%

Se pueden utilizar diversas partes de las plantas medicinales, dichas partes
pueden diferir en composicion de sustancias quimicas y en sus propiedades
farmacologicas. Los metabolitos a preservar son de caracter secundario para la planta,
pueden sufrir cambios en cuanto a ubicacion, cantidad y calidad dependiendo de los
factores ambientales, de la época del afio, la hora del dia y el érgano recolectado. Esto
hace dificil establecer normas generales para estos procesos (LMPNA, 2000).

Entre las partes mas utilizadas de las plantas medicinales se tienen:

% Organos Subterraneos: (Raices, Rizomas, Tubérculos) deben recolectarse
antes de la germinacion vegetativa, ya que en esta etapa contienen la mayor
cantidad de principios activos.

++ Tallos: a partir de cierto tamafio
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¢+ Cortezas: se colectan en verano y en plena floracién, cuando el flujo de savia
hacia ellas es m&ximo.

¢ Lenos: ejemplares adultos

+“* Yemas: en el momento del brote

¢+ Hojas: se colectan antes de la floracion.

++ Sumidades Floridas: se recolectan durante la floracion.

¢+ Flores: en forma de capullo o brotadas.

¢+ Fruto: se colectan maduros, antes de que se desprendan de forma espontanea.
Los frutos carnosos se colectan tanto verdes como maduros.

++ Semillas: se colectan desarrolladas y maduras.

s Gomas, latex y resinas: son productos obtenidos mediante incisiones
(LMPNA, 2000).

La recoleccion de los elementos vegetales y la preparacion de los jarabes se
realizan cuando los principios activos de la planta han alcanzado su maxima
concentracion. Para ello es necesario establecer una planta de procesamiento del

material vegetal, la misma debe permitir desarrollar el siguiente flujo de trabajo:

1. Corte: favorece la salida de la humedad de la planta.
2. Lavado: se aplica agua potable para eliminar la tierra y materiales extrafos.
3. Desinfeccion: eliminacién de los microorganismos patdgenos para el hombre,
hasta los niveles establecidos por las normas, puede ser de dos maneras:
e Quimica: son inmersiones del material en soluciones de Hipoclorito de Sodio
0 Calcio para reducir la poblacion microbiana hasta los parametros
aceptados por las normas.
e Fisica: exponer el material a radiaciones gamma, método que se emplea

cuando la desinfeccion quimica no resulta eficiente.
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4. Blanqueo: inmersion en agua caliente o con vapor, para inhibir la accion de las
enzimas responsables de la oxidacion.

5. Sulfatacion: el objetivo es conservar el color y sabor natural. Se expone el
material vegetal a una concentracion de Dioxido de Azufre en la atmosfera de
una camara cerrada por un tiempo establecido.

6. Secado o Deshidratacion: eliminacion del agua contenida en el producto hasta
alcanzar el nivel de humedad aceptable segin las normas establecidas, sin
riesgo de deterioro.

7. Molido: dependiendo del interés del productor.

8. Almacenamiento: area donde se acumula el material vegetal asi como el
envase escogido, deben garantizar que la droga cumpla con los parametros
establecidos por las normas para la comercializacion.

9. Controles de Calidad: existen dos tipos:

e Farmacognaosticos: contribuyen a la estabilizacion de las drogas medicinales,
se realizan después del procesamiento y de un determinado tiempo de
almacenamiento.

e Microbioldgicos: se realizan tanto a drogas como a los equipos utilizados en
el proceso productivo. Estos equipos deben ser esterilizados con soluciones
de formaldehido al 1% para evitar contaminacion por efecto acumulativo
(LMPNA, 2000).

2.4 CLASIFICACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES SEGUN SU USO

Segun las propiedades de cada planta, estas se recomiendan para tratar una u
otra dolencia. Gracias a sus propiedades se realiza la clasificacion, la cual facilita su
eleccion al momento de escoger la apropiada. Cabe destacar que hay plantas a las
cuales se les atribuye diversos usos y propiedades, las podemos encontrar en varias

clasificaciones como veremos a continuacion. (KingKolor, 2005)
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2.4.1 Plantas antiespasmadicas

Ayudan a calmar las molestias musculares y los dolores de articulaciones y
huesos. Entre las méas eficaces se encuentran: arnica (Arnica montana), hierba mora
(SolanumamericanumMill), romero (RosmarinusofficinalisL.), altamisa (Ambrosia

psilostachyaDC.), guanabana (Annonamuricata L.), y noni (Morindacitrifolial.).
2.4.2 Plantas antirreumaticas
Ayudan a regular el acido Urico en el organismo y a aliviar los dolores
reumaticos, como la artritis, las cefaleas, hinchazones y jaquecas. Entre ellas se
encuentran: romero (RosmarinusofficinalisL.), cadillo de perro (UrenasinuatalL.).

2.4.3 Plantas astringentes

Se usan para cortar diarreas. Entre ellas se destacan: hierba buena (Mentha x

piperita (L.), guanabana (Annonamuricata L).

2.4.4 Plantas carminativas

Son excelentes para las personas que padecen de gases y retortijones. Aqui se
destacan: sabila (Aloe vera), romero (RosmarinusofficinalisL), jengibre
(ZingiberofficinaleRoscoe), hierba mora (SolanumamericanumMill), pasote
(Chenopodiumambrosioides L.).

2.4.5 Plantas depurativas

Ayudan a eliminar todos los residuos y toxinas de sangre. Se usan: hierba de

sapo (Peperomiapellucida (L.) Kunth.)
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2.4.6 Plantas digestivas

Controlan los célicos, facilitan la digestion y eliminan la acidez. Las plantas
con estas propiedades son: romero (RosmarinusofficinalisL), hierba buena (Mentha x

piperita (L.).

2.4.7 Plantas diuréticas

Ayudan a depurar el organismo, sirve para limpiar las vias urinarias (rifiones,
vejiga), disminuye el exceso de acido Urico, sales de la orina y estimulan la
produccion de orina. En este grupo se destacan: hierba de sapo (Peperomiapellucida
(L.) Kunth.), cafia la india (Costussp.), cadillo de perro (Urenasinuatal.) y catuche

(Annonamuricata L).

2.4.8 Plantas emenagogas

Son ideales para calmar los dolores menstruales, regular el periodo y el buen
funcionamiento de este. Para los atrasos por enfermedades renales, infecciones del
higado y los rifiones. Entre ellas se encuentran: ruda (Ruta chalepensis L.), cafia la
india (Costussp), pasote (Chenopodiumambrosioides L), noni (Morindacitrifolia), y

cadillo de perro (UrenasinuatalL).

2.4.9 Plantas estimulantes

Ayudan a estimular el apetito y a equilibrar el sistema nervioso. Podemos
mencionar: hierba de sapo (Peperomiapellucida (L.) Kunth.), romero
(RosmarinusofficinalisL.), llantén (Plantagomajor L.),guanabana (Annonamuricata

L.) y noni (MorindacitrifoliaL.).
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2.4.10 Plantas expectorantes

Son utilizadas para expulsar las mucosidades de los bronquios, faringe y
laringe. Las plantas apropiadas son: jengibre (ZingiberofficinaleRoscoe), llantén
(Plantagomajor L.), sabila (Aloe veralL.), hierba de sapo (Peperomiapellucida (L.)

Kunth.), hierba buena (Mentha x piperitaL.).
2.4.11 Plantas laxantes o vermifugas

Regulan la flora bacteriana y favorecen la evacuacion intestinal. Sirven para
expulsar parésitos intestinales. Las mas usadas  son: pasote
(Chenopodiumambrosioides L.), albahaca (Ocimumbasilicum L.) y sabila (Aloe vera
L)

2.4.12 Plantas reconstituyentes

Sirven para limpiar la sangre de los tdxicos, anemias, paludismos, hepatitis,
enfermedades infecciosas y en general de la piel. Se destacan: sabila (Aloe veralL.),
ruda (Rutachalepensis L.), hierba de sapo (Peperomiapellucida (L.) Kunth.), hierba

mora (SolanumamericanumMill.).

2.4.13 Plantas sedantes

Son tranquilizantes, relajantes y calmantes. Son ideales: albahaca

(Ocimumbasilicum L.), catuche (Annonamuricata L) y noni (MorindacitrifolialL.).

2.5 METODOS PARA LA PREPARACION DE PLANTAS MEDICINALES

Los remedios naturales, a base de hierbas, raices, flores y hojas, requieren una

cuidadosa seleccion y preparacion de las plantas medicinales, si se desea obtener un
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preparado eficaz desde el punto de vista terapéutico, ya que solo asi se mantendran
intactos los principios activos que ellos contienen. (Gutiérrez, 2006)

Las plantas medicinales se pueden emplear de diferentes maneras, segun la

forma de preparacion y aplicacion en el organismo.

2.5.1 Aceites medicinales

Medicamentos para aplicacion externa. Para su preparacion se pueden utilizar
aceites de manzanilla, de almendra, de ricino o de cocina, especialmente el de oliva.
Se mezcla la planta en el aceite escogido, se tritura hasta que el aceite tome el color
de la planta, seguidamente se cuela y se almacena en un recipiente de vidrio oscuro
en lugar fresco. El aceite asi preparado puede durar hasta un mes. Se tiende a utilizar
para problemas de la piel como eczemas o0 desecamientos y para aplicaciones
antinflamatorias en articulaciones y sitios adoloridos. También en pequefias dosis son

utilizados para bafios y masajes. (Blanco, 2006)

2.5.2 Cataplasmas

La planta se lava, se tritura y se calienta para luego aplicarla directamente sobre
la piel en la zona afectada. EI emplasto es el mismo procedimiento, s6lo que la planta
es envuelta en un pafio limpio para aplicarlo en el cuerpo y evitar asi que tenga

contacto directo con la piel. (Blanco, op. cit.)
2.5.3 Cocimientos
Se cocina la planta en agua hasta que hierva durante unos cuantos minutos,

luego se deja enfriar para su aplicacion. Se emplea para el uso de raices, cascaras y

hojas gruesas no aromaticas. (Blanco, op. cit.)
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2.5.4 Compresas 0 pafios calientes

Se prepara el cocimiento de una planta y al hervir se retira del fuego. Luego se
empapa un pafo limpio con esta agua y se coloca en el lugar afectado mientras el
cocimiento aln permanece caliente. Esta preparacion se emplea en caso de

inflamaciones externas, golpes y traumatismos en general. (Blanco, op. cit.)

2.5.5 Cremas y unguentos

Se preparan para aplicaciones externas, especialmente para irritaciones de la
piel utilizando por lo general vaselina, ceras, parafinas o cebo animal, los cuales
como vehiculos de aplicacion se calientan hasta que estén liquidos; se agrega la
planta desmenuzada y se mezcla durante un minuto y hasta que se enfrie la

preparacion. (Blanco, op. cit.)

2.5.6 Extractos

Son procedimientos semi industriales que utilizan la dilucién de la planta en
agua o alcohol, seguida de la evaporacion para obtener sus principios activos.

(Blanco, op. cit.)

2.5.7 Infusiones

Se hierve agua, luego se retira del fuego y se agrega la planta escogida, se tapa
y se espera unos minutos para tomar la preparacion. Se utiliza especialmente para
plantas aromaticas o con flores, pues el cocimiento inactiva sus compuestos

medicinales. (Blanco, op. cit.)
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2.5.8 Inhalaciones, vapores o vahos

Se aprovechan las propiedades medicinales de ciertas plantas, a través del vapor
producido al hervirlas en agua. Este vapor puede inhalarse por la boca o la nariz en
problemas como sinusitis y bronquitis, o puede recibirse sobre la parte afectada del
organismo. (Blanco, op. cit.)

2.5.9 Jarabes

Se preparan cociendo un trozo de papelén en poca agua, suficiente como para
obtener un melado, el cual se vierte aun caliente en un recipiente donde se le agregan

las plantas lavadas y trituradas o cortadas dejandose enfriar. (Blanco, op. cit.)

2.5.10 Jugos 0 sumos

Se tritura la planta, se puede utilizar un exprimidor de fruta, un mortero, una
piedra o incluso la licuadora para mezclar la planta con poco agua. Son remedios
fuertes que permiten aprovechar todos los principios activos presentes. Pero deben

emplearse de forma inmediata, pues se descompone con facilidad. (Blanco, op. cit.)

2.5.11 Maceraciones

Se desmenuzan y trituran las partes de la planta que se van a utilizar y se
colocan en agua fria, previamente hervida, durante un periodo que puede oscilar de
minutos a horas. Al igual que el sumo, tiene la ventaja que los principios activos se
utilizan plenamente, ya que no se someten a las alteraciones del calor o el alcohol.

(Blanco, op. cit.)
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2.5.12 Polvos

Se calientan las hojas en seco a fuego lento hasta que queden ligeramente
tostadas. Se desmenuzan con un pafio limpio, hasta que queden pulverizadas. Dicho
polvo se utiliza para aplicar sobre heridas y ulceras con el fin de facilitar el proceso
de cicatrizacién. (Blanco, op. cit.)

2.5.13 Tinturas

Se colocan las partes de una o varias plantas en una botella con licor durante
varios dias, para que sus principios activos queden mezclados en el liquido. La tintura
resultante se puede tomar en dosis pequefias, cucharadas o gotas. Los licores
recomendados son: aguardiente blanco, ron y brandy. Conviene utilizar botellas
oscuras para evitar que la luz intervenga en la descomposicién de la planta. Nunca se
debe utilizar el alcohol isopropilico o metilico porque son muy toxicos. (Blanco, op.
cit.)

2.5.14 Vinos medicinales

El material cortado en trozos se agrega a una botella con vino blanco o tinto, se
guarda durante varios dias en un lugar oscuro para tomar luego por cucharadas o
copitas. Este es menos fuerte que la tintura y se utiliza sobre todo para preparar
remedios con flores y plantas aromaticas. Tiene la ventaja de mayor aceptacion entre

nifios y ancianos o aquellas personas que no toleran el licor. (Blanco, op. cit.)

Al momento de encontrar, recolectar o utilizar una planta es necesario tener
mucha precaucién ya que un mal uso o una mala administracion de la dosis a utilizar

pueden traer consecuencias negativas. A continuacion se mencionan algunos tips que
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se deben de tener en cuenta para obtener un 6ptimo beneficio y buenos resultados en
cuanto al uso de las plantas medicinales.

Identificacion y Obtencion de la Planta Medicinal

Identificacion de la Planta Medicinal.

Esta etapa es basica y es conveniente hacer algunas precisiones al respecto: a
las plantas se las puede conocer con dos tipos de nombres: los vulgares (llamados
también vernaculos) o los cientificos; siempre debemos tomar en cuenta el nombre

cientifico, ya que éste es universal (Plantas que curan).

El nombre vulgar no se aplica a una sola especie porque se le da por similitud a
otras plantas (por ejemplo: los colonizadores hallaron similitudes con plantas de sus
tierras y las denominaron de igual forma) o por alguna propiedad conocida por el
saber popular. Por otra parte, a veces la misma planta puede llegar a ser tdxica en
algunas regiones e inocua en otras (por las caracteristicas del suelo). Por
consiguiente: cuando nos recomienden determinada planta para el tratamiento de una
dolencia se debe estar seguro de su identificacion, para eso se acude al nombre

cientifico (Plantas que curan).

Obtencion de la Planta Medicinal.

Se puede recurrir a una herboristeria o recolectar la planta. En el primer caso, se
aconseja que el lugar que comercialice las plantas esté debidamente habilitado por el
Ministerio de Salud Publica o la institucion correspondiente de control en otros
paises. Los comercios habilitados deben contar con el aval de un profesional,
generalmente un quimico farmacéutico. En el envase debe figurar en forma clara el

nombre de la planta (tanto el nombre popular como el nombre cientifico) y la fecha
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de vencimiento. El envase (generalmente de nylon) debe estar bien cerrado. En caso

de encontrar mohos o elementos extrafios en la planta debe descartarse (Plantas que

curan).

Precauciones para la recoleccion de plantas medicinales.

X/
L X4

Reconocer correctamente la planta, si no se tiene la certeza de que se trata de la
planta que se busca, lo méas razonable es comprarla en una herboristeria o pedir
asesoramiento de alguien con mucha experiencia o con sélidos conocimientos
de botanica. Muchas veces el aspecto de una planta es muy similar a otra y solo
un experto es capaz de identificarla correctamente, méas aun, en ocasiones adn
los expertos deben acudir al microscopio o a otras técnicas para identificarla
con certeza.

Se debe conocer cual es el momento en que la planta posee su mayor riqueza
en principios activos. No es facil determinar ese momento, pero como
orientacion general debe tomarse en cuenta que las raices, los rizomas, los
tubérculos y los bulbos, se colectan en otofio 0 a principios del invierno, si se
trata de especies bianuales, hay que efectuar la recoleccién en dicha época del
primer afio de cultivo y cuando las especies son perennes, en el segundo o
tercer afio, excepcionalmente mas, pues se hacen en general, demasiado lefiosas
y propensas a enfermedades. Las hojas deben recogerse en el momento
vegetativo anterior a la floracion, mientras que cuando se produzca ésta se

debe recolectar las sumidades florales (Plantas que curan).

Los frutos se recogen cuando estdn en plena madurez o un poco antes en

aquellos en que la pulpa se altera con rapidez. En cuanto a los frutos secos, la época

adecuada es al iniciarse la madurez. Ademas de considerar la época oportuna de

recoleccion se debe tomar en cuenta cual es el momento del dia méas adecuado. Asi,
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las plantas productoras de alcaloides tendran mayor cantidad de éstos por la mafiana,
mientras que cuando se busca un efecto terapéutico por la presencia de glucésidos se
debe recoger la planta en la tarde. Si se pretende obtener mayor cantidad de aceites
esenciales se debe recolectar la planta por la mafiana, antes de que el sol provoque la

evaporacion de los mismos (Plantas que curan).

+¢ Las plantas no deberan estar himedas por la lluvia o el rocio lo que dificultaria
su posterior secado.

++ Se evitaran magulladuras en las partes frescas recolectadas, pues ello alterara el
color y dificultara la desecacion.

+ Las plantas no deben amontonarse mientras aun estén frescas.

¢+ Se procurara obtener las plantas lo mas limpias posible de tierra, insectos,
malezas, esto es muy importante, ya que se han constatado casos de
intoxicacién porque la planta utilizada estaba mezclada con otras plantas.

¢ No colectar plantas al costado de las carreteras porque contienen sustancias
toxicas procedentes de los escapes de los vehiculos (plomo), tampoco deben
colectarse plantas que se encuentren junto a lagos o arroyos contaminados por
quimicos (como cerca de curtiembres que eliminan cromo), ni en lugares donde

se utilicen agrotoxicos (Plantas que curan).

En la actualidad, se puede encontrar que se venden ya los extractos o “hierbas”
medicinales en farmacias y centros naturistas. Alli aparecen las dosis a utilizar, y los

efectos de las hierbas.

Si en un jardin se quieren plantar especies curativas, se puede observar estos
datos, y luego anotarlos para conseguir informacién sobre las plantas necesarias para
los efectos deseados. Por ejemplo, es importante saber si la planta que produce tal o
cual efecto es un arbol, o si es tipica de zonas tropicales, templadas o desérticas, si es

anual o perenne, entre otros, porque esto va a influir en la conformacion del resto del
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jardin o en la creacion de una huerta o jardin de invierno con condiciones controladas

para su mejor crecimiento (Plantas que curan).

2.6 BASES LEGALES

Este proyecto se basa en la Constitucion Bolivariana de Venezuela que plantea

los siguientes articulos:
Articulo 99.

Los valores de la cultura constituyen un bien irrenunciable del pueblo
venezolano y un derecho fundamental que el Estado fomentard y
garantizara, procurando las condiciones, instrumentos legales, medios y
presupuestos necesarios. Se reconoce la autonomia de la administracion
cultural publica en los términos que establezca la ley. El Estado
garantizara la proteccién y preservacion, enriquecimiento, conservacion y
restauracion del patrimonio cultural, tangible e intangible, y la memoria
historica de la Nacion. Los bienes que constituyen el patrimonio cultural
de la Nacion son inalienables, imprescriptibles e inembargables. La Ley
establecera las penas y sanciones para los dafios causados a estos bienes.

El derecho a la cultura, encuentra su fundamento en su razon, la cual se traduce
en una accion de prestacion por parte del Estado, a través de la cual desarrolla las
actuaciones positivas previstas en la Constitucion. establecen la libertad de creacion
cultural y de pensamiento, el reconocimiento de la propiedad intelectual, el
reconocimiento de incentivos fiscales, la proteccion social de los trabajadores
culturales, la obligacion del Estado de fomentar y garantizar las valores de la cultura
como un derecho fundamental, asi como la proteccion y salvaguarda del patrimonio

cultural de la Republica.
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Articulo 127.

Es un derecho y un deber de cada generacion proteger y mantener el
ambiente en beneficio de si misma y del mundo futuro. Toda persona
tiene derecho individual y colectivamente a disfrutar de una vida y de un
ambiente seguro, sano y ecoldgicamente equilibrado. EIl Estado protegera
el ambiente, la diversidad bioldgica, los recursos genéticos, los procesos
ecoldgicos, los parques nacionales y monumentos naturales y demas areas
de especial importancia ecoldgica. EI genoma de los seres vivos no podra
ser patentado, y la ley que se refiera a los principios bioéticos regulara la
materia. Es una obligacion fundamental del Estado, con la activa
participacién de la sociedad, garantizar que la poblacion se desenvuelva
en un ambiente libre de contaminacion, en donde el aire, el agua, los
suelos, las costas, el clima, la capa de ozono, las especies vivas, sean
especialmente protegidos, de conformidad con la ley.

El ecosistema de estas plantas conformadas en jardines botanicos y pequefios
bosques, se ampara bajo este marco constitucional puesto que su permanencia en el
tiempo es responsabilidad de las comunidades de su entorno. El estado ha planteado
estas leyes para que en conjunto con las comunidades estos espacios sean cuidados y
sustentados, para la sostenibilidad, donde las nuevas generaciones también puedan

beneficiarse de estas plantas.

En el articulo anterior se reconoce plenamente el ambiente como derecho
fundamental de todos los venezolanos, asi como el deber de asumir responsabilidades
en cuanto a su proteccion y conservacion para beneficio propio y el de futuras
generaciones, se deben fomentar actitudes y aptitudes necesarias para comprender y

apreciar las interrelaciones entre cada ciudadano, su cultura y su medio biofisico.
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2.7 UBICACION DEL MUNICIPIOPIAR

Esta localizado en el piedemonte del estado Monagas. Presenta una vegetacion
de bosque seco tropical, con temperaturas promedio anuales de 23,7°C vy
precipitaciones de 1.005 mm (promedio anual). El principal curso de agua es el rio
Aragua. La agricultura es la base de la economia de Piar; entre los principales
cultivos se encuentran el algodon, cafia de azucar, citricos, hortalizas y maiz, entre
otros (Azocar, 1998).

El municipio estd integrado por siete Parroquias: Aparicio, Aragua,
Chaguaramal, El Pinto, Guanaguana, La Toscana y Taguaya, tiene como capital
Aragua de Maturin. ElI municipio Piar esta ubicado al norte del estado Monagas. Sus
limites son: Por el norte con el municipio Caripe, por el sur con el municipio Maturin,
por el este con el municipio Punceres y por el oeste con los municipios Cedefio y
Acosta (Azocar, 1998).

Para 1856 — 1876 el cantdn Aragua arropaba las parroquias Aragua, Caicara,
Caripe, Guanaguana, San Félix y San Francisco. Las nuevas estrategias econdmicas
que se derivan de una dinamica social en constantes cambios, son uno de los
elementos que forman parte de las reorganizaciones que en materia de pueblos se
refiere. Las diferencias politico territoriales que se generan, obligan a redisefiar y
reorganizar fronteras y caminos. Fundada el 18 de diciembre de 1806 por José
Gabriel de Alcala, guerrero independentista y defensor de las etnias que poblaban el
lugar, hoy los aragiiefios se enorgullecen de sus origenes. Descendientes de los
chaimas quienes llegaron a este piedemonte procedentes de cumana en épica travesia
por el cerro Turimiquire a instalarse en estas planicies y valles intramontanos, donde

hicieron de estos parajes su mas preciado tesoro (Calzadilla, 2008).



32

Con aproximadamente una superficie de 1001 Km2, su capital, Aragua de
Maturin, se ubica, geograficamente entre los 63° 12’ y 63° 37’ de Longitud Oeste y
los 09° 07° y 10° 08’ de Latitud Norte; limitando por el Norte con los municipios
Caripe y Acosta, por el Sur con el municipio Maturin por el Este con el municipio
Punceres y por el Oeste con el municipio Cedefio. Para el afio 2001 su poblacién
alcanzaba los 38.934 habitantes. De acuerdo con el Plan de Ordenacion del territorio
del estado Monagas, Aragua de Maturin, debe conformar el cuarto nivel jerarquico
dentro del sistema de ciudades de la entidad como centro de servicio y apoyo a las
actividades agricolas. Ademas de registrarse mas de 40 centros poblados en una
extension de 1001 Km2. Con una marcada vocacion agricola este Municipio ha
formado parte de eje productor del estado Monagas desde el siglo X1X. Sin embargo,
este no ha sido el Unico rubro que se ha desarrollado, la industria ganadera también ha
estado presente desde 1925, misma que en su momento fortalecieron la economia de
la region. Es a partir de 1984 cuando la industria petrolera intensifica su expansion,
dando un nuevo giro en las actividades que sustentan su economia. La presencia de
este combustible fosil aporta un reacomodo en todo lo concerniente al resto de las
actividades economicas que directa o indirectamente son intensificadas por esta
industria (Calzadilla, 2008).

Relieve

El municipio Piar se caracteriza por presentar dos paisajes bien definidos:
montafias hacia el Norte y mesas y planicies hacia el Sur. Las mesas y planicies
representan areas comprendidas en las parroquias La Toscana, Chaguaramal y
Suroeste de El Pinto, la topografia presenta pendientes suaves y en ocasiones
concavas Yy farallones; los suelos son predominante arenosos, con sustratos arcillosos,
susceptibles y a la erosion, las elevaciones varian entre 50 y 350 m.s.n.m. El paisaje
de montafia es de relieve escarpado con elevaciones que van desde 350 a 1289

m.s.n.m. (cerro Espejo), comprendidas en la vertiente Sur del sector Oriental de la
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Cordillera de la Costa en las parroquias Guanaguana (fila Macanillal, fila la Mesa y
fila EI Limdn); los suelos son poco evolucionados, moderadamente profundos y
algunas veces con afloraciones rocosas, en los valles los suelos son profundos,
jévenes, con alto contenido de materia organica y de alto valor agricola (Calzadilla,
2008).

Clima

Precipitacion

En el municipio Piar existen dos estaciones meteorologicas que registran los
valores de precipitacion anual, Aparicio y Aragua de Maturin cuyo radio de
influencia seria el area de Bosque Seco del Piedemonte y los promedios anuales de
[luvia son: Aparicio 801,9 mm (1972 — 1982) y Aragua de Maturin 1005,1 mm. Las
caracteristicas vegetales del Sur del Municipio parecieran ser mas afin con las de
Maturin por lo que el régimen de lluvias podia ser similar al de la estacion
meteoroldgica Maturin Fuerza Aérea Venezolana (FAV) cuyos valores promedios
son 1280,9 mm. (1921 — 1982) y el sector montafioso del Noreste (bosque siempre
verde) podia estar mas emparentado con el de la estacion meteoroldgica Caripito,
cuyos valores son 2055,6 mm. (1961 — 1982). Los meses secos son febrero y marzo y

los lluviosos junio y julio (Calzadilla, 2008).

Temperatura

En el municipio Piar no existen estaciones meteorolégicas que registren valores
de temperatura, sin embargo, la estacion EI Guamo, al Norte de Guanaguana puede
ser referencia para sector piemontano y montanodel Municipio, cuyo valor promedio
es 23,7 °C anual, con minima en el mes de enero (21,9 °C) y méaxima en el mes de

mayo (24,4 °C). Los valores de la estacion Maturin FAV pudieran ser afin con el area
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de Mesa y Planicie; al Sur el valor promedio es 27,4 °C con minimas en enero (26,3
°C) y maximas en el mes de mayo (28,1 °C), (Calzadilla, 2008).

Hidrologia

En el municipio Piar existe un gran namero de rios y quebradas que en su
mayoria nacen en el Norte, en la zona montafiosa: rio Aragua nace en la fila Botalon
baja hacia el Valle de Rio Chiquito, sigue hacia el Sur pasando por Aparicio, bajos de
Aragua, Taguaya, Banco de Acosta, bajos de Chaguaramal y la Toscana, los
principales afluentes son quebrada Grande, quebrada La Colonia, rio Taguaya, rio
Guayuta y quebrada El Pegon; el rio Guatatal, nace al Norte de La Cuchilla, pasa por
Guanaguana, Mesa de Guanaguana, Rio Abajo y Las Cuspas; el rio Punceres, nace en
la fila Macanillal, los principales afluentes son rio El Potrero, y las quebradas
Macanillal, Zumbadora, EI Pulbio, Los Encantados, El Rincén, Chaguaramal y El
Pinto; el rio Guayuta, nace en la fila La Mesa, su principal afluente es la quebrada
Rondon; el rio Taguaya, nace en Cerro Grande (Cimarronera), pasa cerca de Aragua
de Maturin y Taguaya, su principal afluente es la quebrada Cangrejo; el rio Chiquito,
afluente del rio Aragua, nace al Este de Los Ranchos de Rio Chiquito pasa cerca de
las poblaciones Pueblo Nuevo, Campo Florido y EI Cerezo; rio Orocual, nace en la
fila La Mesa sus principales afluentes son las quebradas Las Canoas y La Gallina.
Ademas existen un numeroso grupo de quebradas con cauce intermitente segun el

periodo lluvioso del afio (Calzadilla, 2008).

Vegetacion

La flora y la vegetacion del municipio Piar ha sido relativamente poco
estudiada, en esta entidad municipal, en general pueden distinguirse tres formaciones
vegetales principales: la sabana, bosque deciduo o caducifolio y bosque siempreverde

0 bosque humedo. La sabana es una comunidad que generalmente se encuentra hacia
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el Sur de Municipio en la mesa y planicies y esta formada por un componente arboreo
de dosel abierto. El bosque deciduo o caducifolio se caracteriza por presentar un
dosel cerrado (en algunos casos matorrales), en la epoca seca del afio las especies
arboreas de este ecosistema desprenden todas sus hojas, quedando los arboles y
arbustos totalmente “desnudos”, esto como medida de seguridad ante el exceso de
transpiracion, este tipo de comunidad vegetal esta presente en todas las parroquias del
municipio Piar, donde la estacion seca es mayor de cuatro meses; el bosque siempre
verde (bosque himedo) se caracteriza porque las especies vegetales conservan su
follaje durante todo el afio esto debido a que el periodo seco (cuando se presenta) es
muy breve, también existen algunos bosques siempreverdes en areas donde
predomina el bosque caducifolio, pero en estos casos estan restringidos a gradientes
de humedad de rios o quebradas, entonces reciben el nombre de bosques de galerias;
en el municipio Piar esta comunidad vegetal esta restringida a la cordillera del
Turimiquire y en las zonas bajas al curso de rios y algunas quebradas (Calzadilla,
2008).
Economia

Su principal fuente es la agricultura, la cual se desarrolla en su mayoria en el
valle del rio de Aragua, cultivdndose citricos, hortalizas, cafia de azlcar, algodon,
maiz, parchita. La actividad petrolera poco a poco se ha incrementado desde 1990,
existen yacimientos de piedra caliza, la cual es utilizada como materia prima para la

elaboracion de la cal agricola (Wikipedia, 2011).

Turismo
Los turistas encontraran El Salto Aparicio es una caida de agua muy hermosa,
la gruta de los Morrocoyes, hay petroglifos que tienen entre 4000 y 400 afios.
También posee monumentos histdricos: La Laguna de los desorejados, convento de

los capuchinos Aragoneses, que es del siglo XVI11 (Wikipedia, 2011).
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Folklore
Se realiza la Danza de la Maya en honor a su santo patron San Isidro Labrador,

esto es en el mes de mayo (Wikipedia, 2011).

2.8 UBICACION DE LA PARROQUIA ARAGUA DE MATURIN

Aragua de Maturin es la capital del municipio Piar del estado Monagas. Esta
localizada entre las coordenadas 63°29'13" Longitud Oeste y 9°58'5™ Latitud Norte.
Estd ubicado en el piedemonte de la Serrania del Interior. Presenta temperaturas
promedio anuales de 23,7 °C y las precipitaciones alcanzan los 1005 mm, promedio
anual (Wikipedia, 2011).

Fundado el 18 de diciembre de 1806 por Salvador Romero, capitan poblador, y
por José Gabriel de Alcala. En 1607 el lugar habia sido sede del pueblo de espafioles
de San Felipe de Austria, pero éste fue trasladado al sitio que hoy ocupa el pueblo de
Cariaco, estado Sucre. Luego estuvo en el sitio un hato de ganado vacuno que habia

sido atacado por los indigenas en 1669 y el 9 de diciembre de 1718.

En 1813 el jefe espafiol Antonio Zuazola derrotdo cerca de Aragua a las
guerrillas republicanas y luego ofrecié un indulto a los fugitivos, agricultores y
ganaderos del sitio. Sin embargo, al volver éstos al pueblo de los montes donde
habian huido fueron desorejados y asesinados a medida que se iban presentando ante
las autoridades. Sus cuerpos fueron arrojados a la cercana laguna de Inozla, ubicada
en el centro del poblado. El gobernador de Cumana le pagaba a Zuazola un peso
fuerte por cada oreja insurgente que le entregara. El 28 de septiembre de 1817 fue
apresado en Aragua el general Manuel Piar por el general Manuel
Cedefio,(Wikipedia, 2011).



CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se realizo en el sector EI Chispero de la parroquia
Aragua de Maturin, en el municipio Piar del estado Monagas, entre los meses de
agosto a octubre del 2012.La investigacion se fundamento en los lineamientos de la
investigacion cualitativa y de campo. Segin Annder-egg. (1982), sefiala que: “la
investigacion de campo es aquella que se realiza en contacto directo con la
comunidad, grupos o0 personas que son motivo de estudio”. Por cuanto la informacion
sera obtenida de primera mano, permitiendo que los investigadores estén en contacto
directo con la realidad observada.

3.1 NIVEL DE LA INVESTIGACION

El nivel de la investigacion es descriptivo, no hay manipulacion de variables,
estas se observan y se describen tal como se presentan en su ambiente natural. Su
metodologia es fundamentalmente descriptiva, aunque puede valerse de algunos
elementos cuantitativos y cualitativos (RENA, 2008). Al respecto, Sabino (1986),
seflala que: “las investigaciones descriptivas Se proponen conocer grupos
homogéneos fendmenos utilizando criterios sistematicos que permiten poner en
manifiesto su estructura 0 comportamiento, de esta manera se puede obtener las notas
que caracterizan la realidad estudiada”.Como dice el autor este estudio, se introduce
en la investigacion descriptiva, por cuanto se buscara la informacion pertinente para
analizar el problema de estudio haciendo una enumeracion detallada de sus
caracteristicas.
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El desarrollo de este nivel de investigacion se orienta a conocer la intensidad
del conocimiento, uso, manipulacion de las plantas medicinales y comercializacion en

la zona de estudio.

3.2 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En el siguiente estudio se utilizaron una serie de instrumentos para poder
recabar la informacion necesaria que permita responder a las interrogantes de la

misma, entre las cuales se encuentran:

« Encuesta personal semi-estructurada: EIl instrumento para recabar
informacion sera la encuesta personal semi-estructurada y se aplicé a todas las
personas que conforman la muestra, a través de la visitas casa por casa, se
determinaron aspectos considerados en el estudio etnobotanico y para la

recoleccion de los especimenes.

+ Revision bibliografica: mediante esta se aplicoé un fichaje que a su vez
permitio recabar informacion necesaria sobre el tema, conformando asi el

marco tedrico y los antecedentes de la investigacion.

La utilizacion de esta técnica permitio revisar el acervo bibliografico existente
de textos, documentos, manuales, revistas, gacetas, periodicos, actas cientificas y
cualquier otro tipo de investigacion necesaria para llevar a cabo el desarrollo del tema
planteado, de referencia exclusiva a las necesidades especificas del tema, lo cual

sirvio de respaldo intelectual a la investigacion.
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3.3 TECNICAS DE INVESTIGACION

Para la investigacion se hicieron encuentros personales con (23) veinte y tres
personas que aportaron informacion de interés, mayores de 30 afios, padres de
familia, amas de casa, personas de la tercera edad, facilitaron la recoleccion de
informacidn, se utilizéuna encuesta etnobotéanica semi-estructurada (Apéndice 3).

En la investigacion se utiliza la técnica de muestreo no probabilistico. En este
tipo de muestreo las unidades muéstrales no se seleccionan al azar, sino que son
elegidas por el responsable de realizar el muestreo. Estos muestreos comparten las

caracteristicas siguientes:

e Laseleccion de la muestra no es al azar, se basa en el criterio del investigador.

¢ No se pueden incluir por lo tanto ecuaciones de probabilidad, ya que no aplica
ninguna teoria de dicha disciplina.

e Por consecuencia no pueden calcularse datos como margen de error o nivel de
confianza.

e El costo de dichos muestreos es mas barato comparado con un muestreo

probabilistico.

Este proceso de recoleccién de informacion se realizd a través de un muestreo
intencional, el sector EI Chispero tiene registrado un total de (32) treinta y dos casas,
significaba un total de (32) treinta y dos encuestas, a las cuales solo se pudo acudir a
(23) veinte y tres, algunos no se encontraban al momento de la entrevista, estos datos

fueron suministrados a través del consejo comunal de la zona.

% Se tomaron en cuenta los aspectos sociales, tales como:sexo, edad, lugar de

nacimiento, fuente de abastecimiento de agua, fuente de abastecimiento
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eléctrico, servicio telefonico, educacién, tipo de vivienda, condiciones de la

vivienda, salud,vialidad, entre otros.

La identificacion de las plantas se hizo de acuerdo a la clave taxondmica
dicotdmica y con la ayuda de un programa en linea (tropicos.org.) se utilizé
para verificar el nombre actual de cada especie. Se recolectaron muestras de las
especies, para asegurar que los especimenes colectados posteriormente, para la
informacion de la coleccidn etnobotanica, corresponden con las mismas, debido
a que si solo se toma como via el nombre vulgar se corre el riesgo de
confusiones,estas muestras colectadas fueron prensadas para luego ser enviadas
al Herbario OUJ.

Luego de esto se procedid a la observacion de los procesos que realizan los
hombres y mujeres tanto en la siembra, cuidado, preparacion y
comercializacion, de las plantas medicinales, para posteriormente hacer una
descripcion grafica de estos procesos, que permita a los estudiantes, profesores
y comunidad en general acceder a la informacion de los procesos tradicionales

de las plantas medicinales en la region.

Se clasificé,las plantas que se utilizan en el sector, segun sus partes utilizadas,
tales como:hoja, tallo, flor, fruto, rizoma, corteza, entre otros, y cualidad
curativa atribuida tales como: plantas antiespasmodicas, astringentes,
carminativas, digestivas, diuréticas, emenagogas, expectorantes, laxantes o
vermifugas, sedantes, depurativas, antirreumaticas, reconstituyentes,
estimulantes, entre otros. En este mismo cuadro, se determinaron los métodos
de preparacién, tomando en cuenta que cada planta y parte de esta, tiene una
preparacion diferente, con el fin de obtener una organizacion de datos y ofrecer

su facil comprension y aprendizaje al lector.

Se cred un registro fotografico de las plantas medicinales en el sitio donde se

realizo el trabajo.
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3.4 PROCEDIMIENTOS DE ANALISIS

Una vez aplicado el instrumento y obtenido los resultados, se procedio a tabular
los datos recolectados. Para ello se elabor6 una matriz de doble entrada, donde se
coloco cada una de las variables con sus items y alternativas en el eje horizontal y la
informacién de cada sondeo de opinién en el eje vertical. La técnica de analisis se
desarrollo a través de una secuencia en el cuestionario, se confrontaron todos los
datos referentes a un aspecto comun de forma tal que la evaluacion fue confiable. El
analisis de los datos fue de tipo descriptivo inferencial, que presenta los hechos como

aparecen en la realidad.

Los resultados obtenidos se procesaron en forma manual, debido a que la
poblacion fue pequefia y de facil manejo, por lo que no se requirié un procedimiento
mas técnico para tales fines. En tal sentido, los resultados se presentan en cuadros
estadisticos, contentivos de alternativas, frecuencias y denotaciones absolutas y

porcentuales, con sus respectivos analisis cuantitativo y cualitativo respectivamente.

El analisis de los datos se realizard, en frecuencia absoluta y relativa con su

respectivo analisis.



CAPITULO VI
RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1 ASPECTOS SOCIALES DE LOS HABITANTES ENCUESTADOS DEL
SECTOR EL CHISPERO EN EL MUNICIPIO PIAR, ESTADO MONAGAS

Luego de aplicar los distintos instrumentos y métodos para conocer el estado de
los habitantes del sector EI Chispero, en el municipio Piar estado Monagas, que
cultivan u obtienen plantas medicinales, en relacion al uso, preparacion de estas
plantas como alivio y cura de enfermedades de la poblacion existente, se procedio al
analisis de la informacion obtenida, fundamentandose en las bases tedricas,
experiencias y vivencias del autor. Con base en lo anterior se obtuvieron los

siguientes resultados:

Sexo de los productores.

Se observa en el Cuadro 1, que el sexo de los productores estd mayormente
representado por el sexo femenino 95,65%; mientras que el 4,35% es correspondiente
al sexo masculino. Esta actividad es conservada mayormente por la mujer, haciéndola
valer al momento de usarla en cada ocasion gque se presenta una enfermedad en su
entorno familiar y dando la recomendacion a otras personas cercanas a ella. Aunque
se observa que el hombre también tiene una participacion esto se debe a que también
conserva los conocimientos que le permiten usar y mantener las plantas, ya que son
transmitidos de generacion en generacion. A diferencia de lo que refleja, Lopez y
Salazar, (1998), el sexo masculino representa el 97,56% de los habitantes encuestados

en la parroquia Aragua.
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CUADRO 1. Distribucion de los habitantes encuestados que cultivan plantas
medicinales en el sector EI Chisperoen el municipio Piar, estado Monagas, segin

el sexo.
Sexo Frecuencia
Absoluta Relativa (%)
Femenino 22 95,65
Masculino 1 4,35
Total 23 100,00

Edad de los Productores.

En el cuadro 2, se observa que entre los (51 — 70) afios las edades de los
habitantes representan el 69,56 %, respectivamente a eso, entre los (71 — 80) afios
muestra un 13,04%, lo que al sumar representa 82,6% de los habitantes, se puede
resaltar que esta poblacion conserva los principios y conocimientos ancestrales. Asi
mismo por debajo de los 50 afios esta representado en un 17,40%, siendo estos
ultimos los seguidores de la actividad de cultivar las plantas y herederos de los
conocimientos para el uso de las mismas. A diferencia deLopez y Salazar, (1998), la
mayor cantidad de habitantes encuestados de la parroquia Aragua para ese afo

comprendian un rango de 43-50 afios representando el 29,27%.

CUADRO 2. Distribucion de los habitantes encuestados que cultivan plantas
medicinales en el sector EI Chispero en el municipio Piar, estado Monagas,
segun la edad.

Edad Frecuencia

Absoluta Relativa (%)
30-40 3 13,04
41-50 1 4,36
51-60 8 34,78
61-70 8 34,78
71-80 3 13,04

Total 23 100,00
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Lugar de nacimiento de los habitantes.

Este parametro es importante ya que la permanencia de los habitantes dentro de
la zona ayudard a mantener esta tradicion por las siguientes generaciones. Como se
aprecia en los resultados del Cuadro 3,el 78,26 % de los habitantes son nativos del
lugar, lo que indica que por nacer en estas poblaciones poseen mas conocimiento de
la zona. El 21,74 % restante son nacidos en otros lugares (Maturin, Anaco, Los Pozos
de Aragua, Caicara, Corozal). Un 39,02%, representa la mayoria de los encuestados

pertenecientes a los nativos del municipio en el afio 1998, (Lépez y Salazar, 1998).

CUADRO 3. Distribucion de los habitantes encuestados que cultivan plantas
medicinales en el sector EI Chisperoen el municipio Piar, estado Monagas, segin
el lugar de nacimiento.

Lugar de Nacimiento Frecuencia
Absoluta Relativa (%)
Municipio Piar 18 78,26
Otros Estados y municipios 5 21,74
Total 23 100,00

Grado de instruccion de los productores

Se observd el grado de instruccion de los habitantes de la zona, el 21,70% de
los habitantes realizaron un estudio tecnico y superior, también 69,56 % tienen
conocimientos basicos culminando la primaria y la mitad de estos obteniendo titulo
de bachiller, lo que indica que tienen capacidad para ir a cursos, talleres o charlas
sencillas sobre como aprovechar este sistema tanto en lo medicinal como en lo
econémico, o cualquier programa de asistencia técnica. Cabe destacar que solo el
4,35% de los habitantes son analfabetas, (Cuadro 4). En el trabajo de Lodpez y

Salazar, (1998), la mayoria de los encuestados manifestaron haber terminado la
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primaria representando estos el 24,39%, y solo el 12,20% manifestaron tener un

grado de instruccién de nivel superior.

CUADRO 4. Distribucion de los habitantes encuestados que cultivan plantas
medicinales en el sector EIl Chispero en el municipio Piar, estado Monagas,
segun el grado de instruccion.

Grado de

instruccion Frecuencia
Absoluta Relativa (%)

Analfabeta 1 4,35
Primaria 9 39,13
Bachiller 8 34,78
Técnico 2 8,70
Superior 3 13,04
Total 23 100,00

Tiempo viviendo en la zona.

Se puede observar en el Cuadro5, que 13,04% de los habitantes tienen de 30—
40 afios viviendo en el sector, mientras que 8,70% tiene 41-50 afios, el otro 78,26%
tiene mas de 60 afios viviendo en el sector EI Chispero. Lo que indica que debido al
tiempo que tienen viviendo en este sector conocen muy bien las costumbres y

tradiciones del lugar.
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CUADRO 5. Distribucion de los habitantes encuestados que cultivan plantas
medicinales en el sector EI Chispero en el municipio Piar, estado Monagas,
segun el tiempo viviendo en la zona.

Afios Frecuencia

Absoluta Relativa (%)
30-40 3 13,04
41-50 2 8,70
51>60 18 78,26
Total 23 100,00

Fuente de abastecimiento de agua.

En el Cuadro 6, se aprecia que52,17 % de los productores encuestados se
abastecen del servicio de agua a través de acueductos, esta parte de la poblacion
cuenta con el servicio de agua sin ningun tipo de problema. Otro 47,83 %de los
habitantes obtiene el vital liquido a traves de pozos profundos perforados de manera
gratuita y tampoco tienen problemas, siendo la calidad del agua buena para toda la
comunidad. En el trabajo de L6pez y Salazar, (1998), el 89,49% se abastecian de un
acueducto que se surte del Rio Aragua, el servicio es suministrado por Aguas de

Monagas.

CUADRO 6. Distribucion de los habitantes encuestados que cultivan plantas
medicinales en el sector EI Chispero en el municipio Piar, estado Monagas,
segun la fuente de abastecimiento de agua.
Fuente de abastecimiento de

agua Frecuencia
Absoluta Relativa (%)
Acueducto 12 52,17
Pozo perforado 11 47,83
Total 23 100,00

Fuente de abastecimiento Eléctrico.



47

El servicio eléctricoes facilitado por la empresa (CORPOELEC) Corporacion
Eléctrica; la cual tiene una presencia considerable en la zona, cabe destacar que un
100 % de los habitantes encuestados manifesto que si posee este servicio eléctrico en
el sector El Chispero, municipio Piar, aunque en algunos casos es deficiente en lo que
a voltaje se refiere, causando dafios a equipos electrodomésticos, entre otros. En el
trabajo de Lopez y Salazar, (1998), el 97,56% de los encuestados manifestaron tener

servicio eléctrico, solo el 2,44% manifestaron tener lamparas de gas.

Servicio Telefénico.

Segun el Cuadro 7, el 91,67 % de los habitantes encuestados afirmaron tener el
servicio telefonico, en su mayoria el de tipo mavil, el restante 8,33 % no posee el
servicio, al necesitar de éste, realizan Ilamadas en puesto de telefonia movil. Esto
indica que la gran mayoria de los encuestados puede comunicarse sin problemas e

interrelacionar con el resto de la poblacion.

CUADRO 7. Distribucion de los habitantes encuestados que cultivan plantas
medicinales en el sector EIl Chispero en el municipio Piar, estado Monagas,
segun servicio telefonico.

Servicio telefonico Frecuencia

Absoluta Relativa (%)
Si posee 21 91,67
No posee 2 8,33
Total 23 100,00
Educacion.

De acuerdo al estudio realizado, existen en la comunidad del sector El Chispero
todos los niveles de educacién, Pre-escolar (C.E.l “Cacique Taguay”), una Escuela
Primaria Bolivariana (E.B.B. “Aniceto Guevara Vega”) que va de lero a 6to grado, y

un Liceo que imparte educacion basica y diversificada que va de 7mo a 9no y 4to a
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5to, (U.E.B.L. “Félix Antonio Calderdn”) Existen probleméticas en cuanto a las
estructuras de la Escuela basica bolivariana, la cual necesita méas aulas
acondicionadas y el techado de la cancha de usos mdltiples. Existen integrantes de la

familia de los encuestados que acuden a misiones tales como Rivas y Sucre.

Tipo y Condiciones de la vivienda

De acuerdo a los datos obtenidos en el Cuadro 8, un 78,26% de los habitantes
encuestados manifestaron poseer una vivienda de tipo casa, un 21,74% reside en
casas quintas, todos afirmaron que la vivienda es propia y como se manifiesta en el
cuadro los ranchos no se observan o no estan presentes en la comunidad del sector El
Chispero. Lo que indica que la vivienda no es una probleméatica. Comparando con los
datos reflejados el trabajo de Lopez y Salazar, (1998), la mayoria de los habitantes

poseian casas representado un 95,12 %, solo el 1,88% vivia en rancho.

CUADRO 8. Distribucion de los habitantes encuestados que cultivan plantas
medicinales en el sector EIl Chispero en el municipio Piar, estado Monagas,
segun tipo y condiciones de la vivienda.
Tipo y Condiciones de

la vivienda Frecuencia

Absoluta Relativa (%)
Casa 18 78,26
Quinta 5 21,74
Total 23 100,00

Servicio de Salud.

De acuerdo a la encuesta realizada a los habitantes, 100 % de los habitantes
encuestados afirmaron que existe un Centro de Salud tipo | “Elvira Bueno Meza” en
la parroquia, donde acude toda la comunidad del sector EI Chispero, también se

encuentra una medicatura de asistencia ambulatoria que estd ubicada a las cercanias
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del sector, existe en la zona un Centro de Diagnostico Integral (CDI) el cual esta un
poco mas alejado del sector a unos 500 m, y aun asi la comunidad acude al CDI.La
mayoria de los encuestados que esta representado en un 78,05%, manifesto acudir al
centro de salud “Elvira Buena Meza” ubicado en la parroquia Aragua, (Lépez y
Salazar, 1998).

Vialidad

Las vias terrestres del sector EI Chispero y de la comunidad toda se encuentra
asfaltada, la via segin los encuestados en general se encuentra en buen estado,

algunas zonas presentan problemas muy puntuales.

ASPECTOS ETNOBOTANICOS DE LOS HABITANTES ENCUESTADOS EN
EL SECTOR EL CHISPERO, EN EL MUNICIPIO PIAR ESTADO
MONAGAS

El 100 % de la poblacion de la comunidad, usé alguna vez y usa plantas
medicinales, ya que son cultivadas por ellos mismos las obtienen de una manera facil
y rapida. La planta més utilizada segun la encuesta es la zabila con un 90 % por sus
propiedades cicatrizantes, expectorantes entre otros. La comercializacion, no es
relevante en el sector, los encuestados prefieren donar sus plantas a quien las necesite,

la mayor representacion de quien cultiva las plantas es el género femenino.

Uso dado a la planta

En el sector EI Chispero la poblacion de encuestados les dan varios usos a las
plantas, una planta que puede ser alimenticia también tiene una accion medicinal, y
también existe en esta poblacion los creyentes de esoteria y santeria.En el cuadro 9,
se observa quelos habitantes usanmayormente a las plantas de forma medicinal siendo

este reflejado en un 60,87 %, los que usan las plantas de forma alimenticia estan
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representados con un 34,78%, y finalmente los que tienen fines esotéricosestan
representados con el 4,35 %. Esto indica que los usos principales que le dan a las
plantas es el medicinal y el alimenticio. A diferencia deRivera, (2010),el 100% las

plantas son de uso estrictamente medicinal, y solo el 6,67% son de uso alimenticio.

CUADRO 9. Distribucion de los habitantes encuestados que cultivan plantas
medicinales en el sector EIl Chispero en el municipio Piar, estado Monagas,
segun el uso dado a la planta.

Uso dado a la planta Frecuencia

Absoluta Relativa (%)
Medicinal 23 100,00
Alimenticio 14 60,87
Ornamental 20 86,95
Esoteérico 1 4,35

Datos no excluyentes

¢Comercializa las plantas o no?

En el sector ElI Chispero, los habitantes no consideran rentable el negocio de
comercializar las plantas medicinales que ellos cultivan, la mayoria de ellos las tienen
para su uso personal y familiar, y si acude alguna persona a ellos buscando alguna
planta medicinal ellos de inmediato la ofrecen sin costo alguno. Pero existe el 4,35%
del sector que vende sus plantas tales como la manzanilla y el oréganoseco, pero no
por ser rentable, solo por ser un pasatiempo. En el cuadro 10, se pudo observarque el

95,65 % no comercializan las plantas medicinales en el sector EI Chispero.



o1

CUADRO 10. Distribucion de los habitantes encuestados que cultivan plantas
medicinales en el sector EI Chispero en el municipio Piar, estado Monagas,
segun ¢Comercializa la planta 0 no?

¢ Comercializa la planta

0 no? Frecuencia

Absoluta Relativa (%)
Si 1 4,35
No 22 95,65
Total 23 100,00

Conocimiento sobre la planta

En el sector El Chispero, el conocimiento sobre la planta medicinal es
mayormente recibido por el conocimiento empirico, siendo esta opcion reflejada en el
cuadro 11, con 73,91 %, el conocimiento documentado de algunos habitantes del
sector se debe a los libros, internet o revistas, donde se enriquecen de informacion
sobre las plantas y luego sabiendo sus propiedades y principios activos las consumen,

este caso esta reflejado en el cuadro 11, con un 26,09 %.

CUADRO 11. Distribucion de los habitantes encuestados que cultivan plantas
medicinales en el sector EI Chispero en el municipio Piar, estado Monagas,
segun Conocimiento sobre la planta.

Conocimiento sobre la

planta Frecuencia

Absoluta Relativa (%)
Documentado 6 26,09
Empirico 17 73,91

Total 23 100,00
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Frecuencia de uso

El cuadro 12, muestra que el uso de las plantas medicinales es muy frecuente
86,96 %, las personas que utilizan poco las plantas medicinales acuden primero a la
medicina alopatica pudiendo ser para ellos las plantas medicinales complemento de la
medicina alopatical3,04 %.Rivera, (2010), cita que: las personasque usan las plantas

con mayor frecuencia representan el 57,67%.

CUADRO 12. Distribucion de los habitantes encuestados que cultivan plantas
medicinales en el sector EI Chispero en el municipio Piar, estado Monagas,
segun Frecuencia de uso.

Frecuencia de uso

Frecuencia
i 0,
Absoluta Relativa (%)
86,96
Frecuente 20
Poco 3 13,04
Total 23 100,00

Género que mas utiliza las Plantas

Como se refleja en el cuadro 14, el género que maés utiliza y cultiva las plantas
medicinales, es el femenino con 95,65%,siendo el mayor porcentaje comparado con
los hombres 4,35 %.

CUADRO 13. Distribucion de los habitantes encuestados que cultivan plantas
medicinales en el sector EIl Chispero en el municipio Piar, estado Monagas,
segun Genero que mas utiliza

Género que mas utiliza Frecuencia
Absoluta  Relativa (%)

Mujer 22 95,65

Hombre 1 4,35

Total 23 100,00
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Muestra de plantas medicinales.

Se logré colectar informacion etnobotanica sobre cincuenta y cuatro (54)
especies vegetales medicinales, de las cuales la mayoria son de uso frecuente por los

habitantes del sector.

Cada especie de plantas medicinales posee una accion medicinal, a la cual se
denomino cualidad curativa atribuida, en el siguiente cuadro estan reflejada cada una
de éstas cualidades con su especie correspondiente, representadas con una letra como

simbolo que identifica la cualidad.

LEYENDA G Plantas Sedantes

Plantas antiespasmadicas H Plantas antirreumaticas

Plantas astringentes Plantas carminativas

Plantas depurativas Plantas digestivas

Plantas diuréticas Plantas emenagogas

Plantas estimulantes Plantas expectorantes

M m| Ol O W >

= L N B

Plantas laxantes o vermifugas Plantas reconstituyentes
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CUADRO 14. Clasificacion de las plantas medicinales que cultivan en el sector
El Chispero en el municipio Piar, estado Monagas, segun cualidad curativa

Aguacate
Ajo
Albahaca morada
Altamisa
Angeldn
Arnica
Atroveran/Anisillo
Auyama
Borrajon
Cadillo de perro
Caria la India
Cariaquillo
Casco de vaca
Cayena
Cereza
Chicharo
Chinchamochina

Citrona o toronjil

Citronera

Persea americana Mill.
Alliumsativum L.

Ocimumbasilicum L.

Ambrosia psilostachya DC.

Angeloniasp. Bonpl.
Arnica montana L.
OcimumselloiBenth
Cucurbita méaxima Duch.
Heliotropiumindicum (L).
Urenasinuata L.
Costussp.
Lantana camara L.
Bauhiniapicta H.B.K
Hisbicus rosa-sinensis L.
Prunus domestica L.
Cajanuscajan (L.) Huth
Justicia secunda Vanhl.

Melissa officinalis L.

Cymbopogoncitratus (DC)
Stapfl.

Lauraceae
Liliaceae
Lamiaceae
Asteraceae
Scrophulariaceae
Asteraceae
Lamiaceae
Cucurbitaceae
Boraginaceae
Malvaceae
Costaceae
Verbenaceae
Fabaceae
Malvaceae
Rosaceae
Fabaceae
Acanthaceae

Lamiaceae

Poaceae

AE K J L
L CF
DEG
F A

Fiebre

D K

L ® I » © I r O P »
A

Afecciones de la Piel

A
A



Col

Culantro
Flor de Muerto

Guanabana
Guayaba
Hierba buena
Hierba mora
Hierba de Sapo
Jengibre
Libertadora
Limon
Llantén

Mango
Manzanilla

Mejorana
Noni
Onoto

Orégano chiquito

Orégano orejon

Parchita

Pasote

Pifién

Brassicaoleraceae L.

Eryngiumfoetidum L.
Tagetes erecta L.

Annonamuricata L.
Psidiumguajava L.
Menthapiperita L.
SolanumamericanumMill.
Peperomiapellucida L.
ZingiberofficinaleRosc.
Kalanchoepinnata (Lam.) Pers
Citrus x limon L.
Plantagomajor L.

Mangifera indica L.

Heleniumamarum (Raf.) H.
Rock

Origanummajorana L.
Morindacitrifolia L.
Bixaorellana L.

Origanumvulgare L.

Plectranthusamboinicus(Lour.)
Spreng.
Pasiflora edulisSims. Var

flavicarpa

Chenopodiumambrosioides L.

Jatropha curcas L.

Brasscicaceae

Apiaceae
Asteraceae

Annonaceae
Myrtaceae
Lamiaceae
Solanaceae
Piperaceae

Zingiberaceae
Crassulaceae
Rutaceae
Plantaginaceae

Anacardiaceae

Asteraceae

Lamiaceae
Rubiaceae
Bixaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Passifloraceae

Amaranthaceae

Euphorbiaceae

AL
=
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Antibidtico natural

BAGJ
B

A G

A LI
CED

BC
AD

AG I

I A
ACHDG
AL
H L

AR



Pira
Putica blanca
Romero
Ruda
Sébila
Salvia

San Francisco

Sauco
Tapara
TdlatGa morada
Tuna
Verdolaga

Yagrumo

Amaranthus tricolor L.
Catharantusroseus Don.
Rosmarinusofficinalis L.
Ruta chalepensis L.
Aloe vera (L.) Burm. f

PlucheaodorataJacg. G. Don
Borreriaverticillata (L.) G.
Mey.

Sambucus peruviana Kunth.
Crescentiacujete L.
Jatrophagossypifolia L.
Opuntia ficus-indica L. Mill.

Portulacaoleracea L.

Cecropiapeltata L.

Amaranthaceae
Apocynaceae
Lamiaceae
Rutaceae

Xanthorrhoeaceae

Asteraceae

Rubiaceae

Adoxaceace
Bignoniaceae
Euphorbiaceae
Cactaceae
Portulacaceae

Urticaceae
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M

Antibidtico natural
AFHLJ

F

L cicatrizante

A

Fiebres, resfriados

ACH

E

A
Antiflamatorioamigdalas

M

Asma, tos

atribuida a cada una de las especies identificadas.

Representando la familia Lamiaceae el 14,81 %, de las cincuenta y cuatro

especies y las Asteraceae un 9,26 %.En cambio Rivera (2010), refleja que la familia

Asteraceae tienemayor representacion (12,12%) y la familia Lamiaceae en un

segundo lugar con 10,61%.

Clasificacion de las plantas medicinales segiin su uso.

Muchas veces,no se utiliza toda la planta como medicina, sino que se

selecciona una parte de ella (la que posee el alcaloide o quimico que produce el efecto

buscado), se colecta una gran cantidad de éste (dependiendo siempre el uso que se le


http://es.wikipedia.org/wiki/Xanthorrhoeaceae
http://es.wikipedia.org/wiki/Bignoniaceae
http://es.wikipedia.org/wiki/Cactaceae
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dé, el tiempo de tratamiento, la cantidad de alcaloide presente en la planta, la edad y

la contextura fisica de la persona tratada).

CUADRO 15. Clasificacion y Preparaciones de las plantas y 6rganos de éstas,
segun la cualidad curativa atribuida en el sector EI Chispero en elmunicipio

Planta

Aguacate

(Persea americana Mill.)

Ajo

Piar, estado Monagas.

Hojas y Frutos

¢ En infusidn, o cocimiento 20gr. x litro de agua, se bebe una
taza al acostarse, para curar resfriados, inflamaciones
bronquiales, ademas son digestivas, estimulantes y regulan
la menstruacion.

e Infusion de hojas, de 30 gr x litro de agua, toma 4 veces al
dia, tratamiento para la gota.

e Las hojas frescas se aplican calientes en la frente para
aliviar el dolor de cabeza.

o Del fruto se obtiene el aceite, que sirve para el cabello tanto
para nutrirlo como para evitar la caida, ademas surte un gran
efecto en la gota,

e Con la cascara del fruto se hace un cocimiento que sirve
como vermifugo y para dolores abdominales.

o La Semilla se puede dejar secar y molerla, luego utilizar ese
polvo mezclandolo con miel caliente aplicandolo en la parte
adolorida, o también realizando una infusién de 10gr x litro
de agua y calma diarreas y disenterias, es un buen

astringente.

Dientes de ajo
e Tomar en ayunas frescos, 0 machacados, para regular
la tension arterial.

e Prepararlo con romero en leche y miel de abejas,
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(Alliumsativum L.) como expectorante.
e Machacar un ajo y aplicar en las picaduras de insectos
Venenosos.
Hojas
e Como infusion, alivia el dolor de cabeza, sirve como
calmante, para resfriados, también como diurético,
regulariza menstruaciones, expulsa gusanos intestinales,
Albahaca morada accion vermifuga, y es muy (til contra las afecciones de
(Ocimumbasilicum L.) los rifiones y la vejiga.
eHacer gargarismos cura dolores de garganta y las
irritaciones.
eLas hojas secas trituradas y machacadas dan una pomada
gue se emplea en las afecciones de los labios, parpados y

pezones lastimados.
Hojas
e La infusion de las hojas se toma como té para fiebres, se

Altamisa deja enfriar esta infusion para tomar como purgante, 0

(Ambrosia psilostachya DC.) laxante.
e También se usan sus hojas en cataplasma como

antiespasmaodico.

Hojas
Angelon e Se prepara una infusion, con miel y limon, como
(Angeloniasp. Bonpl.) expectorante para las gripes y resfriados.
Hojas

e Colectar las hojas y cocinarlas en agua por 15 min, lavar
Arnica con esta agua a la persona afectada de dolor o inflamacién,

(Arnica montana L.) accion antiespasmodica.

o as hojas machadas con aceite comestible, y aplicar como

cataplasma sobre las afecciones surten el mismo efecto.



Atroveran / Anisillo

(OcimumselloiBenth)

Auyama

(Cucurbita méaxima Duch.)
Borrajon

(Heliotropiumindicum L.)

Cadillo de perro

(Urenasinuata L.)

Cana la India

(Costussp.)

Cariaquillo

(Lantana camara L.)

Casco de vaca
(Bauhiniapicta H.B.K)
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Hojas

e Hacer una infusion con las hojas, tiene accion carminativa,
se toma como té, para calmar el dolor abdominal, célicos.

Hojas

e Tomar como té, por las noches, para afecciones de los
riflones.
Flores
e Las flores se preparan en manera de infusion, agregando un
poco de miel y limén, se toma como te para el asma, y
enfermedades de la piel, ayuda a la expectoracion.
Hojas y Ramas
eLa infusion de las hojas se toma como reconstituyente y
diurético en manera de té para afecciones en los rifiones y la
hepatitis.
Tallo

oEl tallo machacado se coloca en agua, esta agua se toma,
como diurético.
Flores
e Cocinar las flores, y tomar en forma de té, acompafiado con
limén y miel, cura los resfriados, gripes y fiebres.

Hojas y raiz

e Las hojas se machacan y se aplican como cataplasmas en las
articulaciones.
oEl cocimiento de la raiz se emplea como purgante suave.

10gr de raiz por 500ml de agua.



Cayena

(Hisbicus rosa-sinensis L.)

Cereza

(Prunus domestica L.)

Chicharo

(CajanuscajanHuth.)

Chinchamochina

(Justicia secunda Vahl.)

Citrona o toronjil

(Melissa officinalis L.)

Citronera

(CymbopogoncitratusStapfl.)

Col

(Brassicaoleraceae L.)
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Flores
¢ Se toma a manera de infusion, (2 pétalos de la flor x 250 ml
de agua)como relajante, o sedante. Se debe tener cuidado de
no cocinar las flores por mucho tiempo, se podria tener
insomnio o todo lo contrario de sus propiedades.
Frutos
e Comer, y tomar en jugos, como Antianémico y
reconstituyente.
Hojas
el as hojas se cocinan dejando hervir el agua, luego estos
vapores son aspirados por la persona afectada por la
sinusitis.
Hojas
el as hojas se cocinan dejando el agua hervir, luego se deja
reposar y esta agua se usa para bafar al paciente afectado
con afecciones de la piel como la varicela o lechina,
rubeola, o salpullidos.
Hojas
e Las hojas se cocinan en modo de infusion, se toman como té
frecuentemente, o cuando se tenga alguna afeccion como
resfriados, también sirve como carminativo.
Hojas
¢ Se toma a manera de té, con miel, limén y jengibre, como
expectorante.
Hojas
¢ Las hojas cocidas, aplicadas en cataplasmas, se usan para
reducir las inflamaciones causadas por las heridas y las
ulceras.
e Las hojas frescas machacadas aplicadas como cataplasmas,

alivian erupciones herpes, y dolores de cabeza.



Culantro

(Eryngiumfoetidum L.)

Flor de Muerto
(Tagetes erecta L.)

Guanabana

(Annonamuricata L.)

Guayaba

(Psidiumguajava L.)

Hierba buena

( Menthapiperita L.)
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o El jarabe de col o jugo dela col se usa para combatir la tos,
asma y bronquitis, también para aliviar ulceraciones
gastricas y duodenales, también como desinfectante del
estdmago y de los intestinos.

Hojas

eLas hojas cocinadas, se toman a manera de té, como
vermifugo.

Flores

eLa infusion de los pétalos de la flor, se toma como
antibiotico.

Hojas, Frutos, Semillas

eHojas, a modo de infusion ademas de astringentes tienen
virtudes antiespasmadicas, relajante, y para ayudar a las
digestiones pesadas

oL a pulpa se usa como cataplasmas para aliviar contusiones.

¢ Se dice q tiene propiedades anticancerigenas.

eLa tintura de las semillas machacadas es un gran remedio
para matar los piojos.

Hojas, Corteza y raiz

e Las hojas mas tiernas o cogollos, son cocinados y tomados
como té para las diarreas, y el colerin, también es un
astringente del estbmago.

eLa corteza y raiz del guayabo se cocinan para curar la
anemia, este cocimiento se toma frecuentemente.

Hojas

eLas hojas en infusion tomadas como té, sirven para las
digestiones, el sistema nervioso y el organismo en general.

¢ Se machaca con aceite de linaza para aplicar como

cataplasmas.



Hierba de Sapo

(Peperomiapellucida L.)

Hierba mora

(SolanumamericanumMill.)

Jengibre

(ZingiberofficinaleRosc.)

Libertadora

(KalanchoepinnataPers.)

Limon

(Citrus x limén L.)

Llantén

(Plantagomajor L.)
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oE| té de menta antes de acostarse es un buen remedio contra

el insomnio

Toda la planta
eLas hojas y tallos, machacadas con bicarbonato de sodio y
miel, para hacer lavados bucales, curan ulceras e
inflamaciones de la garganta.
Hojas y Frutos
eLas hojas y los frutos se cocinan en agua, para afecciones de
la piel bafarse con esa agua, para hemorroides hacer bafios
de asiento
Rizomas
¢ Se consume como acompafantes de infusiones, sirve como
expectorante.
Hojas
e Las hojas machacadas se usan como cataplasmas sobre la
afeccion, también se cocinan las hojas en agua y con esa
agua se lava la parte afectada, sirve como antinflamatorio.
Fruto
eSe consume como acompafiante de infusiones, en jugos,
entre otros.,, se puede consumir diariamente. Como
expectorante para mucosidades, como depurativo para
desintoxicar, como diurético, para cortar diarreas, también
sirve como desinfectante.
Hojas
eCocinar 30gr de hojas en medio litro de agua, para
inflamaciones de las amigdalas hacer gargarismos, para
afecciones en los ojos hacer lavados.
ePara limpiar el higado, 3 hojas de llantén machacadas, con

el jugo de medio limon, se cuela y se toma en ayunas.



Mango
(Mangifera indica L.)

Manzanilla

(Heleniumamarum Rock)

Mejorana

(Origanummajorana L.)

Noni
(Morindacitrifolia L.)
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ePara el dolor de oidos, exprimir una hoja y dejar caer en el
oido una gota.
eTomar el jugo de zumo de llantén con miel en ayunas cura
las ulceras pulmonares y estomacales, también erupciones
de la piel.
Hojas
oEl cocimiento de las hojas tiernas en agua, ayudan a
desinflamar.
¢ De la corteza se hace una infusion y se toma una taza en
ayunas, para el paludismo.
oEl fruto se come y se toma en jugos, ademas de nutritivo
ayuda eliminar afecciones gastrointestinales.
Flores
eHacer una infusion de las flores, tomar como relajante,
sedante, para desarreglos gastricos, afecciones nerviosas
entre otras.
ePara irritaciones, cocinar las flores y lavar las partes
afectadas con esta agua.
Hojas
¢ Se cocinan las hojas y se toman como té, para gripas y
resfriados.
Fruto
eTomar como jugo, o acompafiante, ayuda a calmar
molestias musculares o de articulaciones, también funciona
como depurativo y diurético, es ideal para calmar dolores
menstruales y como estimulante del apetito, funciona
también como relajante.
¢ Se dice que tiene propiedades anticancerigenas.

Hojas y Semillas



Onoto

(Bixaorellana L.)

Orégano chiquito

(Origanumvulgare L.)

Orégano orejon
(Plectranthusamboinicus

Spreng.)

Parchita

(Pasiflora edulisSims.)

Pasote
(Chenopodiumambrosioides
L.)
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eCocimiento de las hojas, para hacer gargarismos desinflama
la garganta.

eHervir las semillas en aceite de oliva y aplicar este aceite en
las quemaduras.

eLa infusion se usa como expectorante.

Hojas
eInfusion de hojas, se consume como té, para afecciones
catarrales, asma.
eCombate el reumatismo crénico aplicando sobre la parte
atacada orégano fresco picado y calentado en seco en un
sarten.
Hojas
e De las hojas se hace una infusion y se toma como té, puede
estar acompafiado con miel y limén, para los resfriados.
ePara dolores de oidos se extrae el zumo de una hoja y se
echa dentro del oido.
Flores

eTomar como té, para la tension y es relajante.

Toda la planta
e Infusion de pasote, 5gr por 100ml de agua empleada en el
tratamiento de las enfermedades del estdémago,
indigestiones, flatulencias y parasitos intestinales.
¢ Se prepara en una botella con ron y ramas de pasote, y se
usa como ténico, para dolores musculares.
Hojas

eHacer cocimiento de las hojas y realizar bafios de asiento,



Pifidn

(Jatropha curcas L.)

Pira

(Amaranthus tricolor L.)

Putica blanca

(Catharantusroseus Don.)

Romero

(Rosmarinusofficinalis L.)

Ruda
(Ruta chalepensis L.)

Sébila
(Aloe vera (L.) Burm. F)

Salvia

(Plucheaodorata. Don.)

San Francisco

(BorreriaverticillataMey.)
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para combatir las hemorroides.
ePara las quemaduras aplicar el latex directamente a las
heridas.
Hojas
eComer hojas en ensaladas, para el aporte de vitaminas,
Antianémico.

Flores

el a infusion de las flores, se usa como antibidtico.

Ramas
e Infusidn de ramas de romero, se toma para los nervios.

ePara la caida del cabello, lavarse con el cocimiento de ramas

de romero en suficiente agua.
Ramas

e Los cogollos en infusion 3grs por litro de agua se beben 4
tazas diarias.

¢ Se deja secar y el polvo se disuelve en alcohol, se usa como
tonico para piojos.
Hojas o Pencas
e Se prepara el cristal de sabila, con miel y cebolla, como
jarabe expectorante para las gripes.
e Aplicar a las heridas como buen cicatrizante
Hojas
eHacer cocimiento de las hojas en agua, y lavar la afeccion
con esta agua, tiene accién antiespasmadica.
Toda la planta

e Se cocina la planta y se toma a manera de té, para resfriados
gripes y fiebres.



Sauco
(Sambucus peruviana
Kunth.)

Tapara

(Crescentiacujete L.)

TuUatla morada

(Jatrophagossypifolia L.)
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Hojas, Flores, Frutos

oEl cocimiento de las flores se usa como bafios para el
reumatismo, también para enfermedades eruptivas.

eFlores de sauco mojadas en vinagre y atadas sobre la frente
quitan el dolor de cabeza y favorece el suefio.

eLa infusion de flores en lociones y compresas se usa contra
las manchas del rostro de las embarazadas se le afiade un
poco de alcanfor pulverizados.

eLa inhalacion de la infusion de las flores se usa para curar la
sinusitis, también para lavar los ojos irritados. Tomar el té
purifica el organismo.

oEl jugo exprimido de hojas frescas de sauco, mezclado con
harina de avena y grasa es un buen remedio para la gota.

oEl dulce de la fruta limpia la sangre y los rifiones.

Hojas y frutos

e La pulpa del fruto por obtener &cido cianhidrico. Por eso
antes de usar la pulpa se echa la totuma completa al fogon.

eLa pulpa cocida en caldo azucarado es febrifuga, purgativa
y expectorante.

eLa pulpa cruda se unta a los animales con sarna

¢ Las hojas aplicadas sobre el vientre, facilitan el

alumbramiento.
Hojas
eLavarse con el cocimiento de las hojas se usa para
desinflamar.

eCocinar las hojas y tomar como te ayuda con dolores del

colon.

Hojas
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Tuna eLa extraccion del jugo de las hojas, se utiliza para hacer
(Opuntia ficus-indica L. gargarismos, cura las afecciones de las amigdalas.
Mill.)
Hojas

e L as hojas se comen en ensalada.
Verdolaga oEl cocimiento 30grs por litro de agua, se bebe en
(Portulacaoleracea L.) abundancia para refrescar la sangre y combatir y eliminar la
arenilla de la vejiga, también para escorbutos y afecciones

de higado y rifiones.

Hojas Corteza
e Tosferina, infusion de eInsolacion, 30gr en un litro
Yagrumo yagrumo de agua, se cocinay se
(Cecropiapeltata L.) e Hipertrofia, 10 gotas de toma 5 veces al dia

yagrumo en agua.
¢ Asma nerviosa, 30grs de
hojas en agua se cocinay se

toma 3 veces al dia.

La parte u organo de la planta mas utilizado son las hojas en un 72,22 %, le
sigue los frutos con un 16,67 %, luego las flores con un 14,81 %, el tallo en un 9,26
%, las raices o rizomas con un 5,56 %, la corteza con un 3,70 %, e igualmente las
semillas con un 3,70 %.Rivera (2010),cita que: las hojas son las més utilizadas
teniendo un porcentaje de 96,67 %, seguido de la raiz con un 20,69 % y en un tercer
lugar el fruto con 13,79 %.

Las preparaciones de las plantas son muy variadas, y una planta puede ser
preparada de distintas maneras para ser aprovechada al maximo, por eso para esta
clasificacion no se excluyen datos, las infusiones tienen el porcentaje mas alto un

68,52 %, luego los cocimientos con un 27,78 %, los cataplasmas en un 14,81 %, y los
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Jarabes con un 7,40 % el resto de las preparaciones tienen un porcentaje muy bajo
como las compresas, tonicos, ungiientos, inhalaciones y jugos.A diferencia de Rivera,
(2010), se observé que la forma de preparacion mas usada es la de coccién
representada por un 90%, seguido de las infusiones con un 73,33%, y los cataplasmas

con un 40%.

Al igual que las preparaciones, las cualidades atribuidas a las plantas son
diversas a una misma planta, por eso los datos no se excluyen, las plantas con
cualidades antiespasmodicas se posicionan en primer lugar con el 42,59 %, las
plantas con cualidades expectorantes se encuentran en un 20,37 %, las plantas con
cualidades sedante tienen un 16,67 %, las plantas con cualidades como depurativas
diureticas y reconstituyentes juntas tienen un 37,03 %, las plantas con cualidades
como vermifugas y astringentes tienen un porcentaje de 18,52 %, las plantas con
cualidades como estimulantes, carminativas y antirreumaticas ocupan un 14,81 %.En
cambio Rivera, (2010), muestra que un 93,33% de plantas se les atribuye cualidades
expectorantes, seguido por las carminativas con un 60%, luego las astringentes con
un 50%.



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

La edad comprendida de 50-80 afios, fomenta la conservacionde los valores y
conocimientos de las plantas medicinales.La mujer es la que mayormente practica las

costumbres de cultivar las plantas medicinales.

Los servicios sociales del sector ElI Chispero, tales como:la fuente de
abastecimiento de agua, fuente de abastecimiento eléctrico, servicio telefonico,
educacion y servicio de salud y la vialidad, satisfacen las necesidades de la poblacion
en general, aunque algunos de los habitantes opinan que estos servicios podrian

mejorar.

El 78,30% de los encuestados son nativos del sector EI Chispero, lo cual es

indicador de mantener las costumbres y tradiciones de generacion en generacion.

La familia con mas especie, es la Lamiaceae con un 14,81 % y Asteraceae con
9,26%.

La comercializacion de las plantas medicinales, no es relevante en el sector El
Chispero, los habitantes encuestados prefieren donar sus plantas a quien las necesite,

el género femenino cultiva mayormente las plantas medicinales.

La parte u 6rgano de la planta mas utilizado principalmente son las hojas 72,22

%, en segundo lugar los frutos con 16,67 %, luego las flores con 14,81 %.

Las plantas con cualidades antiespasmddicas se posicionan en primer lugar con

el 42,59 %, las plantas con cualidades expectorantes se encuentran en un 20,37 %. En
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las preparaciones de las plantas, las infusiones tienen el porcentaje mas alto un 68,52
%, luego los cocimientos con un 27,78 %, el resto de las preparaciones tienen un

porcentaje muy bajo como las compresas, tonicos, unglientos, inhalaciones y jugos.
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5.2 RECOMENDACIONES

Proponer al Gobierno local a traves de las instituciones de enlaces, el fomento y
desarrollo del cultivo de plantas medicinales a través de huertos organoponicoscomo
agricultura alternativa, que permita conservar las costumbres y tradiciones de

nuestros pueblos.

Desarrollar investigaciones Etnobotanicas que vayan mas alla de la
documentacién de los usos tradicionales de las plantas. Registrar los datos
Etnobotanicos sobre plantas medicinales relacionadas con la comunidad seleccionada
para realizar el trabajo, en particular nombres comunes de las plantas, caracteristicas
del ambiente donde se encuentran, época de cosecha, técnicas de cosecha, si la planta
se emplea en estado fresco o seco, parte utilizada, forma de preparacion de los
remedios caseros, forma y frecuencia de administracion, efectos adversos y

precauciones de uso.

Proponer al Gobierno en conjunto con el Ministerio del Ambiente y
organizaciones afines, elevar el nivel de capacitacion de las personas que cultivan las
plantas medicinales, asi como de la poblacion sobre el manejo de las plantas
medicinales, promoviendo en la comunidad talleres de preparacién de plantas
medicinales que permitan utilizarla como medio alternativo en la medicina
comunitaria, de manera que se contribuya con ello a la conservacion de este

importante recurso fitogenético,

Abrir nuevas lineas de investigacion en las distintas Universidades del estado y
del pais sobre plantas medicinales con el fin de aumentar los conocimientos y
promover la organizacion de talleres, exposiciones, seminarios y otros eventos que
asocien la investigacion cientifica con las comunidades y brindar informacion

oportuna sobre el uso de las plantas medicinales en la actualidad.
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Se les recomienda al Ministerio del Poder Popular para la Educacion,
incorporar a las bibliotecas de escuelas y liceos locales, textos actualizados que
tengan que ver con el manejo de plantas medicinales que existen en la zona y

fundamentalmente con la realidad de la comunidad.
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APENDICES Y ANEXOS



Apendice 1. Registro fotografico de las plantas medicinales méas usadas en el sector
El Chispero en el municipio Piar estado Monagas.

2.1. Aguacate (Persea americana Mill.)2.2. Ajo (AlliumsativumL.)

2.3. Albahaca (Ocimumbasilicum L.) 2.4. Altamisa (Ambrosia psilostachya DC)

2.5. Arnica (Arnica montana L.) 2.6. Atroveran (OcimumselloiBenth)



2.7. Auyama (Cucurbita maxima Duch) 2.8. Borrajon (Heliotropiumindicum L.)

2.9. Cadillo de Perro (Urenasinuata L.) 2.10. Cafia de la india (Costussp.)

2.11. Cariaquillo (Lantana cdmara L.) 2.12. Casco de Vaca (Bauhinia purpura L.)



2.13. Cayena (Hisbicus rosa-sinensis L.) 2.14. Chicharo (Cajanuscajan L. Huth)

2.15. Chinchamochina(Justicia secunda Vahl.). 2.16.Citrona (Melissa officinalis L.)

2.17.Citronera (Cymbopogoncitratus DC) 2.18. Col (Brassicaoleraceae L.)



2.19. Culantro (Eryngiumfoetidum L.) 2.20.Guanébana (Annonamuricata L.)

2.21. Guayaba (Psidiumspp) 2.22. Hierba buena (Mentha x piperita L.)

2.23.Hierba de sapo(Peperomiapellucida L.) 2.24. Hierba mora (SolanumamericanumMill.)



2.25. Jengibre (ZingiberofficinaleRoscoe) 2.26. Libertadora (Kalanchoepinnata (Lam.)
Pers)

2.27. Limon (Citrus x limon) 2.28. Llantén (Plantagomajor L.)

2.29. Mango (Mangifera indica L.) 2.30. Manzanilla (HeleniumamarumRaf.)



2.31. Mejorana (Mejorana hortensis L.) 2.32.Noni (Morindacitrifolia L.)

2.33. Orégano Chiquito (Origanumvulgare L.)2.34. OréganoQOrején

(Plectranthusamboinicus (Lour.)Spreng)

2.35. Onoto (Bixaorellana L.) 2.36. Parchita (Pasiflora edulisSims. Var

flavicarpa)



2.37. Pasote (Chenopodiumambrosioides L.) ~ 2.38. Pifion (Jatropha curcas L.)

2.39. Pira (Amaranthus tricolor L.) 2.40. Putica Blanca (Catharantusroseus
Don.)

2.41. Romero (Rosmarinusofficinalis L.) 2.42. Flor de Muerto (Taggetes erecta L.)



2.43. Ruda (Ruta chalepensis L.) 2.44. Sébila (Aloe vera L.)

2.45. Salvia (Plucheaodoratal.Cass.) 2.46. San Francisco

(Borreriaverticillata L. G. Mey.)

2.47. Sauco (Sambucus peruviana Kunth.) 2.48. Tapara (Crescentiacujete L.)



2.49.TuaTua Morada (Jatrophagossypifolia L.) 2.50. Verdolaga (Portulacaoleracea L.)

2.51. Yagrumo (Cecropiapeltata)



Apéndice 2: Encuesta etnobotanica aplicada a los habitantesdel sector EI Chispero, en
el municipio Piar estado Monagas afio 2012.
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Acueducto: .Rio: . Pozo: , Otros:
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Tendido eléctrico: , Planta eléctrica: Otros:
Servicio Telefonico:Si: No:
Publico: , Privado:

Otros:
Empresa que presta el servicio:

Tipo y Condiciones de vivienda:

Casa ___; Quinta: ___; Ranchomejorado:
Rancho:

Propia: , Alquilada:

Prestada: . Invadida:

Tiempo Viviendo en la Zona:

Afos

Salud:

sHay centro de salud en la comunidad? Si:

Grado de instruccién

Analfabeta___ Primaria___ Bachiller___ Técnica___ Superior ___
Educacion:

Hay escuelaen la comunidad: Si: ____; No:

Grado de instruccidén que se alcanzalaescuela:

Distanciade la escuelaala casa:
Existenciade problemas: Si: MNo:
Tipo de problema(s) existente(s):
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De ser si ¢,En cual?: Robinson: ____; Sucre: ____: Ribas: ___;
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Tierra: Otra:
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Excelente: Bueno:
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Regular:



ASPECTO ETNOBOTANICO

Plantas mas

¢Utiliza plantas medicinales?Si_ No__ utilizadas Uso dado a la planta
Forma de obtencién de la planta 1 Medicinal __
Cultivada 2 Esotérico
Comprada 3 Alimenticio
Otros Otros
¢,Quien la comercializa? Hombre

¢ Si la cultiva? ¢Quien lo hace? Hombre Mujer Comercializa la plantaSi __ No ___ | Mujer
Parte que se usa Técnica de preparacion Cruda _ Cocida Cualidades atribuidas(Accién) Lo utiliza por:
Toda la planta Cataplasma Antiespasmodico Especialista
Raiz Cocciones Antirreumatica Autodiagnostico
Tallo Aceites Astringente Recomendado
Tronco Crema Carminativas Otros
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Otros mensual Femenino
Frecuencia de uso anual Recomendaciones:
Frecuentemente otros
poco
nunca




Fuente: Venciclopedia

Anexo 1.1. ubicacién del municipio Piar en el mapa politico del estado Monagas



Anexo 1.2. Ubicacion relativa del municipio Piar, estado Monagas.

Anexo 1.2 mapa politico del municipio Piar



Anexo 1.3. Ubicacion de parroquia Aragua de Maturin, municipio Piar estado Monagas.

Sector Chispero, zona bajo estudio



Anexo 1.4. Ubicacion de parroquia Aragua de Maturin, municipio Piar estado Monagas.

c: &
e '!‘H-,f
% &, o8
Gq\.'.' 4)}”%%
&
Vi
“a
i
o %““
is g
- picinch® Aveniy, ..qf%%
T gi; I;n cale : Sucr® 9
T~ wﬁ ﬁ'.'ﬂa":' r,?..'-l'a' j;hf{u\_
. CH® i
~ale R"Daﬁ % ':-?‘I'I'E = ':'-"-',:,"
o A
) w
w =
Catie e8| D - cale
| .ﬂ'uﬁr ﬁ
cale AD
Calie

Aragua de

A Maturin
e
%'I:'i""ﬂr

Sector EI Chispero



HOJAS METADATOS
Hoja de Metadatos para Tesis y Trabajos de Ascenso - 1/6

ETNOBOTANICA DE PLANTAS MEDICINALES EN EL
Titulo SECTOR EL CHISPERO EN EL MUNICIPIO PIAR, ESTADO
MONAGAS, ANO 2012

Subtitulo

El Titulo es requerido. El subtitulo o titulo alternativo es opcional.

Autor(es)
Apellidos y Nombres Cdédigo CVLAC / e-mail
cVLAC | C.1.19781192
Mayo Azocar, Ligiannys Del Valle. | o_mail ligimayo@.hotmail.com
e-mail mayoligi@gmail.com

Se requiere por lo menos los apellidos y nombres de un autor. El formato para escribir los
apellidos y nombres es: “Apellidol Inicial Apellido2., Nombrel InicialNombre2”. Si el
autor esta registrado en el sistema CVLAC, se anota el codigo respectivo (para ciudadanos
venezolanos dicho cddigo coincide con el numero de la Cedula de Identidad). EI campo e-
mail es completamente opcional y depende de la voluntad de los autores.

Palabras o frases claves:

Etnobotanica

Plantas medicinales

Piar

El representante de la subcomision de tesis solicitara a los miembros del jurado la lista de
las palabras claves. Deben indicarse por lo menos cuatro (4) palabras clave.




Hoja de Metadatos para Tesis y Trabajos de Ascenso - 2/6

Lineas y sublineas de investigacion:

Area Sub-area

Ingenieria

Tecnologia y Ciencias Aplicadas

Debe indicarse por lo menos una linea o area de investigacion y por cada area por lo menos
un subéarea. El representante de la subcomision solicitara esta informacién a los miembros

del jurado.

Resumen (Abstract):
Medicinal plants have always been in place in communities as tools for health care. In
Venezuela there are many plants with medicinal or curative principles. This work is the
result of ethnobotanical research based on a survey-interview in TheChispero, in the
municipality Piar, Monagas State, Venezuela. Applied to a selected sample of key
informants and knowledgeable on the subject (23 people). This study is a descriptive level
and type of field. In this paper, 54 plant species commonly used in the industry and
includes The Chispero: common and scientific names, plant parts used, uses, preparation
techniques and healing qualities attributed. There were a total of 54 species that dominate
the area, distributed in 38 families. The family is more Lamiaceae species with 14.81%.
The most used plant is the leaf with a 72.22%, the highest quality was attributed to a
42.69% antispasmodic and preparation technique used was the infusion with a 68.52%. The
sector has not abandoned the habit of growing medicinal plants, their use is common, is not

limited to when diseases.




Hoja de Metadatos para Tesis y Trabajos de Ascenso - 3/6

Contribuidores:

Apellidos y Nombres

Cddigo CVLAC / e-mail

ROL CA AS TU JU
LI ] [
Chauran, Nieves
CVLAC C.1: 8.350.740
e-mail nieveschauran@yahoo.com
e-mail
CVLAC C.1: 5.314.120
Millan, Freddy
e-mail
e-mail
- OO M P
CVLAC C.I: 10.288.862
Viloria, Hilmig _ i
e-mail hviloriaudo@hotmail.com
e-mail

Se requiere por lo menos los apellidos y nombres del tutor y los otros dos (2) jurados. El

formato para escribir los apellidos y nombres es: “Apellidol InicialApellido2., Nombrel

InicialNombre2”. Si el autor esta registrado en el sistema CVLAC, se anota el codigo

respectivo (para ciudadanos venezolanos dicho cddigo coincide con el numero de la Cedula

de ldentidad). EI campo e-mail es completamente opcional y depende de la voluntad de los

autores. La codificacion del Rol es: CA = Coautor, AS = Asesor, TU = Tutor, JU = Jurado.

Fecha de discusion y aprobacion:

Afo

Mes

Dia

2013

03

19

Fecha en formato 1SO (AAAA-MM-DD). Ej: 2005-03-18. El dato fecha es requerido.

Lenguaje: spa

Requerido. Lenguaje del texto discutido y aprobado, codificado usuando 1SO 639-2. El cédigo

para espafiol o castellano es spa. El codigo para ingles en. Si el lenguaje se especifica, se asume

que es el inglés (en).




Hoja de Metadatos para Tesis y Trabajos de Ascenso - 4/6
Archivo(s):

Nombre de archivo

TESIS_LIGIANNYS_MAYO

Caracteres permitidos en los nombres de los archivos: ABCDEFGHIJKLMNOP
QRSTUVWXYZabcdefghijklmnopgrstuvwxyz0123456789

Alcance:

Espacial: (opcional)

Temporal: (opcional)

Titulo o Grado asociado con el trabajo:

Ingeniero Agronomo

Dato requerido. Ejemplo: Licenciado en Matematicas, Magister Scientiarium en
Biologia Pesquera, Profesor Asociado, Administrativo I, etc

Nivel Asociado con el trabajo: Ingenieria

Dato requerido. Ejs: Licenciatura, Magister, Doctorado, Post-doctorado, etc.
Area de Estudio:

Tecnologia y Ciencias Aplicadas

Usualmente es el nombre del programa o departamento.
Institucidn(es) que garantiza(n) el Titulo o grado:
Universidad de Oriente Nucleo Monagas

Si como producto de convenciones, otras instituciones ademas de la Universidad de
Oriente, avalan el titulo o grado obtenido, el nombre de estas instituciones debe incluirse
aqui.



Hoja de metadatos para tesis y trabajos de Ascenso- 5/6






	DEDICATORIA
	AGRADECIMIENTO
	ÍNDICE GENERAL
	LISTA DE CUADROS
	RESUMEN
	SUMMARY
	INTRODUCCIÓN
	CAPITULO I. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN
	1.1 OBJETIVO GENERAL
	1.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS

	CAPÍTULO II. REVISIÓN DE LITERATURA
	2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN
	2.2 ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LAS PLANTAS MEDICINALES
	2.3 GENERALIDADES DE LAS PLANTAS MEDICINALES
	2.4 CLASIFICACIÓN DE LAS PLANTAS MEDICINALES SEGÚN SU USO
	2.4.1 Plantas antiespasmódicas
	2.4.2 Plantas antirreumáticas
	2.4.3 Plantas astringentes
	2.4.4 Plantas carminativas
	2.4.5 Plantas depurativas
	2.4.6 Plantas digestivas
	2.4.7 Plantas diuréticas
	2.4.8 Plantas emenagogas
	2.4.9 Plantas estimulantes
	2.4.10 Plantas expectorantes
	2.4.11 Plantas laxantes o vermífugas
	2.4.12 Plantas reconstituyentes
	2.4.13 Plantas sedantes

	2.5 MÉTODOS PARA LA PREPARACIÓN DE PLANTAS MEDICINALES
	2.5.1 Aceites medicinales
	2.5.2 Cataplasmas
	2.5.3 Cocimientos
	2.5.4 Compresas o paños calientes
	2.5.5 Cremas y ungüentos
	2.5.6 Extractos
	2.5.7 Infusiones
	2.5.8 Inhalaciones, vapores o vahos
	2.5.9 Jarabes
	2.5.10 Jugos o sumos
	2.5.11 Maceraciones
	2.5.12 Polvos
	2.5.13 Tinturas
	2.5.14 Vinos medicinales

	2.6 BASES LEGALES
	2.7 UBICACIÓN DEL MUNICIPIOPIAR
	2.8 UBICACIÓN DE LA PARROQUIA ARAGUA DE MATURÍN

	CAPITULO III. MATERIALES Y MÉTODOS
	3.1 NIVEL DE LA INVESTIGACIÓN
	3.2 INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS
	3.3 TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN
	3.4 PROCEDIMIENTOS DE ANÁLISIS

	CAPITULO VI. RESULTADOS Y DISCUSIONES
	4.1 ASPECTOS SOCIALES DE LOS HABITANTES ENCUESTADOS DEL SECTOR EL CHISPERO EN EL MUNICIPIO PIAR, ESTADO MONAGAS

	CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
	5.1 CONCLUSIONES
	5.2 RECOMENDACIONES

	REVISIÓN BIBLIOGRAFICA
	APÉNDICES Y ANEXOS
	HOJAS METADATOS

