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RESUMEN

En esta investigacion se propone profundizar la relacion entre las actividades
recreativas y el desarrollo de la personalidad en los nifios, con el objetivo de comprender
cémo estas actividades pueden influir en la formacién de la personalidad y, a partir de
ello, buscar estrategias que fomenten un desarrollo integral y saludable en el contexto
educativo. El titulo que mejor engloba esta finalidad, desde una perspectiva socioldgica,
es: “Influencia de las actividades recreativas en el desarrollo de la personalidad en nifios
de la U.E. Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz” Cumana, afo (2024)”. Se busca con
esto examinar como las actividades recreativas pueden moldear aspectos como la
autoestima, la socializacion, la creatividad y la resiliencia en los nifios, contribuyendo asi a
su bienestar emocional y a su desarrollo personal. En base a lo dicho anteriormente, se
puede decir, que los juegos didacticos pueden tener un impacto pedagdégico positivo en la
medida que los docentes innoven la ensefianza, con su mas frecuente aplicacién puede
promover en los escolares habilidades y destrezas mediante las actividades y el ejercicio
fructifero de la imaginacion, desarrollando en ellos el conocimiento, el cuerpo, los
sentidos, la imaginacién, las habilidades fisicas y la creatividad. Por ello, es
recomendable mostrar a los docentes que laboren en la primaria la importancia de
reconocer el valor pedagégico del juego, como alternativa innovadora sistematizada en
las estrategias de ensefianza promotoras de la actividad creadora en el aprendizaje

escolar y moldeador de la personalidad.

Palabras clave: Actividades recreativas, Influencia, Desarrollo personal, Nifios



INTRODUCCION

La infancia y la juventud son etapas cruciales en el desarrollo humano, donde
se forjan los cimientos de la personalidad y se adquieren habilidades sociales y
emocionales que repercutirdn en la vida adulta. En Venezuela, durante el afio
2024, se ha evidenciado una creciente preocupacion por el bienestar y el
desarrollo integral de los nifios, reconociendo al mismo tiempo la importancia de
las actividades recreativas como un medio para fomentar su personalidad y

promover su desarrollo saludable.

El presente trabajo tiene como objetivo analizar la influencia de las actividades
recreativas en el desarrollo de la personalidad en nifios en la U.E. Fe y Alegria
“Padre José Maria Vélaz” Cumana durante el afio 2024. Se pretende analizar las
diferentes actividades recreativas que se llevan a cabo en diversas comunidades y
entornos educativos, asi como su impacto en el desarrollo cognitivo, emocional,
social y fisico de los nifios. Para llevar a cabo esta investigacion, se realizaran
cuestionarios y observaciones en la U.E Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz”,
con el fin de recopilar informacién relevante sobre las actividades recreativas y su

relacion con el desarrollo de la personalidad.

El resultado de este estudio pretende generar conocimiento y conciencia acerca
de la importancia de las actividades recreativas en el desarrollo de la personalidad
en niflos en Venezuela. Ademas, se espera que los hallazgos obtenidos puedan
ser utilizados como base para la implementacion de programas y politicas publicas
gue promuevan y fortalezcan estas actividades como herramientas fundamentales
en el crecimiento y bienestar de la poblacion infantil y juvenil. Con respecto a la
metodologia de este proyecto es de caracter documental de modalidad factible,

por otro lado, el disefio es de origen descriptivo.



En resumen, la presente investigacion busca contribuir al conocimiento
existente sobre la influencia de las actividades recreativas en el desarrollo de la
personalidad en nifios en la U.E. Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz” Cumana
durante el afio 2024., con el propdsito de fomentar su desarrollo integral y

promover un futuro préspero y saludable para nuestra sociedad.

En este contexto, la Unidad Educativa Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz”
en Cumana se presenta como un escenario propicio para estudiar la relacion entre
las actividades recreativas y el desarrollo de la personalidad en nifos. Esta
institucién, reconocida por su compromiso con la educacion integral y la formacion
de valores, ofrece un entorno enriquecedor donde los nifios pueden participar en
diversas actividades recreativas que contribuyen a su crecimiento personal y

social.

El trabajo estara conformado por el capitulo I, integrado por el problema, el cual
tiene planteamiento del problema, objetivos, y justificacion; por su parte el capitulo
Il, esta constituido por los antecedentes, las bases tedricas, bases legales y
definicibn de términos, posteriormente el capitulo Il abarca todo lo que
corresponde a materia metodolédgica, es decir nivel de la investigacion, el cual
contiene a su vez disefio de la investigacion, poblacién y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccibn de datos, técnicas de procesamiento, analisis y

presentacion de datos, seguido por el cronograma y los referentes tedricos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En los dltimos afios, se ha observado un aumento en los problemas de
desarrollo y comportamiento entre los nifios en diferentes contextos en el que
conviven estos como la familia, escuela y comunidad. La falta de actividades
recreativas adecuadas y la dedicacion excesiva al uso de dispositivos electronicos
se consideran factores que contribuyen a estos problemas. Las actividades
recreativas desempefian un papel importante en el desarrollo de la personalidad
de los nifios, ya que les brindan oportunidades para aprender nuevas habilidades,
interactuar socialmente, y desarrollar su creatividad y autoexpresion. Ademas,
estas actividades fomentan la autoconfianza, la autoestima y la resiliencia
emocional, promoviendo un bienestar general y una mayor capacidad para

enfrentar los desafios de la vida.

En la sociedad actual, los nifios estan expuestos a un estilo de vida
sedentario y a una falta de oportunidades para participar en actividades
recreativas. La falta de tiempo libre, la escasez de espacios adecuados y la falta
de recursos econdmicos son algunos de los obstaculos que enfrentan para poder
disfrutar de actividades recreativas de calidad. Por lo tanto, surge la necesidad de
investigar la influencia de las actividades recreativas en el desarrollo de la
personalidad de los nifios, con el fin de comprender mejor como estas actividades
pueden contrarrestar los problemas de desarrollo y comportamiento que se
presentan en la actualidad. Ademas, se busca identificar las barreras que impiden
la participacion en estas actividades y proponer soluciones efectivas para fomentar

Su practica.

La infancia y la juventud son etapas cruciales en el desarrollo humano, donde

se establecen las bases de la personalidad y se adquieren habilidades sociales y



emocionales que influirdn en la vida adulta. Las actividades recreativas a su vez
satisfacen necesidades humanas elementales de disfrutar aficiones, deleitarse de
actividades al aire libre, practicar algun deporte, tocar un instrumento musical,
participar de actividades artisticas, jugar, relacionarse con sus semejantes. Al
considerar las necesidades humanas se destaca la opinion de Robbins y De
Cenzo (2009) al senalar: “Dentro de cada ser humano existe una jerarquia de
cinco necesidades humanas: fisiolégicas, de seguridad, sociales, de estima y de
autorrealizacion. A medida que cada necesidad se satisface, la siguiente se vuelve
dominante” (p. 289)

La cita es clara al destacar la existencia de un encadenamiento de
necesidades que conciernen a toda persona y se encuentran organizadas de las
mas apremiantes a las que lo son menos. Esto se debe porque cada accion de un
ser humano surge de la motivacion dirigida hacia el objetivo de resguardar una
serie de necesidades, las cuales se ordenan segun la importancia que tengan para
su bienestar. De modo que, la referida teoria proporciona una respuesta a los

argumentos vinculados con la motivacion y las necesidades del ser humano.

El bienestar psicoldgico es fundamental a la hora de afrontar la pandemia y
prevenir el estrés. Esto implica que las familias en sus hogares y maestros en sus
aulas se deben preparar ante los posibles escenarios adversos que todavia tienen
que experimentar. Haciendo hincapié en que tiene una conexién segura con la
personalidad a desarrollar. En consecuencia, es transcendental desarrollar
actividades recreativas basadas en el juego para la atencién del estrés en la
poblacién infantil. Es asi como conviene destacar la opinion de Boillos (2020) al
afirmar: “Necesitamos evadirnos, distraernos, disfrutar con algo que nos ayude a
sobrellevar esta situacion. Nos aporta una actitud positiva, descarga emociones,

sentimientos” (p.09).

Lo plasmado en la cita, confirma que el juego en el marco de las actividades

recreativas no soélo potencia la creatividad de los nifios, sino que es muy necesario



para enfrentar cualquier situacion; de manera que, el juego reduce el estrés y
marca la personalidades en esa perspectiva, es visto como un antidoto perfecto
contra las tendencias irritables o agresivas de los nifios y nifias; de hecho, se
perfila como un poderoso catalizador para la socializacion positiva, porque brinda
la oportunidad de seleccionar alternativas a la lucha, el problema, y la
intranquilidad. lgualmente, el juego constituye una buena forma de compartir
tiempo con la familia, olvidarse por instantes del encierro, desconectarse de la
rutina diaria, extraer aprendizajes de sus vivencias y desarrollar ciertos valores
como el respeto, la tolerancia, el trabajo en equipo, la cooperacion; entre otros

mas.

En los ultimos afios, el pais ha atravesado una crisis socioeconémica y
politica que ha afectado negativamente el bienestar y desarrollo de los nifios y
jovenes. En medio de este contexto desafiante, es fundamental analizar el impacto
de las actividades recreativas en el desarrollo de la personalidad de los nifios en
Venezuela. Estas actividades recreativas pueden incluir deportes, juegos, artes,
musica, danza, entre otros. Las actividades recreativas pueden brindar
oportunidades para el aprendizaje, el crecimiento personal, la socializacion y el

desarrollo de habilidades clave.

Por otro lado, se desconoce en qué medida y de qué manera las
actividades recreativas impactan en el desarrollo de la personalidad de los nifios
en Venezuela, considerando las condiciones sociopoliticas y econémicas actuales.
La falta de informacion y estudios especificos sobre este tema limita la
comprension de como las actividades recreativas pueden ser aprovechadas como
herramientas efectivas para promover el desarrollo saludable de los nifios en el

pais.

Cabe destacar que, en el estado Sucre en la U.E. Fe y Alegria “Padre José
Maria Vélaz” se evidencia la falta de valores en los nifios de la institucion,

tomando en cuenta que los valores inician en casa, en el cual se implementen



actividades recreativas y se confirme su efectividad en lo que respecta a su
influencia. Se observa en los nifios ansiedad, aburrimiento, falta de respeto hacia
sus compafieros y docentes, falta de compafierismo de unos con otros,

discusiones frecuentes con sus compafieros e irritabilidad al golpear objetos.

Por lo observado es de vital importancia la implementacion de actividades
recreativas para los nifios de la U.E. Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz” y si la
situacion problematica ya descrita no se resuelve conllevarda a una serie de
consecuencias graves, tales como: desaprovechamiento de actividades
recreativas, conflictos interpersonales, actuacion inseguras, bajo rendimiento
académico, entre otros, que van a perjudicar notablemente la personalidad de los
nifos, con la implementacion de las actividades recreativas los nifios se les
inculcaran valores, habitos y costumbres, aprenderan a controlar su caracter.
Ordenando ideas en la presente investigacion surgen las siguientes interrogantes:
¢, Cudles son las actividades recreativas mas comunes y accesibles practicadas
por los nifios de la U.E. Fe y alegria “Padre José Maria Vélaz” durante el afo
20247?; ¢Como influyen las actividades recreativas en el desarrollo de la
personalidad en los nifios de la U.E. Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz ”
durante el afio 20247?;¢,Como se percibe en los nifios el impacto de las actividades
recreativas en el desarrollo de la personalidad de la U.E. Fe y Alegria “Padre José

Maria Vélaz” durante el ano 20247

1.2 Objetivos de la Investigacion

1.2.1 Objetivo general

Analizar la influencia de las actividades recreativas en el desarrollo de la

personalidad en nifios de la U.E Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz” durante el
afno 2024.



1.2.2 Objetivos especificos

Identificar las actividades recreativas mas comunes y accesibles para nifios de la

U.E. Fe y alegria “Padre José Maria Vélaz” durante el afio 2024.

Determinar los efectos de las actividades recreativas en el desarrollo de la
personalidad en nifios de la U.E Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz” durante el
afo 2024.

Conocer la percepcion de los nifios sobre el impacto de las actividades recreativas
en el desarrollo de la personalidad de la U.E Fe y Alegria “Padre José Maria

Vélaz” durante el ano 2024.

1.3 Justificacién

En primer lugar, Venezuela ha experimentado una serie de desafios
socioeconémicos y politicos que han afectado significativamente el desarrollo y
bienestar de los nifios. La crisis econdmica, la inestabilidad politica y la violencia
han generado una serie de dificultades y limitaciones para el desarrollo de estos
grupos de poblaciébn. En este contexto, las actividades recreativas ofrecen
oportunidades para el esparcimiento, el aprendizaje y el fomento de habilidades
socioemocionales, contribuyendo asi a contrarrestar algunos de los efectos

negativos de estas adversidades.

Ademas, las actividades recreativas pueden desempefiar un papel crucial
en la formacion de la personalidad de los nifios, ayudandoles a desarrollar
habilidades sociales, emocionales y cognitivas importantes. Estas actividades
ofrecen un espacio para la adquisicion de competencias como la cooperacion, el
liderazgo, la resolucion de problemas y la toma de decisiones, asi como también
proporcionan oportunidades para el desarrollo de la autonomia, la autoestima y la
creatividad.



En Cumana y toda Venezuela en general, es relevante destacar que existen
diversas actividades recreativas disponibles, tanto en el ambito formal como
informal, sin embargo, aun se desconoce la verdadera influencia que tienen en el
desarrollo de la personalidad de los nifios. Por lo tanto, esta investigacion puede
proporcionar informacion valiosa para comprender como se pueden aprovechar al

maximo estas actividades en beneficio de los nifios venezolanos.

En tal sentido, el estudio que se lleva a cabo se justifica de una forma plena
y completa porgue la aplicacién de actividades recreativas en el desarrollo de la
personalidad en nifios en la U.E Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz”, lograra
establecer valores, respeto, mejor convivencia entre ellos y con sus familiares y en

la institucion educativa sera de gran utilidad en los siguientes aspectos:

1.- Aspecto Teorico: se analiza la teoria sobre recreacion, actividades
recreativas, convivencia y educacion como base fundamental para el desarrollo de

la investigacion.

2.- Aspecto Practico: la investigacion permite demostrar e identificar los
resultados desfavorables que hacen una pésima convivencia y con falta de
tolerancia, irrespeto e incomprension en la falta de valores que tienen los nifios de
la institucion donde se plantea el estudio, de igual forma ofrece lineamientos
investigativos con respuestas a un problema real en el ambito educativo con
basamento certero y centralizado dentro de los nuevos esquemas de

investigacion.

3.- Aspecto Social: los nifios, la institucion educativa, las familias se veran
plenamente favorecidas, alcanzardn un conocimiento, se construiran para una

nueva sociedad, aprendiendo valores y aplicandolas en su vida cotidiana.



4.- Aspecto Académico: es un trabajo que servira de apoyo o antecedente para
futuras investigaciones basadas en la misma tematica tanto local como regional,
nacional e internacional, dada que en el mismo se consultaran las mas recientes
teorias y conceptos sobre el tema objeto de estudio. Como también formara parte

de la biblioteca de trabajos de investigacion de la UDO.

En resumen, un proyecto sobre la influencia de las actividades recreativas
en el desarrollo de la personalidad en nifios en Venezuela durante el afio 2024 es
relevante y necesaria para obtener una comprension mas profunda de la
importancia de estas actividades en el contexto venezolano actual. Los resultados
y conclusiones obtenidos pueden contribuir a la generacion de estrategias y

politicas que promuevan el desarrollo integral de los nifios en el pais.

Por lo tanto, este estudio tiene una gran relevancia social, ya que
contribuird a promover el desarrollo de personalidades equilibradas y saludables
en los nifios. Ademas, los resultados obtenidos podran servir como base para la
implementacion de programas de intervencion en diferentes contextos y para

diferentes edades.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
Arias (2012) afirma que “Los antecedentes reflejan los avances y el estado
actual del conocimiento en un &rea determinada y sirven de modelo o ejemplo

para futuras investigaciones”. (p. 108).

La revision documental, hecha hasta el momento, ha reflejado la existencia de

los siguientes trabajos en los contextos internacional, nacional y local.

2.1.1 Antecedentes internacionales

En el panorama internacional, Puac De Ledn (2018) llevd a cabo una
investigacion titulada “Terapia de Juego y Estrés”. Este estudio se realizé en
Guatemala, fundamenté en la premisa de que la terapia de juego puede ser una
herramienta valiosa en el proceso de aprendizaje de los nifios, permitiéndoles
expresar sus sentimientos y emociones libremente a través de diversas
actividades ludicas. De esta manera, los nifios pueden liberar los sintomas de
estrés que experimentan en su vida cotidiana, los cuales pueden manifestarse en

forma de malestar fisico y emocional.

El objetivo principal de la investigacion de Puac De Le6n (2018) fue determinar
la influencia de la terapia de juego en los niveles de estrés de los nifios. Se eligio
la edad escolar para este estudio, ya que es en esta etapa donde los sintomas de
estrés son mas facilmente detectables. Para lograr este objetivo, se implemento la
terapia de juego y se evalud su efectividad en la reduccién del estrés infantil.

El estudio adopto un enfoque cuantitativo con un disefio pre-experimental, y la
muestra estuvo conformada por 47 nifios con edades comprendidas entre los 7y 9
afios, quienes cursaban estudios en primero, segundo y tercer grado de primaria.

En el colegio Teresa Martin. La mediciébn de los niveles de estrés se realizo
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mediante el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI), un instrumento que
proporciona una escala global del nivel de estrés que experimenta un nifio. Este
inventario incluye tres sub escalas que evaltan el estrés en los ambitos familiar,

escolar y de salud.

La investigacion de Puac De Ledn (2018) subraya la importancia de abordar el
tema del estrés en relacion con la personalidad, asi como de comprender las
posibles causas y consecuencias de este fenOmeno, ya que puede afectar
significativamente el desarrollo de la personalidad de cualquier individuo. Los
resultados del estudio revelaron que los niveles de estrés en los nifios eran
elevados antes de la aplicacion de la terapia de juego, pero disminuyeron
considerablemente después de su implementacion. Esto indica que la terapia de
juego tuvo un impacto positivo en la reduccién del estrés en los nifios
participantes.

Se buscé analizar como las actividades recreativas pueden moldear aspectos
como la autoestima, la socializacion, la creatividad y la resiliencia en los nifios,

contribuyendo asi a su bienestar emocional y a su desarrollo personal.

Asimismo, se evaluo el nivel de estrés de los nifios, como resultado se obtuvo
gue en los tres grados de primaria hubo una disminucion y que las tres areas se
ven afectadas por los diferentes factores desencadenantes de estrés en los
grados escolares de estudio, es de evidente importancia ya que el tema se
relaciona con la personalidad de los nifios, lo cual les permite definir como seran

en todas las areas de su vida.

Por su parte, Zayas, Roman, y Rodriguez, (2020), desarrollaron una
investigacién titulada: “Repercusion psicolégica en nifios, adolescentes y familia
relacionada con el civil 19”. El cual se realizd0 en policlinico “Jimmy Hirzel”,
Bayamo, Granma, Cuba Estudio que se caracterizO por ser observacional,
descriptivo de corte transversal en una muestra de 47 nifios y adolescentes,

ademas de sus padres. Se realiz0 una entrevista y se aplico a la familia la
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entrevista de afrontamiento familiar y la prueba FF SIL. Como resultado se
encontré6 que la mayor repercusion psicolégica al mes fue la ansiedad con un
12.7%, mientras que a los tres meses fue la hiperactividad motora y verbal 48.8%.
El estrés, estuvo presente en el 37,8% de los nifios, los sintomas y reacciones
fisicas, psicolégicas y de comportamiento mas significativas fueron: cansancio o
fatiga la mayoria del tiempo, incluso aun después de dormir (10,8%), temor a la
muerte 46.8% y ansiedad somatizada 44.6%. asimismo, (10,5%); trastornos del
suefilo como pesadillas o insomnio (9,5%); falta de motivacién para emprender
tareas académicas (9,8%); cefalea o dolor de cabeza (7,4%); sensacion de falta
de energia en la realizacion de tareas diarias (7,1%).

Se concluyé que la mayor repercusion psicolégica en el contexto de aislamiento
social preventivo se encontr6 en nifios de 5 a 9 afos, sin diferencias significativas
en relaciébn al sexo. Entre las recomendaciones se precisan la practica de
actividades que refuercen los lazos familiares, y puedan contribuir con la salud
fisica y mental, como el deporte, actividades de recreacion en familia, aumentar el

acompafamiento y apoyo emocional mediante el dialogo entre padres e hijos.

Entre tanto, Vasquez, (2016), presentd un trabajo que lleva por Titulo:
“Programa de juegos recreativos para mejorar la socializacién de los nifios y nifias
de 5 Afios del nivel Inicial de La I. E. N° 329, Sarabamba — Chota 2014 “. El
enfoque empleado fue el cuantitativo, con el disefio pre experimental, con un solo
grupo, con pre y post test, utilizando una muestra de 30 estudiantes la misma que
conformd también la poblacion por ser pequefia. Dentro de los instrumentos que
se utilizaron esta la encuesta que permitio identificar los niveles de socializacion.
Los datos obtenidos a través de los instrumentos sirvieron como insumo para
poder hacer las comparaciones y determinar si los juegos son interesantes para
poder mejorar los niveles de socializacién de los nifios y nifias dentro del proceso
de enseflanza y aprendizaje donde los nifilos no solo aprenden conocimientos,
sino que la parte emocional es basica para lograr los aprendizajes. Los resultados

permiten confirmar que la aplicacion del programa de juegos recreativos mejoro
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significativamente la socializacién de los estudiantes del grupo de estudio. Estos
resultados implican que este tipo de estrategias metodoldgicas deben extenderse
y aplicarse en otros grados y niveles educativos; pero también se deben poner en

practica en otros contextos y tiempos.

2.1.2 Antecedentes nacionales

En el mismo orden de ideas, Diaz (2019), en Mérida, presentd un estudio
titulado: “Impacto del juego didactico como actividad creadora en el aprendizaje
escolar’, centré su objetivo en valorar el impacto del juego didactico como
actividad creadora en el aprendizaje escolar, en el contexto de la Escuela Estadal
Bolivariana “El Charal’, localizada en la parroquia Tucani, municipio Caracciolo
Parra del estado Meérida. Se enmarcO dentro del paradigma cuantitativo,
investigacion de naturaleza evaluativa, basada en el modelo de discrepancia de
Provus. Las técnicas empleadas para la recoleccién de datos fueron la encuesta,
la observacion y la entrevista, las cuales se aplicaron a la poblacién censal de 14
docentes de aula y 145 estudiantes de Educacion Primaria, el cuestionario fue
sometido a la validez de contenido por un grupo de expertos y la confiabilidad se
determino,

Mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, resultando ser 0,95; es decir,
altamente confiable. De esta manera, los resultados evidenciaron notables
diferencias entre las respuestas de los docentes y sus estudiantes, apreciandose
que el impacto pedagdgico del juego en la institucion objeto de estudio no es el
mas esperado, por cuanto su aplicacion es muy escasa y se limita a una practica
pedagogica conductista, lo cual incide directamente en el aprendizaje, rendimiento
escolar de los escolares.

A tal efecto, el investigador llegd a concluir que los juegos didacticos pueden
tener un impacto pedagogico positivo en la medida que los docentes, innoven la
ensefianza con su mas frecuente aplicaciéon puede promover en los escolares
habilidades y destrezas mediante las actividades y el ejercicio fructifero de la

imaginacion, desarrollando en ellos el conocimiento, el cuerpo, los sentidos, la
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imaginacion, las habilidades fisicas y la creatividad. Por ello, se recomendo, a los
docentes que laboren en la primaria, reconocer el valor pedagogico del juego,
como alternativa innovadora sistematizada en estrategias de ensefanza
promotora de la actividad creadora en el aprendizaje escolar y moldeador de la

personalidad.

2.1.3 antecedentes locales

Por otro parte, tenemos el estudio realizado en la universidad de Oriente nucleo
de Sucre, por Cafa Jany y Lezama Carlos (2011) con su tesis titulada: "programa
de recreacion, utilizacion del tiempo libre y Turismo social, dirigido a los
trabajadores de la empresa Toyota de Venezuela, c.a. Cumana 2011”. Si bien este
estudio fue aplicado a personas adultas en vez de nifios, aun asi se tomdé como
referencia, debido a la poca informacion que existe en sucre, acerca del tema de
las actividades recreativas y el desarrollo de la personalidad en nifios. Por su
parte, Cafla Jany y Lezama Carlos afirman lo siguiente: El uso adecuado del
tiempo libre genera bienestar individual y social. Vinculado a la recreacion social
promueve el desarrollo integral de las personas. La recreacién es una necesidad
fisica que, debe ser satisfecha por el ser humano después de la nutricion, salud,
educacién, vivienda, trabajo y seguridad social. El estudio respondid a las
caracteristicas de un proyecto factible, descriptivo y de campo, desarrollado en
una muestra intencional constituida por 38 trabajadores. Se implementé como
instrumento un cuestionario tipo entrevista. Teniendo El 47% de la muestra
considera que la empresa fomenta la integracion trabajador — familia — comunidad
en el desarrollo de actividades recreativas y deportivas. De esta manera, se
estaria propiciando oportunidades de contacto, comunicacibn y toma de
decisiones comunitarias para fortalecer de esta manera la identidad local y
pertenencia comunitaria. El 95% de los informantes considera importante incluir en
el programa de actividades recreativas, deportivas y de turismo social a los

familiares de los trabajadores de la empresa, por cuanto de esta manera se
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estaria favoreciendo el fortalecimiento de las relaciones entre los trabajadores y su

familia.

2.2 Bases teodricas

El desarrollo de la personalidad en la infancia es un proceso complejo y
multifacético, influenciado por una variedad de factores individuales y ambientales.
Las actividades recreativas, como espacios de juego, interacciébn social y
exploracién, desempefian un papel crucial en este proceso (Smith, 2015). El
presente estudio se fundamenta en diversas teorias que abordan el desarrollo de
la personalidad desde diferentes perspectivas, proporcionando un marco
conceptual sélido para comprender cédmo las actividades recreativas pueden influir
en la formacién de la personalidad en nifios de la U.E. Fe y Alegria “Padre José
Maria Veélaz ” Cumana. A continuacion, se presentan las bases tedricas que

sustentan esta investigacion.

2.2.1 Teoria del Desarrollo Psicosocial.

Erikson propone que el desarrollo de la personalidad ocurre en etapas, y
cada etapa presenta un desafio psicosocial que debe ser superado. Las
actividades recreativas pueden influir en la resolucion de estos desafios,

especialmente en la infancia (Erikson, 1950).

Sugiere que a lo largo de nuestra vida, enfrentamos diferentes desafios que
afectan cOmo nos vemos a nosotros mismos y cOmo interactuamos con el mundo.
Cada etapa de la vida tiene su propio reto, como aprender a confiar en los demas
o desarrollar un sentido de identidad. Las actividades recreativas, como jugar y
explorar, son especialmente importantes en la infancia porque ayudan a los nifios
a enfrentar y superar estos desafios. A través del juego, los nifios aprenden
habilidades sociales, resuelven problemas y desarrollan confianza en si mismos,

lo que les permite avanzar con éxito a la siguiente etapa de su desarrollo.
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2.2.2 Teoria del Aprendizaje Social.

Sobre esta teoria Bandura destaca la importancia del modelado y la
observacion en el aprendizaje y el desarrollo de la personalidad. Las actividades
recreativas ofrecen oportunidades para que los nifios observen y aprendan de

otros, asi como para practicar habilidades sociales (Bandura, 1977).

Esta teoria permite brindar el escenario y las condiciones a los nifios, para
el aprendizaje y el desarrollo de experiencias sociales, mediante las actividades

recreativas.

2.2.3 Teoria de la Autodeterminacion.

Esta teoria se centra en la motivacion intrinseca y la necesidad de
autonomia, competencia y relacion social. Las actividades recreativas pueden
satisfacer estas necesidades, promoviendo la motivacion intrinseca y el disfrute
(Deci & Ryan, 2000).

Entendiendo asi que las actividades recreativas permiten el deleite de
cumplir con las necesidades internas de los nifios, como la curiosidad o la

aceptacion a un desafio nuevo.

2.2.4 Teoria Ecologica

Bronfenbrenner enfatiza la influencia del entorno en el desarrollo humano. Las
actividades recreativas pueden ser consideradas un microsistema importante en la
vida de los nifios, proporcionando un contexto para el desarrollo de habilidades
(Bronfenbrenner, 1979).

Esta teoria resalta el impacto del ambiente en el progreso del ser humano,

afirmando el valor de las actividades recreativas en el avance de habilidades.
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2.2.5 Teoria del Flujo

Describe el estado de flujo como una experiencia Optima de disfrute y
concentracion. Las actividades recreativas pueden generar experiencias de flujo
en los nifios, promoviendo el desarrollo de habilidades y el bienestar emocional
(Csikszentmihalyi, 1990).

Comprendiendo entonces que las actividades recreativas junto con la teoria
antes mencionada brindan las condiciones para el aprendizaje, la evolucién de las
capacidades cognitivas, permitiendo el disfrute del mismo, obteniendo una

concentracion fluida, apartando los sentimientos de frustracion, ansiedad y estrés.

2.2.6 Teoria de las Inteligencias Multiples

Gardner propone que existen diferentes tipos de inteligencia. Las actividades
recreativas pueden estimular diversas inteligencias, como la corporal-kinestésica,

espacial e interpersonal, contribuyendo a un desarrollo integral (Gardner, 1983).

Esta teoria plantea que existen multiples habilidades o capacidades de
inteligencia en los seres humanos, las cuales pueden ser impulsadas con ayuda

de las actividades recreativas, aportando al avance interpersonal e integral.

2.3 Bases Legales

Segun Rodriguez (2018, p. 25).

Las bases legales para la investigacion en materia de recreacion y
desarrollo infantil en Venezuela se encuentran en un conjunto de
leyes y normativas que reconocen y protegen el derecho de los
nifios y adolescentes al descanso, recreacion, esparcimiento,
deporte y juego, considerandolos elementos esenciales para su

desarrollo integral.
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2.3.1 Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

Establece el derecho a la educacion integral y de calidad, asi como el
derecho al descanso, recreacion y esparcimiento. Estos derechos fundamentales
respaldan la importancia de las actividades recreativas en el desarrollo de los

nifos. Los articulos: 51, 127 y 299 ilustran este aspecto.

Articulo 51: “Toda persona tiene derecho a un ambiente seguro, sano y
ecologicamente equilibrado De esta manera se expresa el derecho libre que posee

cada individuo de desarrollarse en un ambiente 6ptimo”.

Articulo 127: “Es un derecho y un deber de cada generacion proteger y
mantener el ambiente en beneficio de si misma y del mundo futuro.” En este se
expresa que de manera generacional es necesario preservar el entorno para el

sustento del mismo.

Articulo 299: “El Estado, con la activa participacion de la sociedad,
promovera politicas orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar colectivo y

el acceso a los servicios.”

Asimismo, destaca la importancia de garantizar el bienestar general de

cada individuo por parte del estado y la poblacién

2.3.2 Ley Orgénica para la Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes (LOPNA,
2007:

Garantiza el derecho de los nifios y adolescentes al descanso, recreacion,
esparcimiento, deporte y juego. Esta ley reconoce la importancia de las
actividades recreativas para el desarrollo integral de los nifios y establece la
responsabilidad del Estado, la familia y la sociedad en su promocién. De esta

manera se expresa en los articulos 31y 32.

Articulo 31: “Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a participar en
la vida familiar y comunitaria, asi como a expresar su opinidon en los asuntos que

les afectan.”
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Articulo 32: “Los nifios, nifas y adolescentes tienen derecho a ser
protegidos contra toda forma de violencia, abuso, maltrato, explotacién y

discriminacion.”

2.3.3 Ley Orgénica de Educacién (LOE, 2009:

Esta Ley establece la educacion fisica, el deporte y la recreacion como
componentes fundamentales del curriculo educativo y reconoce la importancia de
las actividades recreativas para el desarrollo fisico, emocional y social de los

nifos, y promueve su inclusion en el ambito escolar.

Articulo 3: “La educacion es un derecho humano y un deber social

fundamental.”

Articulo 6: “La educacion tiene como finalidad el pleno desarrollo de la
personalidad y el logro de un hombre sano, culto, critico y apto para convivir en

una sociedad democratica, justa y libre.”

Articulo 10: “La educacién debe promover la formacion de ciudadanos
participativos, responsables y comprometidos con el desarrollo local, regional y

nacional.”

2.3.4 Ley del Deporte, la Actividad Fisica y la Educacion Fisica (2014):

Promueve la préactica del deporte, la actividad fisica y la educacién fisica como
herramientas para el desarrollo integral de las personas. Esta ley reconoce la
importancia de las actividades recreativas para la salud fisica y mental de los

nifios, y fomenta su inclusién en politicas publicas.

Articulo 3: "La practica del deporte, la actividad fisica y la educacion fisica

son de utilidad publica e interés social."

Articulo 5: "El Estado garantizara el acceso universal y gratuito a la practica

del deporte, la actividad fisica y la educacion fisica."
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Paradigma

Un paradigma, segun Thomas Kuhn (1962), es un conjunto de creencias,
valores y técnicas que rigen una ciencia o disciplina determinada, y que se emplea
para explicar la naturaleza del mundo. Kuhn define un paradigma como:

“Un conjunto de realizaciones cientificas universalmente reconocidas que, durante
cierto tiempo, proporcionan modelos de problemas y soluciones a una comunidad
cientifica” (Kuhn, 1962, p. 10).

Entendiendo asi que los paradigmas guian la investigacion y la practica dentro de

un campo especifico.

Entre los paradigmas existentes se encuentran los que basan su investigacion en
lo cuantitativo, o lo cualitativos, la presente investigacion se abordara desde un
paradigma cuantitativo.

Por lo cual se realizara desde la perspectiva de la corriente positivista, ya que
este posee un enfoque cuantitativo, que nos permitird medir y analizar los hechos

de manera objetiva, permitiéndonos obtener datos precisos y generalizables.

3.2 Nivel de la investigacién

Tal como lo dice Sabino (1987) “las investigaciones descriptivas se proponen
conocer grupos homogéneos de fenomenos utilizando criterios sistematicos que
permitan poner de manifiesto su comportamiento” (p. 89). Por lo cual se utilizara la
investigacién de tipo descriptiva en la presente investigacion, ya que nos permitira

obtener la descripcién de los hechos.
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3.3 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion “es la estrategia general que adopta el investigador

para responder al problema planteado” (Arias 2012, pp. 27).

Por lo tanto, se empleard un disefio de campo, dado que el trabajo permitira

recoger datos en la institucién sefialada

3.4 Poblacion y muestra

3.4.1 La poblacion o universo

Se refiere al conjunto para el cual seran validas las conclusiones que se
obtengan, a los elementos o unidades (personas, instituciones o cosas) que se
van a estudiar.

De esta manera, la poblacion es el total de los individuos o elementos a
quienes se refiere la investigacion, es decir, todos los elementos que se van a
estudiar, por ello también se le llama universo. Tal como lo dice Bravo (1998)

“el universo esta conformado por toda la poblacién o conjunto de unidades que
se quiere estudiar” (p.179).
La poblacion estard constituida por los nifios de primaria de la U.E. Fe y
Alegria “Padre José Maria Vela Vélaz” especificamente los cursantes de 6to
grado, los cuales conforman un total de aproximadamente 50 nifios, con edades

comprendidas de 10 a 12 afios.

3.4.2. Muestra

Es una unidad de analisis a examinar o elementos de la poblaciéon Para
Balestrini (2006) “La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion.
Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto

definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion” (p. 141).
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En relacion a lo anterior, tomando un universo de cincuentena (50)

estudiantes, se determind una muestra de 26, mediante la férmula siguiente:

_ K2N.PQ
E2.N+K?2.p.q

Donde:
n= Tamafo de muestra
N= Total de estudiantes

K= Constante que depende del grado de confianza de la estimulacién bajo

Hipotesis de la normalidad, en este caso = 1,96

p= representa la proporcion de las caracteristicas de la poblacion
Considerada en el estudio, la cual se supone en un 50%, es decir = 0,5
g= 1-p, es decir = 0,5.

E= error maximo admisible 7% = 0,07.

Sustituyendo esto en la formula resultaria: n = 26

3.5 Fuentes de informacioén

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), las fuentes de informacion,
“son todos aquellos recursos que proporcionan datos o conocimientos sobre un
tema especifico. Estas fuentes pueden ser documentos, personas, instituciones,
medios de comunicacion, entre otros, y se utilizan para obtener informacion veraz

y relevante para la investigacion”.

Por lo tanto, en la presente investigacion se encuentran las siguientes fuentes

primarias y secundarias.
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3.5.1 Fuentes primarias:

Las fuentes de informacion son “Todos aquellos instrumentos y recursos
que sirven para satisfacer las necesidades informativas de cualquier persona, se
hayan creado o no con esta finalidad, y que son utilizados directamente por un
profesional de la informacion como intermediario entre la fuente y el usuario final”

(LOpez Yepes, 1995, p. 45)

En este sentido las fuentes de informacion no son mas que, como lo indica
su nombre todo lo que nos pueda proporcionar informacion, esto puede ser desde

una persona, un documento, un libro, una revista, entre otros.

En el caso de las fuentes primarias se definen como:

“‘Documentos, materiales o contenidos originales producidos por el autor u
origen inicial de la informacion, sin haber sido alterados, interpretados o

analizados por otros” (Lépez Yepes, 1995, p. 50).

Esta definicion subraya que las fuentes primarias contienen informacion
directa y sin intermediarios, es decir cuando se va al campo de una investigacion,

se aplica un instrumento y se recolectan los datos obtenidos.

3.5.2 Fuentes secundarias

“‘Documentos que recopilan, analizan o interpretan informacién de fuentes
primarias, proporcionando una vision mas amplia o contextualizada sobre un tema

especifico” (Lopez Yepes, 1995, p. 55).
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Esta definicion destaca que las fuentes secundarias no contienen informacion
original, sino que se basan en el analisis y la interpretacion de datos ya existentes,
como lo pueden ser libros académicos, mapas, formatos de internet, articulos de
revistas, periédicos, articulos cientificos, bibliografias, libros de referencia como

diccionarios, enciclopedias y atlas.

3.6Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Segun Arias (1995), “Las técnicas de recoleccion de datos son las distintas
formas o maneras de obtener la informacion” (p. 25), mientras que los
instrumentos “son los medios materiales que se emplean para recoger y

almacenar la Informacion “(p. 25).

Segun Arias (2012, pp. 111). Las técnicas de recoleccion de datos, “son las
distintas formas o maneras de obtener la informacién”. Segun el autor, la encuesta
es “una técnica que pretende obtener informacion que suministra un grupo o
muestra de sujetos acerca de si mismos, o en relacion con un tema en particular”
(2012, pp. 72.) Con esta el encuestador recoge los datos de la personas
seleccionadas en breve tiempo. Para esta investigacion, se utilizara la encuesta

como técnica de recoleccion de datos.

En relacion con los instrumentos de recoleccion de datos. Segun Arias
(2012, pp. 111) “son los medios materiales que se emplean para recoger y
almacenar la informacion”. Y en esta investigacion se utilizara el cuestionario que
segun Arias (2012, pp. 74), “es la modalidad de encuesta que se realiza de forma
escrita mediante un instrumento o formato en papel contentivo de una serie de
preguntas”. Para este trabajo se utilizara como instrumento de recoleccion de

datos, conformado por preguntas abiertas.
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3.7 Técnicas de procesamiento, analisis y presentacion de datos

Las técnicas de procesamiento de datos, segun lo que define Arias, (2012, p.
53). “Describen las distintas operaciones a las que seran sometidos los datos que
se obtengan clasificacion, registro, tabulacion y codificacion si fuere el caso”.

En el presente estudio, los datos obtenidos a través de la encuesta seran

clasificados y tabulados.

El procesamientos de datos se realizara de forma manual, los datos recogidos
se analizaran de manera cuantitativa a fin de presentar la informacion recolectada
y organizada durante la investigacion a través de tablas de distribucion de

frecuencias.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Datos de los encuestados

Cuadro 1. Distribucion absoluta y porcentual de los estudiantes de la U.E. Fe
y Alegria “Padre José Maria Vélaz”, segun la edad.

Opciones Edad Frecuencia %
A 10 afos 4 15,38%
B 11 afnos 17 65,38%
C 12 anos 5 19,23%
total 26 100%

Fuente: Datos recolectados por Romero y Parejo (2024).

En el presente cuadro se puede apreciar que la mayor cantidad de estudiantes
poseen la edad de 11 afios (17 nifios), lo cual equivale al 65,38%; mientras que el
19,23%, es decir 5 nifios tienen 12 afos de edad, y, por ultimo 4 nifios que
representan el 15,38% de la poblacion total de los encuestados son nifios de 10

afnos.

Esto quiere decir que la mayoria de los estudiantes cursantes de 6to grado de
la U.E. Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz”, tienen la edad de 11 afios, lo cual
se debe a que los pardmetros del sistema educativo en Venezuela establecen,

gue es la edad mas acorde para este grado.
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Cuadro 2. Distribucion absoluta y porcentual de los estudiantes de la U.E. Fe

y Alegria “Padre José Maria Vélaz”, segun su género.

Genero Frecuencia %
F 15 58%
M 11 42%
total 26 100%

Fuente: Datos recolectados por Romero y Parejo (2024).

En el presente cuadro se puede apreciar que el mayor nimero de estudiantes

es de sexo femenino, es decir el 58% de los estudiantes encuestados, mientras

que el 42% es de sexo masculino.

Esto se debe a que las principales caracteristicas de la estructura de la

poblacion en Venezuela, es de género femenino, es decir; el 50,51% del total de la

poblacién es ligeramente superior a la masculina, por lo que la tasa de natalidad

de bebes de sexo femenino es mayor a la de sexo masculino, es por esto que

comunmente en las escuelas de Venezuela la mayor poblacion de estudiantes es

de sexo femenino.

4.2. Clasificacion de las actividades mas comunes y accesibles para los

estudiantes encuestados
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Cuadro 3. Distribucion absoluta y porcentual de las respuestas de los nifios
de U.E. Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz, segin las actividades mas
comunes y accesibles para los nifios de U.E. Fe y Alegria “Padre José Maria
Vélaz.

Opciones Frecuencia %
El escondite 17 65,38%
El hilo y la aguja 5 19,23%
Jugar con un tif 4 15,38%
Ver tv @) 0%o
Total 26 100%o

Fuente: Datos recolectados por Romero y Parejo (2024).

En este cuadro se puede apreciar mediante la pregunta que se le realizé a los
estudiantes; cuales eran las actividades recreativas mas comunes y accesibles
para ellos, y si consideraban que estas contribuyen a mejorar su capacidad de
interaccion social; que el 65,38% es decir 17 nifios, respondié que el escondite,
un 19,23% equivalente a 5 nifios, respondi6 que es el hilo y la aguja, y por ultimo

el 15,38% de los nifios restantes (4 nifios) respondio jugar con un teléfono.

Esto demuestra que los nifios pueden reconocer la accesibilidad de las
actividades recreativas tradicionales, por encima de las otras actividades, como lo
es jugar con un teléfono, demostrando también que hay una inclinacion mayor
por las actividades recreativas donde se interactia con otros nifios, donde se
esta al aire libre, donde se tiene contacto fisico y emocional con otros nifios.
Afirmando asi, que estas actividades contribuyen a mejorar su capacidad de

interaccion social.

Demostrando lo que sefala la teoria ecologica de Bronfenbrenner. La influencia
de las actividades recreativas en el aire libre y con el contacto de otros,

contribuyen a la capacidad de desarrollar habilidades sociales.
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Cuadro 4. Distribucion absoluta y porcentual de las respuestas de los nifios
de la U.E. Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz, segun la contribucién de las
actividades recreativas en el estado de animo y caracter de los nifios de la
U.E. Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz.

Respuesta Frecuencia %
Siempre 4 15%
Nunca 2 8%
Casi siempre 2 8%
Algunas veces 18 69%
Total 26 100%

Fuente: Datos recolectados por Romero y Parejo (2024).

En el presente cuadro se observa, de acuerdo con los resultados obtenidos, el
reconocimiento de la contribucién de las actividades recreativas en el manejo del
estado de animo y el caracter, como cuando sienten estrés y/o ansiedad. A lo cual
el 69% de los encuestados respondié que algunas veces, el 15% respondid que
siempre, mientras que un 8% que respondid casi siempre, y otro 8% que

respondid nunca.

Lo anterior refleja claramente que, los estudiantes reconocen gue las
actividades recreativas ayudan a manejar mejor su estado de animo y carécter,
ayudandoles a controlar situaciones que les generan estrés y/o ansiedad, con una
afirmacion de esto del 92% de los estudiantes; dandole lugar a lo que dice la
teoria del flujo, las actividades recreativas brindan las condiciones para apartar y
controlar los sentimientos de frustracion, ansiedad y estrés. Permitiéndoles

bienestar emocional.
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Cuadro 5. Distribucion absoluta y porcentual de las respuestas de los nifios
de la U.E. Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz, segun el reconocimiento de
la influencia de las actividades
personalidad de manera positiva.

recreativas en el

desarrollo de

Respuesta Frecuencia %
Siempre 4 15%
Nunca 2 8%
Casi siempre 2 8%
Algunas veces 18 69%
Total 26 100%

Fuente: Datos recolectados por Romero y Parejo (2024).

la

En este cuadro se observa la afirmacion de los estudiantes, respecto a la

contribucion de la practica de las actividades recreativas en la personalidad de

manera positiva. En el mismo el 69% de los nifios encuestados respondié que

algunas veces, un 15% respondié que siempre, un 8% sefialé que casi siempre, y

finalmente otro 8% respondié que nunca.

Demostrando con los datos obtenidos, que el 92% de los encuestados afirma

qgue la practica de las actividades recreativas contribuye en su personalidad de

manera positiva. Como lo dice la teoria del desarrollo psicosocial, las actividades

recreativas contribuyen de forma significativa en el desarrollo de la personalidad

ya que a través del juego, los nifios aprenden habilidades sociales, resuelven

problemas y desarrollan confianza en si mismos.
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Cuadro 6. Distribucion absoluta y porcentual de las respuestas de los nifios
de la U.E. Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz, segun lo que sienten cuando

realizan una actividad recreativa y aprenden a través de esta.

Respuesta Frecuencia %
Felicidad 15 58%
Desanimo a participar 0 0%
Animo a participar 11 42%
Me desagrada 0 0%
Total 26 100%

Fuente: Datos recolectados por Romero y Parejo (2024).

Se puede observar en el presente cuadro los efectos de la practica de las

actividades recreativas y, lo que sienten los nifios encuestados cuando

realizan una actividad recreativa y aprenden a través de esta; donde el 58%

respondié que sienten felicidad, y el 42% restante respondié que sienten

animo a participar.

Demostrando una captacion positiva de las mismas por parte de los

estudiantes, confirmando que las actividades recreativas son excelentes

herramientas para fomentar la participacion, socializacion, y para el

aprendizaje. Tal como lo dice Bandura en la teoria el aprendizaje social:

Las actividades recreativas ofrecen oportunidades para que los nifios

observen y aprendan de otros, asi como para practicar habilidades sociales.
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Cuadro 7. Distribucion absoluta y porcentual de las respuestas de los nifios
de la U.E. Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz, segun las habilidades
desarrolladas o fortalecidas con la practica de las actividades recreativas.

Respuesta Frecuencia %
Convivir con otros ninos 8 31%
Trabajar en equipo 11 42%
La sana competencia 0) 0%
Divertirme sanamente 7 27%
Total 26 100%

Fuente: Datos recolectados por Romero y Parejo (2024).

En el presente cuadro se observa plasmado de qué manera los encuestados
perciben las habilidades que han desarrollado o fortalecido con la practica de las
actividades recreativas. A lo que el 42% de los nifios respondio trabajar en equipo,
el 31% sefald convivir con otros nifios, y el 27% restante manifesté divertirme

sanamente.

Esto quiere decir que segun la percepcion de los nifios, las actividades
recreativas los ayudan a desarrollar o fortalecer el trabajo en equipo, convivir con
otros nifios y a divertirse sanamente, confirmando con los datos obtenidos que las
actividades recreativas fomentan y fortalecen habilidades positivas para el
desarrollo de su personalidad. Como lo dice la teoria de las inteligencias multiples,
existen habilidades o capacidades en los seres humanos, las cuales pueden ser
impulsadas con ayuda de las actividades recreativas, aportando al avance

interpersonal e integral.
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Cuadro 8. Distribucion absoluta y porcentual de las respuestas de los nifios
de la U.E. Fe y Alegria “Padre José Maria Vélaz segun la manera como
contribuyen las actividades recreativas en el desarrollo de la personalidad.

Respuesta Frecuencia %
Me ayudan a relajarme 4 15%
Mejoran mi capacidad de socializar 11 42%
Me animan a la pactica de deportes 3 12%
Me ayudan a expresar mejor mis emociones 8 31%
Total 26 100%

Fuente: Datos recolectados por Romero y Parejo (2024).

En el cuadro presente se puede ver segun los datos obtenidos, de qué manera
contribuyen las actividades recreativas en el desarrollo de la personalidad de los
nifios segun su percepcion. A lo que el 42% de los nifios respondio: mejoran mi
capacidad de socializar, el 31% respondi6 me ayudan a expresar mejor mis
emociones, el 15% sefialé me ayudan a relajarme, y el 12% restante manifestd me

animan a la practica de deportes.

Referente a lo anterior se interpreta que, la practica de las actividades
recreativas contribuye a mejorar la capacidad de socializacion, a expresar mejor
las emociones, a relajarlos, y fomenta a la practica de deportes, esto se debe a
que existen necesidades internas en los niflos como se menciona en la teoria de
la autodeterminacion, necesidades como el relacionarse con otros nifios, expresar

sus emociones, la superacién de algun reto, que podria ser algin deporte.

Entendiendo asi que las actividades recreativas permiten el deleite de cumplir

con las necesidades internas de los nifios.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Teniendo en cuenta todos los aspectos analizados, y los resultados antes
presentados, se llega a la conclusion de que las actividades recreativas
representan una herramienta clave para el desarrollo de la personalidad de los
nifos de manera positiva, permitiéndoles el manejo de sus emociones y caracter.
Las actividades recreativas proporcionan una forma de liberar el estrés y la
ansiedad. Un nifio relajado y feliz estd mas dispuesto a aprender y participar en el

aula.

En el aspecto social, participar en actividades recreativas en grupo ensefia
a los niflos a trabajar en equipo, compartir y comunicarse eficazmente. Dandoles
escenarios en donde pueden aprender o mejorar su capacidad para socializar con
otros nifios, rompiendo con los patrones de dificultad o timidez para relacionarse,
lo cual es de suma importancia para los adultos en los que se convertiran en el

futuro en un contexto social, familiar y profesional.

Por otro lado, se evidencio el efecto que tiene en los nifios en el area de
aprendizaje para las realizaciones de sus tareas escolares, debido a que las
actividades recreativas pueden hacer que el aprendizaje sea mas divertido y
atractivo. Los nifios que disfrutan de lo que estan haciendo estan mas motivados

para aprender y participar activamente.

En el desarrollo cognitivo las actividades recreativas estimulan el
pensamiento critico y la resolucion de problemas. Ayudan a los nifios a desarrollar
habilidades cognitivas importantes. En el aspecto fisico, las practicas de
actividades recreativas mejoran la salud fisica de los nifios. Esto les permite a los
nifios desarrollar habilidades motoras gruesas (como correr y saltar) y finas (como

lanzar y atrapar). Estas habilidades son esenciales para la coordinacion y el
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control del cuerpo, la prevencién de enfermedades, como las enfermedades
cardiovasculares o la obesidad y el fomento de habitos saludables.

Por dltimo, las actividades recreativas fomentan la creatividad y la
imaginacion. Estas habilidades son importantes para el pensamiento innovador y
la resolucién de problemas. En conclusion las actividades recreativas no son solo
para fines de diversion sino que también contribuyen al desarrollo cognitivo, social,
fisico, emocional y creativo de los nifios, fomentando habilidades esenciales para

su crecimiento integral y bienestar.

Recomendaciones

1. Fomentar la Diversidad de Actividades: Es importante ofrecer una variedad
de actividades recreativas que incluyan deportes, juegos, actividades
artisticas y creativas. Esto permite a los nifios explorar diferentes intereses
y desarrollar una amplia gama de habilidades.

2. Incorporar Actividades en el Curriculo Escolar: Las escuelas deben integrar
actividades recreativas en su curriculo diario. Esto no solo mejora la salud
fisica de los estudiantes, sino que también promueve un ambiente de

aprendizaje mas dinamico y atractivo.

3. Promover la Participacion Activa: Animar a los nifios a participar
activamente en actividades recreativas, en lugar de ser espectadores
pasivos. Esto puede incluir la organizacion de eventos deportivos, talleres

de arte y musica, y juegos cooperativos.

4. Crear Espacios Seguros y Accesibles: Es esencial proporcionar espacios
seguros y accesibles donde los nifios puedan participar en actividades
recreativas. Esto incluye parques, patios de recreo, gimnasios y centros

comunitarios.
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Involucrar a la Comunidad y a las Familias: Fomentar la participacion de la
comunidad y las familias en actividades recreativas. Esto puede fortalecer

los lazos comunitarios y proporcionar un apoyo adicional para los nifios.

Capacitar a los Educadores: Proporcionar formacion y recursos a los
educadores para que puedan organizar y supervisar actividades recreativas
de manera efectiva. Esto asegura que las actividades sean seguras,

inclusivas y beneficiosas para todos los nifios.

Evaluar y Adaptar las Actividades: Realizar evaluaciones periddicas de las
actividades recreativas para asegurarse de que cumplen con los objetivos
educativos y de desarrollo. Adaptar las actividades segun las necesidades y

preferencias de los nifios.

Fomentar la Inclusion: Asegurarse de que todas las actividades recreativas
sean inclusivas y accesibles para nifios de todas las habilidades y
antecedentes. Esto promueve la igualdad y el respeto entre los

participantes.
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ANEXOS
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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capitulo 2
Disefio de
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Evaluacién de
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Recoleccion de
datos
Analisis de datos
Redaccion del
capitulo 3
Redaccion del
capitulo 4
Redaccion de
conclusiones y
recomendaciones
Redaccion del
informe final
Presentacion
publica de la
investigacion
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CUESTIONARIO

1. Edad
2. GeneroF___ M

3. ¢icuales de estas actividades recreativas son mas comunes Yy
accesibles, y si consideras que contribuyen a mejorar tu capacidad de
interaccion social?

a) El escondite

b) El hilo y la aguja

c) Jugar con un teléfono
d) Ver television

4. ¢crees que las actividades recreativas te ayuden a manejar mejor tu
estado de &nimo y caracter, como cuando sientes estrés y/o
ansiedad?

a) Siempre

b) Nunca

c) Casi siempre

d) Algunas veces

5. ¢consideras que la préactica de actividades recreativas contribuyen en
tu personalidad de manera positiva?
a) Siempre

b) Nunca

c) Casisiempre__

d) Algunas veces
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6. ¢que sientes cuando realizas una actividad recreativa y aprendes a
través de esta?

a) Felicidad

b) Desanimo a participar____

c) Animo a participar____
d) Me desagrada_
7. ¢qué habilidades has desarrollado o fortalecido con las practicas de
las actividades recreativas?
a) Convivir con otros nifios____
b) Trabajar en equipo____
c) Lasanacompetencia____
d) Divertirme sanamente____

8. ¢de qué manera contribuyen las actividades recreativas en el
desarrollo de tu personalidad?

a) Me ayudan arelajarme____
b) Mejoran mi capacidad de socializar____
c) Me animan ala practica de deportes__

d) Me ayudan a expresar mejor mis emociones
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DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO

Quien suscribe, M.Sc. Profesor. Dioni Salas, titular de la C.1.: 8.333.804 a través de
la presente manifiesto que he validado el instrumento realizado por Ias bachilleres:
candida Romero, titular de la C.1.: 25.844.867; y Zoilmer Parejo, titular de la C.1.:
26.918.021, estudiantes de los cursos especiales de grado de la carrera de
Sociologia de la Universidad de Oriente, Nicleo de Sucre, cuya propuesta de
investigaciéon tiene por objetivo: analizar, desde una perspectiva socioldgica, la
influencia de las actividades recreativas en el desarrollo de la personalidad en nifios
de la U.E Fe y Alegria "Padre José Maria Vélaz® en el afio (2024). Y considero que
cumple con los parametros que permitiran lograr los objetivos planteados.

En Cumana a los 26 dias del mes de octubre d 24.
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Area 0 Linea de investigacion:

Area Subareas

Ciencias sociales Sociologia

Linea de Investigacion:

Resumen (abstract):

Resumen

En esta investigacion se propone profundizar la relacion entre las actividades
recreativas y el desarrollo de la personalidad en los nifios, con el objetivo de
comprender como estas actividades pueden influir en la formacion de la
personalidad y, a partir de ello, buscar estrategias que fomenten un desarrollo
integral y saludable en el contexto educativo. El titulo que mejor engloba esta
finalidad, desde una perspectiva socioldgica, es: “Influencia de las actividades
recreativas en el desarrollo de la personalidad en nifios de la U.E. Fe y Alegria
“Padre José Maria Vélaz” Cumana, afio (2024)”. Se busca con esto examinar
como las actividades recreativas pueden moldear aspectos como la autoestima,
la socializacion, la creatividad y la resiliencia en los nifios, contribuyendo asi a
su bienestar emocional y a su desarrollo personal. En base a lo dicho
anteriormente, se puede decir, que los juegos didacticos pueden tener un
impacto pedagodgico positivo en la medida que los docentes innoven la
ensefianza, con su mas frecuente aplicacion puede promover en los escolares
habilidades y destrezas mediante las actividades y el ejercicio fructifero de la
imaginacion, desarrollando en ellos el conocimiento, el cuerpo, los sentidos, la
imaginacion, las habilidades fisicas y la creatividad. Por ello, es recomendable
mostrar a los docentes que laboren en la primaria la importancia de reconocer el
valor pedagdgico del juego, como alternativa innovadora sistematizada en las
estrategias de ensefianza promotoras de la actividad creadora en el aprendizaje
escolar y moldeador de la personalidad.
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UNIVERSIDAD DE ORIENTE
CONSEJO UNIVERSITARIO
RECTORADO

CUN°09S
Cumand, (4 AGD 200

Ciudadano

Prof. JESUS MARTINEZ YEPEZ
Vicerrector Académico
Universidad de Oriente

Su Despacho

Estimado Profesor Martinez:

Cumplo en notificarle que el Consejo Universitario, en Reunién Ordinaria
celebrada en Centro de Convenciones de Cantaura, los dias 28 y 29 de julio
de 2009, conocié el punto de agenda *SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA
PUBLICAR TODA LA PRODUCCION INTELECTUAL DE LA UNIVERSIDAD
DE ORIENTE EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA UDO, SEGUN
VRAC N° 696/2009".

Leido el oficio SIBI - 139/2009 de fecha 09-07-2009, suscrita por el Dr.
Abul K. Bashirullah, Director de Bibliotecas, este Cuerpo Colegiado decidi6, por
unanimidad, autorizar la publicacién de toda la produccién intelectual de la
Universidad de Oriente en el Repositorio en cuestién.
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JABC/ YGC/ maryja

Apartado Correos 094 / Telfs: 4008042 - 4008044 / 008045 Telefax: 4008043 / Cumand - Venezusla
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Articulo 41 del REGLAMENTO DE TRABAJO DE PREGRADO (vigente a partir
del II Semestre 2009, segin comunicacién CU-034-2009): “Los trabajos de grados
son de la exclusiva propiedad de la Universidad de Oriente, y solo podré ser utilizados
para otros fines con el consentimiento del Concejo de Nucleo respectivo, quien debera
participarlo previamente al Concejo Universitario, para su autorizacion”.
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