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4TO Y 5TO ANO. UNIDAD EDUCATIVA NACIONAL “LOS PROCERES”.
CIUDAD BOLIVAR. ESTADO BOLIVAR

DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA
Meignen Sarmiento, Maryhemmi Daniela y Cristhofer Eduardo Isaza Romero.

RESUMEN

La adolescencia es una etapa saludable de la poblacién en esta etapa de la vida
debe ser una prioridad, sin embargo, generalmente no se presta atencion a sus
necesidades de salud, no se les brinda una educacion sexual integral, que les permita
el transito a la vida adulta con mas habilidades y conocimientos para desarrollarse en
su comunidad de manera productiva, estimulando crecimiento econémico, la presente
investigacion tuvo como objetivo Determinar el nivel de conocimiento sobre
sexualidad que poseen los estudiantes que cursan el 4to y 5to afio de la Unidad
Educativa Nacional “Los Proceres”, de Ciudad Bolivar, Estado Bolivar. Enero - junio
del afio 2023, la cual fue de tipo descriptivo, de campo y de corte transversal,
aplicada a 59 estudiantes, entre los resultados el 44,07% poseen un nivel calificado
como ‘“Regular”, el 45,76% obtuvieron la informacion de sus amigos, el 44,07%
poseen un conocimiento calificado como “Regular”; de los cuales, el 30,51% tienen
edades comprendidas entre los 14 y los 15 afios, el 55,93% pertenecian al género
“Femenino”, de ellas el 25,42% poseian un conocimiento calificado como “Regular”,
el 45,76% obtuvieron la informacién de sus amigos; de ellos, el 30,51% tenian un
conocimiento calificado como “Regular, el 44,07% tienen un nivel de conocimiento
calificado como “Regular”; de los cuales, el 23,73% iniciaron entre los 9 a 11 afos de
edad. En conclusion, los estudiantes que cursan el 4to y 5to afio de la Unidad
Educativa Nacional “Los Prdceres” poseen pocos conocimientos sobre sexualidad;
por consiguiente, es una poblacién vulnerable a sufrir en un futuro de infecciones y
enfermedades asociadas al sistema genitourinario.

Palabras Claves: Sexualidad, Adolescencia, Fuentes de Informacién,
Conocimiento

viii



INTRODUCCION

La adolescencia representa una delicada etapa de transicion entre la nifiez y la
edad adulta, en la que los jovenes desarrollan su personalidad y construyen su
identidad. En esta se desarrollan diversos cambios como bioldgicos, sociales y
psicolégicos, dichos cambios suelen terminar cuando el adolescente se incorpora a la
sociedad, alcanzando la madurez total, incluyendo el desarrollo de la sexualidad de
manera integral, en este aspecto es de suma importancia fortalecer el desarrollo de la
identidad y el autoconocimiento (Gaete, 2016).

Entre los principales problemas de salud que se presentan a consecuencia del
desconocimiento de la sexualidad en esta etapa resaltan en la etapa de la adolescencia
el embarazo adolescente, el aborto, las infecciones de trasmision sexual como son el
VIH vy la sifilis, entre otros. El indice de abortos o de interrupciones de embarazos no
es homogéneo ya que el nimero de mujeres que recurren a esta practica varian segun
el contexto cultural. Si bien la mayoria de los casos se realizan en secreto y
clandestinamente, la OMS estima que este nimero oscila entre 1 y 4millones de casos
al afio y que los motivos que las llevan a abortar son muy diversos: vergienza,

pobreza o la falta de acceso a métodos anticonceptivos (Gaete, 2016).

La Organizacion Mundial de la Salud estima que, a nivel mundial, al afio 1
millon de nifias menores de 15 afios y 16 millones de jovenes entre los 15y 19 afios
dan a luz, toda esta poblacion pertenece a paises de medianos y bajos ingresos,
ademas 200 de estos embarazos adolescentes mueren a consecuencia de un parto
complicado (OMS, 2020). Mientras que en las investigaciones consideran en segundo
lugar a América Latina por obtener el mayor porcentaje de jovenes entre 20 y 24 afios
de edad que afirman haber dado a luz antes de los 18 afios, adicional a ello, 514.000

mujeres mueren a causa de complicaciones en el embarazo y parto, de estas, 78.000



fallecen a consecuencia de abortos realizados en malas condiciones; todas
provenientes de paises en via de desarrollo donde el aborto no se considerado aun
legal (UNICEF, 2018).

Por otro lado, en Peru, en el 2017, se destaca que el 13,4% de adolescentes
entre los 15 y 19 afios de edad quedaron embarazadas o fueron madres por primera
vez, representando un aumento del 0,7% con respecto al afio anterior. Asimismo, un
informe del mismo afio de la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES)
indicaba que el porcentaje de embarazos adolescentes en el area rural fue de un 23,2
%, mientras que en el &rea urbana fue de 10,7 % (INEI, 2017).

De igual manera, en una investigacion sobre salud sexual y reproductiva en
estudiantes universitarios, que 62% de los estudiantes tenian conocimientos
deficientes sobre salud sexual y reproductiva, el 78% se inici6 sexualmente en
promedio a los 16 afios, un elevado nimero de estudiantes tienen hasta 3
compafieros(as) sexuales al afio; 70% en su primera relacién sexual usé condon,
12.3% la pildora del dia siguiente, concluyendo en su estudio que el nivel de
conocimiento sobre salud sexual y reproductiva fue deficiente en los referidos

estudiantes. (Herrera., et al. 2018).

Mientras que, en el 2018, se encontrd al investigar sobre la sexualidad en
adolescentes que 59,4% de adolescentes tenian edades entre 12 y 14 afios, fueron del
sexo masculino el 55,88 % y femenino 44,12 %. Conocen sobre salud sexual y
reproductiva 54,2 % de adolescentes, tienen conocimiento parcial 42,9%; y 2,9 %
conocimiento bajo; se evidencié comportamiento sexual de riesgo en 62,4% de

adolescentes (Solano, 2018).

Las consecuencias se reflejan en dramas personales, el de una nifia que se

convierte en madre, y en grandes cifras que ubican a Venezuela en el tope de los



paises americanos con mayor proporcion de embarazos adolescentes. Los liceos estan
capacitados, e incluso estimulan a la alumna embazada para que continGe estudiando.
Pero la realidad econdmica golpea y la desercion es el mal comdn entre esas madres.
En Venezuela el 33% de las mujeres cuentan entre 20 y 24 afios iniciaron relaciones
sexuales antes de los 18 afios, y mas del 50% antes de los 19 afios y una décima parte
se inicio antes de los 15 afios. El Estado Bolivar es una de las entidades del pais con
mayor indice de adolescentes entre 11 y 19 afios de edad que salen embarazadas
(Avesa, 2017).

La adolescencia es el momento de los cambios rapidos. La maduracion fisica es
solo un aspecto de este proceso, pues muchas pruebas le esperan al adolescente: debe
liberarse de sus padres, entenderse con sus compafieros, desarrollarse
intelectualmente, comprender sus responsabilidades sociales y personales. Es el
periodo de tiempo que todo individuo necesita para considerarse autonomo e
independiente socialmente. La adolescencia es el inicio de la etapa del pensamiento
de las operaciones formales, que puede definirse como el pensamiento que implica
una logica deductiva”. Asi también determind que esta etapa ocurria a todos los
individuos sin tener en cuenta las experiencias educacionales o ambientales de cada
uno (Dorn, 2011).

Por otro lado, el psicélogo estadounidense G. Stanley Hall (2001) afirmé que la
adolescencia es un periodo de estrés emocional producido por los cambios
psicolégicos importantes y rapidos que se producen en la pubertad. Tal vez por esta
razdn; es que muchos autores psicélogos especialistas en el tema describen esta etapa
de la vida como turbulenta, representandose por una rebeldia de formas maultiples que
se pueden prever por todos los educadores y padres. Tres puntos esenciales
caracterizan esta crisis de la adolescencia: La oposicion al medio, en particular al
medio familiar (Dorn, 2011).



El nifio en su metamorfosis intelectual, afectiva y sexual, busca identificarse en
relacion con los demés en un doble movimiento de oposicion e identificacion. La
oposicion en el campo familiar puede manifestarse en forma de refugio en grupos de
jévenes adolescentes que rompen con todos los sistemas de valores del mundo adulto;
es de esta forma que se tiene la posibilidad de caer en las drogas o en la delincuencia.
De esta forma el adolescente tiende a creer que el sexo es un medio de desafiar los
valores que le han inculcado sus padres. Para él todos los llamados de abstinencia, asi
como las campafias contra la droga y el cigarrillo estdn destinados a limitar su
libertad y son desobedecidas unilateralmente. Es por ello, que en algunas
oportunidades adoptan comportamientos sexuales que pudieran ocasionarles
problemas de salud como las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) o también

embarazos no deseados Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2008).

La adolescencia es una etapa saludable de la poblacién en esta etapa de la vida
debe ser una prioridad, sin embargo, generalmente no se presta atencion a sus
necesidades de salud, no se les brinda una educacion sexual integral, que les permita
el transito a la vida adulta con mas habilidades y conocimientos para desarrollarse en
su comunidad de manera productiva, estimulando crecimiento econémico
(Organizacion Panamericana de la Salud, OPS, 2020). En tanto, la OMS, divide la
adolescencia como: Adolescencia inicial (10-14), Adolescencia media (14-17) y
adolescencia final (17-20). Segun este estudio, es en la adolescencia inicial donde
ocurren cambios fisicos, psicoldgicos y sociales en el ex nifio, donde entra en
conflicto consigo mismo, en resumen, es una etapa muy delicada en materia de salud
y sociedad, porque de las contradicciones de personalidad van a surgir problemas de
diversas indoles (OMS, 2008).

La sexualidad es definida como un aspecto fundamental del hombre, que se
presenta a lo largo de la vida y abarca de manera integral en todos sus aspectos de

desarrollo de cada individuo hasta que fenezca su existencia. Por ello la sexualidad es



expresada por medio de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
comportamientos, practicas, funciones y relaciones. Se puede incluir todas estas
dimensiones porgue no todas ellas se vivencian o expresan con direccion correcta,
todo ello Influye a la interaccion de factores como bioldgicos, psicoldgicos, sociales,
economicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, asi como religiosos y
espirituales (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020).

La sexualidad forma parte de la vida desde la concepcion del ser humano y se
desarrolla a través de los afios, su desarrollo se ve influenciado por lo que conocen,
como por las costumbres, creencias y valores en el ambiente social donde se
desenvuelve la persona. La sexualidad es indispensable en los individuos, trasciende
lo fisico (relaciones sexuales); se expresa a través de las conductas, de la interaccion
entre el individuo y su entorno social es una fuente importante de bienestar
individual, bienestar social y de placer tanto fisico como mental. La sexualidad es una
actividad reproductiva cuando el ser humano decide libre y responsablemente el

momento de tener un hijo (Gémez, et al.,2014).

Siendo la sexualidad el proceso vital mediante el cual se obtienen y
transforman, formal e informalmente, los conocimientos, las actitudes y los valores
respecto a la sexualidad en todas sus manifestaciones. Es especialmente importante
considerar el papel que el género juega en este proceso. La Educacion para la
sexualidad debe ser entendida como un derecho de la nifiez, la juventud y la
poblacién en general, ya que la sexualidad es educable y forma parte del potencial
humano a desarrollar en la nifiez y en la juventud. Una educacion que no incluya la

educacion sexual, simplemente no puede llamarse educacion integral (Avesa, 2017).

La salud sexual y reproductiva es “el bienestar fisico, mental y social en el
plano sexual y reproductivo”, en la actualidad la sexualidad entre los jovenes es un

problema de interés mundial, por no haber alcanzado madurez emocional se exponen



a practicas sexuales no seguras, exponiéndose a enfermedades de transmision sexual,

a embarazos no deseados y hasta la muerte (Gomez, et al.,2014).

Es por ello, que la educacion sexual sobre la reproduccion describe el proceso
en el cual nace un nuevo ser humano, lo cual incluye: el embarazo, la fecundacion, el
desarrollo del embrion y del feto, y el trabajo de parto. Generalmente también incluye
temas como las conductas sexuales, las enfermedades de transmision sexual, mas
apropiadamente Ilamadas ITS y su prevencion (sexo seguro), el uso y funcionamiento
de los diferentes métodos anticonceptivos y la interrupcion del embarazo o aborto
(Gonzalez, 2001).

Definir la sexualidad humana desde una perspectiva cientifica y describirla
desde un punto de vista genético, hormonal, fisiolégico, anatomico o legal es util e
interesante, pero se considera insuficiente para entenderla si no se atiende también a
factores psicologicos, sociales, antropologicos y culturales (entre los que estan los

éticos, los morales, los politicos, los religiosos) y los emocionales) (Gonzalez, 2001).

La sexualidad humana es heterogénea y compleja, pues va mucho mas alla de la
mera reproduccion y el coito. EI comportamiento sexual humano se dirige a la
satisfaccion de pulsiones sexuales (libido), a la obtencion de placer y a una necesidad
de relacién intima. Abarca todas las edades del desarrollo y permanece hasta la vejez,
y constituye un &mbito fundamental de realizacion y satisfaccion para las personas en

el encuentro con otros y consigo mismo (Fernandez, 2006).

Por su parte la pubertad y sus cambios implican el inicio de una intensa
sexualidad, con multiples aspectos y sentimientos que segun su desarrollo influyen en
todo el ambito personal y social del adolescente. Teniendo en cuenta que esta etapa,

segin Sdenz y Arias (1994) “Se define como sexualidad a la necesidad humana



expresada a través del cuerpo, elemento bésico de la femineidad o masculinidad de la

autoimagen y de la autoconciencia del desarrollo personal” (Fernandez, 2006).

En este contexto cultural, la intimidad sexual de los jovenes aparece como
riesgosa e ilegitima. La supuesta promiscuidad de los jovenes, el embarazo
adolescente, la transmision de enfermedades sexuales, se han convertido en la punta
de lanza con las cuales se argumenta en contra del ejercicio de la sexualidad entre los
jovenes. Otras voces e iniciativas sociales y educativas proponen cambiar este
enfoque y centrarse en la promocién de comportamientos saludables en la esfera
sexual, lo cual supone aceptar que la sexualidad adolescente tiene manifestaciones y
necesidades que le son propias. Esta orientacion busca romper con la caracteristica de
“anormalidad” que se asocia a la sexualidad adolescente, descubriendo sus aspectos
positivos que la vinculan al desarrollo personal y a la calidad de vida de las personas
(L6pez, 2005).

Cuando los adolescentes inician una relaciéon de pareja que los lleva a explorar
su dormitado erotismo, muchas veces no cuentan con los elementos adecuados para
ejercer sus derechos sexuales y reproductivos de manera libre, responsable y segura.
Incluso, cargan con mitos, tables e ideas erroneas sobre la sexualidad, lo que deriva
en préacticas de riesgo que asimismo se traducen en embarazos no deseados, abortos
clandestinos e ITS, factores que igualmente les causan problemas sociales,
econdmicos y psicoldgicos. En ese sentido, apunta que la planificacion familiar (uso
de métodos anticonceptivos, como el conddn y la pildora) sigue siendo sin duda la
mejor alternativa, porque permite a los adolescentes decidir libremente cuando y
como iniciar su sexualidad, y en qué momento tener hijos (ideal después de los 21
afos) (Lopez, 2005).

En Venezuela, las leyes que sustentan el tema estdn contenidas en la

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela que establece en el articulo



83: La salud es un derecho social fundamental, obligacion del Estado, que lo
garantizard como parte del derecho a la vida. Todas las personas tienen derecho a la
proteccion de la salud, asi como el deber de participar activamente en su promocion y
defensa, y el de cumplir con las medidas sanitarias y de saneamiento que establezca la

ley (Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela, 1999).

Mientras que la Ley Organica de proteccion de nifios, nifias y adolescentes
(LOPNA) en su Articulo 50. Salud Sexual y Reproductiva. Expresa: Todos los nifios
y adolescentes tienen derecho a ser informados y educados, de acuerdo a su
desarrollo, en salud sexual y reproductiva para una conducta sexual y una maternidad
y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos ... El Estado, con la activa
participacion de la sociedad, debe garantizar servicios y programas de atencién de
salud sexual y reproductiva a todos los nifios, nifias y adolescentes. Estos servicios y
programas deben ser accesibles econdmicamente, confidenciales, resguardar el
derecho a la vida privada de los nifio, nifias y adolescentes y respetar su libre

consentimiento, basado en una informacion oportuna y veraz (LOPNA, 2007).

En cuanto a las investigaciones relacionadas destaca en Peru en el afio 2022,
donde se publico un trabajo de investigacion de tipo no experimental, transaccional y
descriptivo, con el objetivo de hacer un diagnostico de la salud sexual y reproductiva
de los estudiantes del primer afio de la Facultad de Ciencias Fisicas y Matematicas de
la Universidad Nacional de Trujillo, con una muestra de 119 estudiantes. Se aplicé un
cuestionario. Se obtuvo que el nivel de conocimientos sobre salud sexual y
reproductiva es alto solamente en el 16.1% y regular en el 46.2%, calificado como
aceptable; asimismo, se evidencié que dos de cada tres estudiantes habian tenido su
primera relacion sexual antes de los 20 afios y de cada cuatro estudiantes tres admiten
no haber usado proteccion en su primera experiencia sexual, el preservativo y la
pildora son los métodos anticonceptivos mas conocidos por los estudiantes (Cuadra,
etal., 2022).



Mientras que en Paraguay en el afio 2019 se realiz6 una investigacion con el
objetivo de determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y
reproductiva en estudiantes del nivel medio de centros educativos del Distrito
Corrales. Fue un estudio observacional, descriptivo de corte transversal. Con una
muestra de 206 estudiantes, a los cuales se les aplico un cuestionario. Se obtuvo que
la mediana de la edad fue de 16 afios, 52% femenino, 54,77% refieren haber tenido
relaciones sexuales, 71,94% conoce el preservativo y 47% de ellos lo utilizaron en el
primer contacto sexual. El conocimiento fue bajo en un 48%, la actitud desfavorable
en un 56% y las practicas incorrectas en un 54% de los casos. En conclusion: El
conocimiento global fue bajo, las actitudes desfavorables y las practicas incorrectas

en la mayoria de los casos (Armoa, 2020).

Mientras que, en Cuba en el afio 2017, se realizé una investigacion titulada:
abordaje de la sexualidad en la adolescencia. Se realizo una revision bibliogréfica
para profundizart en el estudio de la sexualidad en la adolescencia y las acciones
educativas como alternativa de la educacion sexual. Se realizo una busqueda en la
literatura digital de articulos de investigaciones originales en las bases de scielo Cuba,
scielo Regional, ScienceDirect, ClinicalKey, Cumed, Lilacs, asi como los sitios web
de Organizacion Panamericana de la Salud, Organizacion Mundial de la Salud, Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas de Cuba, Fondo de las Naciones Unidas. Se
concluyo que las acciones educativas sobre sexualidad en la adolescencia permitiran a
los jovenes tomar decisiones fundamentadas sobre su sexualidad y su salud,
prepararse para la vida y mantener una conducta sexual responsable (Calero, et al.,
2017).

En Venezuela en el afio 2016, en un estudio sobre los conocimientos, actitudes
y préacticas sobre sexualidad en la poblacion adolescente, se utilizé una muestra en la
que incluy6 personas entre 13 y 19 afios de edad, Se estudié a 108 adolescentes: 47%

varones y 53% mujeres. La edad media fue 16.5 afios. El lugar de aprendizaje sobre
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sexualidad fue el Colegio 37.7%, medios de comunicacion 32.4%, amigos 19.4%. El
62% acepta las relaciones sexuales prematrimoniales como naturales, el 53.3% acepta
las relaciones prematrimoniales con consentimiento mutuo. El 26.8% acepta haberse
masturbado. EI 51% acepta haber tenido relaciones sexuales. El inicio de relaciones
sexuales fue de 15.5 afios. El 16.7% desconoce los métodos anticonceptivos, el
19.4% conoce y utiliza estos métodos. El 56.5% de adolescentes demostro buen nivel
de conocimientos de sexualidad. ElI 54.6% demostr6 regular actitud hacia la
sexualidad. El 59.3% llevaba bajo nivel de practicas sexuales (40.7% moderado a
alto) (Molina, 2016).

Mientras que, en Venezuela en Barquisimeto el afio 2019, se realiz6 una
investigacion cuyo objetivo general fue determinar el nivel de conocimiento y las
actitudes sobre sexualidad en un grupo de adolescentes embarazadas que ingresaron
al Departamento de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Central Universitario Dr.
Antonio Maria Pineda. Durante enero- diciembre 2019. Fue un tipo de estudio
transversal, cuasi experimental. Con una muestra de 180 pacientes. Los resultados
destacan que la edad promedio fue de 16,5 afios de edad. El 62% de la muestra
mostraron un nivel de conocimientos sobre sexualidad bajo. Mientras que las
pacientes mostraron alto nivel de conocimiento sobre la anatomia y fisiologia sexual
y reproductiva del adolescente. Pero un nivel de conocimiento bajo sobre ciclo de
respuesta sexual y métodos anticonceptivos, prevencion de infecciones de

transmision sexual y métodos anticonceptivos (Avendafo, 2022).

Los adolescentes a través de su conducta, muestran escasos conocimientos
sobre la sexualidad y como consecuencia de esto en su afan de dar inicio a su vida
sexual sin previo conocimiento serio del tema, llegan los embarazos indeseados y se
convierten en padres adolescentes, esta es un problema grave de salud publica, que
agueja a la sociedad y que nos atafie a todos, debido a que el personal de salud,

maestro, padres y representantes tienen la obligacion de educar sobre el tema para
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prevenir estas graves consecuencias. Por todo lo antes expuesto, se decide realizar
una investigacion para determinar el conocimiento sobre sexualidad que poseen los
estudiantes que cursan el 4to y 5to afio de la Unidad Educativa Nacional “Los

Proceres”, de Ciudad Bolivar, Estado Bolivar. Periodo enero- junio del afio 2023.



JUSTIFICACION

La educacion sexual es el conjunto de aprendizajes que permiten el buen
desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinacién con las demas facultades y la
consecucion de una buena interrelacion con las otras personas que resulten
estimulantes por su condicién sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de
espontaneidad y comunicacion, y también de respeto y estima. El problema es que la
educacién sexual es parte de la formacion, se supone que desde nifios se debe estar
recibiendo esa informacion necesaria. El detalle es que se debe buscar la manera para
que los jovenes y adolescente se eduquen en estos temas. Lo que esta ocurriendo y no
solo en este pais sino también en otros paises, y es que los muchachos no tienen el

razonamiento necesario para posponer y esperar el inicio de las relaciones sexuales.

Desde el punto de vista tedrico, proporcionara conocimientos acerca de los
fundamentos que sustentan la educacion sexual en los adolescentes. Se justifica
metodoldgicamente puesto que a través de la aplicacién de instrumentos se llegara a
conclusiones y recomendaciones del problema y en el aspecto practico se justifica
porque aportard elementos de apoyo importante para los estudiantes y podra ser
transferible a otras instituciones con problemas similares. En lo social, se justifica
porque a través de la investigacion se dara a conocer a la comunidad educativa de
“Los Proceres” las debilidades y fortalezas que deberan tener para reforzar el tema de

la educacion sexual en los adolescentes.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad que poseen los
estudiantes que cursan el 4to y 5to afio de la Unidad Educativa Nacional “Los
Préceres”, de Ciudad Bolivar, Estado Bolivar. Enero - junio del afio 2023.

Objetivos Especificos.

Establecer el nivel de conocimiento sobre la sexualidad en la poblacion objeto
de estudio.

Identificar los diferentes medios para la obtencion de la informacién sobre la

sexualidad en la poblacion objeto de estudio.

Comparar el nivel de conocimiento sobre la sexualidad con la edad y el género

de la poblacién objeto de estudio.

Relacionar el nivel de conocimiento sobre la sexualidad con los diferentes

medios para la obtencion de la informacion.

Comparar el nivel de conocimiento sobre la sexualidad con el grado que cursan

y el inicio de las relaciones sexuales de la poblacién objeto de estudio.
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METODOLOGIA

Tipo de Estudio

El presente estudio fue de tipo descriptivo, de campo y de corte transversal.

Paoblacion

Estuvo conformada por 59 estudiantes que cursan el 4to y 5to afio de la Unidad

Educativa Nacional “Los Proceres”, de Ciudad Bolivar. Estado Bolivar. Enero - junio

del afio 2023.

Muestra

La muestra fue del 100% de los estudiantes que cursan el 4to y 5to afio de la
Unidad Educativa Nacional “Los Préceres”, de Ciudad Bolivar, Estado Bolivar.

Enero - junio del afio 2023.

Meétodo e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de los datos se empled una encuesta tipo cuestionario
(Apéndice C), que constard de 4 partes. La primera parte recolectd los datos
sociodemogréaficos (edad, genero, y afio que cursan). La segunda parte, const6 de una
pregunta para identificar los diferentes medios para la obtencién de la informacion
sobre la sexualidad. Mientras que, la tercera parte sirvio para indagar el inicio de las
relaciones sexuales de la poblacion objeto de estudio. La cuarta parte se usé para
establecer el nivel de conocimiento sobre la sexualidad en la poblacion objeto de

estudio conformado por un total de 20 preguntas con respuestas dicotdmica si y no,

14
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en donde se determind el conocimiento sobre la sexualidad en sus tres dimensiones:
de anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva, de prevencion de ITS y de métodos
anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo. Para lograr el objetivo

se estableci la siguiente escala:

ESCALA | PUNTUACION

Excelente 19-20
Bueno 13-18
Regular 7-12

Deficiente 0-6

Procedimientos

« Se entreg6 un oficio a la institucion educativa solicitando el permiso para la
realizacion de la investigacion.

« Se solicitd por medio del consentimiento informado a los padres,
representantes o responsables de los adolescentes, para la participacion de los
mismos en estudio. (Apéndice B).

« Se cre6 un ambiente empatico con los estudiantes para que no se sientan
juzgados por el tema de investigacion.

« Se explico el cuestionario para lograr su entendimiento rapido.

« Seaplicd el instrumento de recoleccién de datos (Apéndice C).

« Serealizd secciones de trabajo durante el turno de la mafana.

« Se proceso la informacion obtenida a través de los calculos estadisticos.
Plan de Tabulacion y Anélisis
La representacion de los datos obtenidos en el estudio de investigacion, fueron

presentados a través de tablas de distribucion de frecuencia simple y datos de

asociacion, los analisis se realizaron a traves del calculo de porcentajes (%).



RESULTADOS

En la tabla N°1 se puede apreciar el nivel de conocimiento sobre la sexualidad
que poseen los estudiantes que cursan el 4to y 5to afio de la Unidad Educativa
Nacional “Los Préceres”; donde, el 44,07% poseen un nivel calificado como
“Regular”, el 25,42% “Bueno”, el 20,34% “Deficiente” y por ultimo, el 10,17%

“Excelente”.

En cuanto a los diferentes medios para la obtencion de la informacién sobre
sexualidad que usaron los estudiantes que cursan el 4to y 5to afio de la Unidad
Educativa Nacional “Los Proceres”, el 45,76% obtuvieron la informacion de sus
amigos, el 25,42% de la television, revistas y/o periodicos, el 15,25% de sus padres y

representantes y por ultimo, solo el 13,56% en una institucién educativa.

En la comparacién entre el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes
que cursan el 4to y 5to de la Unidad Educativa Nacional “Los Proceres” sobre la
sexualidad con la edad; se puede apreciar que, el 44,07% poseen un conocimiento
calificado como “Regular”; de los cuales, el 30,51% tienen edades comprendidas

entre los 14 y los 15 afios.

En lo referente a la relacién entre el nivel de conocimiento que poseen sobre
sexualidad con el género, el 55,93% pertenecian al género “Femenino”, de ellas el

25,42% poseian un conocimiento calificado como “Regular”.
En la tabla N°5 se puede apreciar la comparacion entre los diferentes medios

para la obtencion de la informacion sobre sexualidad con el nivel de conocimiento

que posee los estudiantes que cursan el 4to y 5to afio de la Unidad Educativa
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Nacional “Los Proceres”; donde, el 45,76% obtuvieron la informacioén de sus amigos;

de ellos, el 30,51% tenian un conocimiento calificado como “Regular.

Es importante recalcar que el 15,25% de los estudiantes no han iniciado sus
actividades sexuales. Ahora bien, de los que ya iniciaron sus actividades sexuales, el
44,07% tienen un nivel de conocimiento calificado como “Regular”; de los cuales, el

23,73% iniciaron entre los 9 a 11 afos de edad.
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Tabla N°1

Nivel de conocimiento sobre la sexualidad. Estudiantes que cursan el 4to
y 5to afio. Unidad Educativa Nacional “Los Proceres”. Ciudad Bolivar. Estado

Bolivar. Enero - junio 2023.

NIVEL DE CONOCIMIENTO FR %
Excelente 6 10,17
Bueno 15 25,42
Regular 26 44,07
Deficiente 12 20,34

Total 59 100,00




Tabla N°2
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Diferentes medios para la obtencion de la informacion sobre sexualidad.

Estudiantes que cursan el 4to y Sto afio. Unidad Educativa Nacional “Los

Proceres”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar. Enero - junio 2023.

FUENTE DE INFORMACION FR %

Institucion Educativa 8 13,56
Padres y Representantes 9 15,25
Television, revistas y/o periodicos 15 25,42
Amistades 27 45,76
TOTAL 59 100,00




Tabla N°3
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Comparacion entre el nivel de conocimiento que poseen sobre la

sexualidad con la edad. Estudiantes que cursan el 4to y 5to. Unidad Educativa

Nacional “Los Préceres”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar. Enero - junio 2023.

Edad (en afios)

Total
NIVEL DE CONOCIMIENTO 14 - 15 16 - 17
Fr % Fr % Fr %

Excelente 2 3,39 4 6,78 6 10,17
Bueno 8 13,56 7 11,86 15 25,42
Regular 18 30,51 8 13,56 26 44,07
Deficiente 8 13,56 4 6,78 12 20,34
Total 36 61,02 23 38,98 59 100,00
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Tabla N°4

Relacion entre el nivel de conocimiento que poseen sobre sexualidad con

el género. Estudiantes que cursan el 4to y 5to afio. Unidad Educativa Nacional

“Los Proceres”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar. Enero - junio 2023.

GENERO
NIVEL DE : : Total
Femenino Masculino
CONOCIMIENTO
Fr % Fr % Fr %
Excelente 5 8,47 1 1,69 6 10,17
Bueno 9 15,25 6 10,17 15 25,42
Regular 15 25,42 11 18,64 26 44,07
Deficiente 4 6,78 8 13,56 12 20,34
Total 33 55,93 26 44,07 59 100,00
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Tabla N°5

Comparacion entre los diferentes medios para la obtencion de la
informacion sobre sexualidad con el nivel de conocimiento que posee los
estudiantes que cursan el 4to y 5to afio de la Unidad Educativa Nacional “Los

Proceres”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar. Enero - junio 2023.

Nivel De Conocimiento

Fuente de — Total
_, Excelente  Bueno Regular  Deficiente
Informacion
Fr - % Fr % Fr % Fr % Fr %
Institucion
_ 169 5 847 2 339 0 000 8 1356
Educativa
Padres y
508 6 10,17 O 000 O 000 9 1525
Representantes

Television, revistas
o 339 3 508 6 10,17 4 6,78 15 2542
y/o periddicos

Amistades 0 000 1 169 18 3051 8 13,56 27 4576

Total 6 10,17 15 2542 26 44,0/ 12 20,34 59 100,00




Tabla N°6
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Relacion entre el nivel de conocimiento que poseen sobre sexualidad con

el inicio de las actividades sexuales. Estudiantes que cursan el 4to y 5to afio.

Unidad Educativa Nacional “Los Proceres”. Ciudad Bolivar. Estado Bolivar.

Enero - junio 2023.

Inicio de la actividad sexual

Edad (en afios)

NIVEL DE Total

CONOCIMIENTO 09-11 12-14 15-17

Iniciado

Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Excelente 3 5,08 0O 000 1 169 2 339 6 1017
Bueno 6 1017 4 6,78 5 847 0 000 15 2542
Regular 0 000 14 2373 9 1525 3 508 26 44,07
Deficiente 0 0,00 4 6,78 7 118 1 169 12 20,34
Total 9 1525 22 3729 22 3729 6 10,17 59 100,00




DISCUSION

La sexualidad es el proceso vital mediante el cual se obtienen y transforman,
formal e informalmente, los conocimientos, las actitudes y los valores respecto a la
sexualidad en todas sus manifestaciones. Es especialmente importante considerar el
papel que el género juega en este proceso. La Educacion para la sexualidad debe ser
entendida como un derecho de la nifiez, la juventud y la poblacion en general, ya que
la sexualidad es educable y forma parte del potencial humano a desarrollar en la nifiez
y en la juventud. Una educacion que no incluya la educacion sexual, simplemente no

puede llamarse educacion integral (Avesa, 2017).

El 44,07% poseen un nivel calificado como ‘“Regular” en relacion al
conocimiento sobre la sexualidad. Esto se debe a que los adolescentes piensan que
con el poco conocimiento sobre temas de sexualidad es suficiente para afrontar
situaciones de la vida diaria. Este resultado es similar al realizado en Peru en el afio
2022, donde se publico un trabajo de investigacion de tipo no experimental,
transaccional y descriptivo, con el objetivo de hacer un diagnostico de la salud sexual
y reproductiva de los estudiantes del primer afio de la Facultad de Ciencias Fisicas y
Matematicas de la Universidad Nacional de Trujillo. Se obtuvo que el nivel de
conocimientos sobre salud sexual y reproductiva es alto solamente en el 16.1% y
regular en el 46.2%, calificado como aceptable; asimismo (Cuadra, et al., 2022).

De igual manera, es similar al estudio realizado en Paraguay en el afio 2019,
con el objetivo de determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre salud
sexual y reproductiva en estudiantes del nivel medio de centros educativos del
Distrito Corrales. Entre sus resultados se encontrd que el conocimiento fue bajo en un
48%. En conclusion: EI conocimiento global fue bajo, las actitudes desfavorables y

las practicas incorrectas en la mayoria de los casos (Armoa, 2020).
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En cuanto a los diferentes medios para la obtencion de la informacion sobre
sexualidad que usaron los estudiantes que cursan el 4to y 5to afio de la Unidad
Educativa Nacional “Los Proceres”, el 45,76% obtuvieron la informaciéon de sus
amigos, esto es de mucha preocupacion ya que los adolescentes buscan informaciéon
en las personas menos indicadas. Este resultado difiere de la investigacion realizada
en Venezuela en el afio 2016, titulado “Conocimientos, actitudes y practicas sobre
sexualidad en la poblacion adolescente”, entre los resultados El lugar de aprendizaje
sobre sexualidad fue el Colegio 37.7%, medios de comunicacion 32.4%, amigos
19.4% (Molina, 2016).

El 44,07% de la poblacion poseia un conocimiento calificado como “Regular”;
de los cuales, el 30,51% tienen edades comprendidas entre los 14 y los 15 afios. Se
puede evidenciar que la poblacion adolescente es muy vulnerable, ya que no cuentan
con la informacion y los conocimientos sobre sexualidad para evitar infecciones y
enfermedades futuras. Este resultado es similar con el estudio realizado en Venezuela
en Barquisimeto el afio 2019, cuyo objetivo general fue determinar el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre sexualidad en un grupo de adolescentes
embarazadas que ingresaron al Departamento de Obstetricia y Ginecologia del
Hospital Central Universitario Dr. Antonio Maria Pineda. Durante enero- diciembre
2019, donde la edad promedio fue de 16,5 afios de edad (Avendafio, 2022).

El 55,93% pertenecian al género “Femenino”, de ellas el 25,42% poseian un
conocimiento calificado como “Regular”. En Latinoamérica hay una arraigada cultura
machista, esto ha dejado el cuidado y la responsabilidad de la planificacion familiar a
las mujeres, son ellas las responsables del “NO” salir embarazada, esta poblacion de
adolescente no escapa de esta realidad, al ser mayoritariamente mujeres y poseer un
limitado conocimiento sobre sexualidad. Este resultado es similar al estudio realizado
en Paraguay en el aflo 2019, con el objetivo de determinar los conocimientos,

actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva en estudiantes del nivel medio
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de centros educativos del Distrito Corrales, donde el 52% pertenecieron al género

femenino (Armoa, 2020).

Entre la comparacion entre los diferentes medios para la obtencién de la
informacion sobre sexualidad con el nivel de conocimiento que posee los estudiantes
que cursan el 4to y 5to afo de la Unidad Educativa Nacional “Los Proceres”; el
45,76% obtuvieron la informacién de sus amigos; de ellos, el 30,51% tenian un
conocimiento calificado como “Regular. Esta realidad es cada vez mas comun entre
los adolescentes, su primera opcion para la bdsqueda de informacion sexual es
amistades y no las personas con mayor conocimiento como podrian ser instituciones
educativas y revistas cientificas. Este resultado difiere al realizado por (Molina,
2016), en Venezuela, sobre los conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad
en la poblacion adolescente, se utilizé una muestra en la que incluyd personas entre
13 y 19 afios de edad, donde el lugar de aprendizaje sobre sexualidad fue el Colegio
37.7% y el 56.5% de adolescentes demostrd buen nivel de conocimientos de

sexualidad.

De los que habian iniciaron sus actividades sexuales, el 44,07% tienen un nivel
de conocimiento calificado como “Regular”; de los cuales, el 23,73% iniciaron entre
los 9 a 11 afios de edad. Cada vez méas se encuentran estadisticas de embarazos en
adolescente, esa poblacion inicia sus actividades sexuales a edades mas tempranas,
esto es un factor de riesgo para multiples infecciones y enfermedades del aparato
genitourinario. Este resultado es similar al estudio realizado en Paraguay en el afio
2019, con el objetivo de determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
salud sexual y reproductiva en estudiantes del nivel medio de centros educativos del
Distrito Corrales. Se obtuvo que la mediana de la edad fue de 16 afios, 52%

femenino, 54,77% refieren haber tenido relaciones sexuales, 71,94% (Armoa, 2020).



CONCLUSIONES

Mas del 40% poseen un nivel calificado como “Regular”,

En cuanto a los diferentes medios para la obtencion de la informacion
sobre sexualidad que usaron los estudiantes que cursan el 4to y 5to afio
de la Unidad Educativa Nacional “Los Proceres”, mas del 45%

obtuvieron la informacion de sus amigos,

El mas del 40% poseen un conocimiento calificado como “Regular”; de
los cuales, la mayoria tienen edades comprendidas entre los 14 y los 15

anos.

Mas de la mitad de los estudiantes que cursan el 4to y 5to afio de la
Unidad Educativa Nacional “Los Proceres” pertenecian al género
“Femenino”; de ellas, mas del 20% poseian un conocimiento calificado

como “Regular”.

El 45,76% obtuvieron la informacion de sus amigos; de ellos, la mayoria

tenian un conocimiento calificado como “Regular.
Mas del 44% tienen un nivel de conocimiento calificado como

“Regular”; de los cuales, el 23,73% iniciaron entre los 9 a 11 afos de
edad.
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RECOMENDACIONES

Implementar programas educativos por parte del personal de los centros
de salud en las escuelas e instituciones para una mayor promocién sobre
la sexualidad de los adolescentes y prevencion de los problemas aunados
a ellos (embarazo en la adolescencia, infecciones de transmision sexual,

entre otros).

Sensibilizar a los entes gubernamentales, en cuanto al programa de salud
sexual y reproductiva a la educacién permanente, a través sesiones
educativas dirigidos a todos los estudiantes de las diferentes instituciones
educativas de la ciudad.

Promover la participacion de los padres y representantes en las

instituciones y centros de salud para la formacion, orientacion sobre la

sexualidad de los adolescentes para aplicar estrategias en su vida diaria.
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Apéndice A

CARTA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Yo: , titular de la cédula de identidad N°:

con Especialidad en: mediante la  presente  hago

constar que luego de revisar minuciosamente el instrumento elaborado por los
bachilleres: Meignen Sarmiento, Maryhemmi Daniela, C.1.: 25.963.261 y Cristhofer
Eduardo Isaza Romero.C.1.: 25.932.970. El instrumento para su trabajo de Grado
cuyo titulo es:

CONOCIMIENTO SOBRE LA SEXUALIDAD EN ESTUDIANTES DEL
4TO Y 5TO ANO. UNIDAD EDUCATIVA NACIONAL “LOS
PROCERES”. CIUDAD BOLIVAR, ESTADO BOLIVAR, doy mi aprobacion

con las siguientes observaciones:

Atentamente,
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Apéndice B

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: , titular de la cédula de identidad

N°: , en calidad de representante, mediante la

presente hago constar que luego de revisar el instrumento elaborado por los
bachilleres: Meignen Sarmiento, Maryhemmi Daniela, C.1.: 25.963.261 y Cristhofer
Eduardo Isaza Romero. C.l.: 25.932.970.para su trabajo de Grado cuyo titulo es:
CONOCIMIENTO SOBRE LA SEXUALIDAD EN ESTUDIANTES DEL 4TO Y
5TO ANO. UNIDAD EDUCATIVA NACIONAL “LOS PROCERES”. CIUDAD
BOLIVAR, ESTADO BOLIVAR, doy mi consentimiento para que mi representado

responda y participe en dicha investigacion.

Atentamente,
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Apéndice C

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA SEXUALIDAD EN
ESTUDIANTES DEL 4TO Y 5TO ANO. UNIDAD EDUCATIVA NACIONAL
“LOS PROCERES”. CIUDAD BOLIiVAR, ESTADO BOLIVAR

Instrucciones:
Leer cuidadosamente cada pregunta.
Encierre en un circulo la respuesta correcta.

Tomar como respuesta una sola opcion de la pregunta.

| PARTE:
DATOS SOCIO-DEMOGRAFICOS
Edad: Género: Afio que cursa:
Il PARTE:

Usted ha recibido informaciéon sobre la sexualidad de:
a) Institucion Educativa
b) Padresy Representantes
c) Television, Revistas, Periodicos
d) Amigos.

Il PARTE:
Edad de inicio de las relaciones sexuales.

IV PARTE: CUESTIONARIO

CONOCIMIENTOS SOBRE ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y items

REPRODUCTIVA Y

NO

1. ¢Los genitales externos de la mujer estd conformado por labios mayores y
menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la vagina?

2. ¢La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al 6vulo?

3. ¢(El embarazo comienza con la fecundacion?

4. ¢ Los genitales externos del hombre estd conformado por el pene, los testiculos
y las bolsas escrotales?

5. ¢ Las trompas de Falopio transportan el évulo hacia el Gtero?
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6. ¢Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual més o
menos a 3 dias?

CONOCIMIENTOS SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

VIH/SIDA

7. ¢Sabes que el VIH/SIDA es una enfermedad mortal?

8. ¢ Las vias de contagio de la infeccién por el virus del SIDA/VIH esta dada por
Via sanguinea (trasfusiones sanguineas), relacion sexual, trasmision de madre a
hijo?

9. ¢El usar preservativos en una relacion sexual te previene del contagio del
SIDA?

10. ¢El SIDA se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con personas
infectadas?

11. ¢Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones
sexuales?

12. ¢Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que
corresponden a una infeccién de transmision sexual?

13. ¢ El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS?

CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS.

14. ¢En su primera relacién sexual una mujer puede quedar embarazada?

15. ¢(Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: Métodos
naturales y artificiales

16. ¢ La pildora, los inyectables son métodos anticonceptivos?

17. ¢ El preservativo es un método de planificacion familiar?

18. ;Son métodos de barrera los preservativos masculinos y femeninos?

19. ¢Son métodos hormonales la pildora, los inyectables?

20. Los anticonceptivos para regular la fecundidad son: ¢El preservativo, el
diafragma, las pildoras, los inyectables, el DIU?
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