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RESUMEN

Un “plan de ejercicios” se define como la planificacién de las cargas de
entrenamiento en funcién de las particularidades de un individuo o grupo y los
objetivos perseguidos y un “plan nutricional” como los diferentes alimentos que
equilibran la ingesta de nutrientes para mantener la salud y cuidar el peso. Estos
son parte fundamental del trabajo de los entrenadores, en el area de pesas de un
gimnasio, para orientar de manera efectiva el esfuerzo del cliente. El papel es
regularmente la manera en que se registran y mantienen estos regimenes, aunado a
los problemas propios de lo delicado del material y los gastos que involucra la
adquisicion del mismo sumando los de impresién. Es por estas razones que se
consideré necesaria la creacion de una aplicacion mévil multiplataforma, para el
registro, seguimiento y respaldo de los planes de ejercicio y nutricional; asi como
también una aplicacibn de escritorio que cumple las mismas funciones para
entrenadores y agrega el médulo administrador para que los gerentes de los
gimnasios puedan visualizar, editar e inactivar informacion segun lo requieran.
Enmarcada en una investigacion proyectiva (Hurtado, 2000), con un disefio de
Campo y Documental, (Arias, 1997), se emple6 como metodologia de desarrollo
AGILUSAB (Benigni & Gervasi, 2012), como lenguaje de programacion se empled
C# y Swift y SQL Server como manejador de base de datos. Con esto, se obtuvo un
producto que resulté ser la solucién adecuada para el eficiente registro, edicion y
manejo de los planes nutricionales y de entrenamiento que finalmente agiliza,
automatiza y unifica los datos de manera rapida, oportuna y veraz ahorrando tiempo
y la mayor cantidad de dinero posible ya que se reduce al minimo los costos de
impresion de los planes.
Descriptores: Aplicacion Mévil, Plan de entrenamiento, Plan nutricional, Gimnasio,
Swift, C#, AGILUSAB

Xiii



INTRODUCCION

Desde hace miles de afios existe evidencias de la practica de ejercicios,
de hecho, en Roma, Galeno prescribia el ejercicio como forma de mantener
la salud (Martin, 2000).

En 1741 se encuentra la primera maquina de ejercicios llamada el
Gymnasticon creada por Nicolas Andry. En 1876, el sueco Gustav Zander
presentd un sistema de entrenamientos fisicos con maquinas, con la
desventaja de poseer precios bastante elevados (La historia del surgimiento
de las primeras maquinas de gimnasio, 2014).

Adelantando al siglo pasado, se observa al guru del término anglosajon
“jogging” (trotar en espafiol), James “Jim” Fixx, escribié el famoso libro “The
Complete Book of Running” por lo cual se le acredita el comienzo de la
revolucién fitness en Estados Unidos. Se le acufia la famosa frase “Sin dolor
no hay ganancia”, pero al morir mientras trotaba de un ataque cardiaco
propicié que se establecieran normas basicas para la practica fisica (Gross,
1984) (Martin, 2000).

En la década de 1970, se observa la primera maquina de ejercicios
modernas: la Blue Monster creada por la compafia Nautilius de Arthur Jones.
Era una méquina para los fisico-culturistas. Aunque fue Joe Weider con su
exitosa compafiia Weider quien adapté las maquinas de ejercicios para su
uso en casa, ademas de crear las revistas mas populares de este ambito:
“Muscle and Fitness”, “Flex”, “Men’s Fitness”y “Shape” que era para mujeres.
A raiz de estas maquinas, Jane Fonda lanzé su curso de videos de ejercicios
y Arnold Schwarzenegger llega a los Estados Unidos gracias al sr. Weider
creando la federacion Internacional de Fisico-Culturistas quienes
patrocinaron al Sr. Universo y Mr. Olympia (Martin, 2000) (McFadden, 2013).

Los primeros en hablar del fitness como algo mas que la practica de
ejercicios fueron Edward Howley, B. Don Franks y el médico Yuruk lyriboz,
quienes en su libro Fitness Professional’s Handbook, mencionan que el

término fitness involucra varios aspectos como evitar enfermedades, ser mas



eficaces y tener una salud mental y comportamiento social saludable por lo
que denominaron fitness total a la capacidad de combinar todos estos
aspectos para conseguir una calidad 6ptima de vida (lyriboz, Howley, &
Franks, 1998).

Con lo anterior expuesto se puede apreciar la gran importancia que ha
tenido este tema a lo largo de la historia lo que ha llevado a observar que, a
la medida de que los seres humanos evolucionan en los diversos campos
(fisicos, médicos entre otros) no puede quedarse atras el campo tecnoldgico
lo que se traduce en un aumento en el interés en las nuevas formas de
comunicacién y tecnologia (tabletas, computadoras portatiles, méviles, etc.)
por lo que no es sorpresa que se combinen ambos mundos y se busquen
soluciones automatizadas a problemas comunes. Esto es impulsado por los
estandares de belleza actuales y en mayor medida a la busqueda de la
mejora del estado de salud de una sociedad sedentaria, sumida en las
comodidades de la tecnologia lo que ha generado un negocio muy atractivo
en el area del entrenamiento fisico, cosa que se aprecia en la gran cantidad
de oferta de gimnasios que existen en todo el mundo y particularmente en
Venezuela, donde operan multitud de locales y franquicias dedicadas a
explotar este sector.

Tomando como baza la penetracidon de los llamados “dispositivos
inteligentes” ha surgido multitud de aplicaciones que se muestran como
‘entrenadores virtuales” capaces de dirigir y llevar a cabo planes de
entrenamiento en casa, trabajo para el que se necesita una persona
calificada.

En este trabajo de grado se expone una propuesta que, tomando en
cuenta el exitoso mercado de aplicaciones moéviles, el impacto cultural que
estd mostrando el “fitness” en la sociedad mundial y particularmente la
venezolana y la falta de desarrollo para atender de manera adecuada una
actividad que, y es importante ser reiterativos, requiere de personal

profesional capacitado para el correcto desarrollo de planes de



entrenamiento satisfactorios que lleven a los individuos por el camino
adecuado en busca de un estado fisico optimo, una aplicacion movil
destinada a los entrenadores de las areas de pesas de los centro de
entrenamiento en funcion de prestar el servicio de manera Optima y
ajustdndose al correr de los tiempos actuales de esta era de la tecnologia
movil.

El contenido del mismo esta compuesto de cinco (5) capitulos que se
desglosa de la siguiente manera:

Capitulo I: contiene el Marco Introductorio de la investigacion; el cual
incluye los siguientes aspectos preliminares: planteamiento del problema,
objetivos de la investigacion (general y especificos) y justificacion.

Capitulo II: corresponde al Marco Referencial, detalla los antecedentes
relacionados con el trabajo, las bases tedricas que dan soporte a la
propuesta y el marco tecnolédgico que explica en detalle todos los elementos
necesarios para el desarrollo de la aplicacion.

Capitulo llI: se presenta el Marco Metodologico, el cual comprende dos
etapas: Una explicacion del disefio y tipo de investigacion, los instrumentos
de recoleccién de datos y, una descripcion en detalle de la metodologia de
desarrollo AGILUSAB desarrollada por Benigni y Gervasi (2012).

Capitulo IV: se expone los resultados, que describen en detalle lo que
se obtuvo de cada una de las fases de desarrollo de la aplicacion.

Capitulo V: Presenta las Conclusiones y Recomendaciones logradas de
la investigacién, enmarcada dentro de los objetivos alcanzados y aspectos

metodoldgicos desarrollados.



CAPITULO |
Marco Introductorio.
Planteamiento del Problema

En los Ultimos afios de esta década ha ocurrido un fenémeno particular:
las personas han cambiado sus habitos de rutina fisica, consumen en mayor
escala servicios de entrenamiento fisico en lugares destinados a ese
propésito en todo el mundo (Tendencias en “fitness” para el 2015, 2015).

Se puede decir que, a groso modo, se ha convertido en un hecho que
existe una moda denominada comunmente con un término anglosajon:
“fitness”, esto no es mas que el perseguir un estado fisico 6ptimo, llevando
este “estilo” de vida casi como una cultura, lo cual motiva a las personas a
visitar y matricularse en establecimientos dedicados a mantener su régimen
de cuidado fisico, comunmente llamados gimnasios (El boom “fitness” puso a
estas mujeres sobre el tapete noticioso, 2015).

Venezuela, desde hace varios afos, ha ido incorporando el concepto de
“fitness” evidenciandose en el creciente habito de utilizar los equipos de
entrenamiento de los parques recreacionales (estos suelen ser de metal
pintado e incluyen, generalmente, barras paralelas y planchas para hacer
abdominales), salir a trotar o caminar para mantener este saludable “estilo”
de vida, también se ha visto una demanda creciente de establecimientos
destinados para el entrenamiento fisico (Gutiérrez, 2013).

En entrevista no estructurada (2015, abril 20) realizada a los
entrenadores Marcos Mayz y Miguel Cedefio que laboran en el gimnasio
Bonaventura, ubicado en la avenida 4 de Mayo en Porlamar, se constato que
el modo en que trabajan es en base a los datos obtenidos de parte del cliente
del gimnasio y las mediciones y pruebas que le realizan para determinar el
conjunto de actividades que realizaran en su plan de entrenamiento, dichas
actividades se ven reflejadas en una forma impresa (Imagen 1) la cual es
llenada a mano por el entrenador y entregada al cliente del gimnasio.

Seguidamente, cada uno por separado, expresaron su incomodidad con esta



manera de hacer la entrega de estos planes o rutinas debido al hecho de lo
comun que resulta la pérdida o dafio por parte del cliente de este material,
los cuales terminan por interrogarles constantemente por la informacion y
hace el trabajo mas dificil tanto para el cliente como para el entrenador. Esta
afirmacién es compartida por todos los entrenadores del gimnasio ya que es
una problematica conocida por los asiduos del mismo (entrenadores y

clientes regulares).

CONTROL DE PESO
CHOTA PESO OBSERVACIONES Nombre y Apellido: C
~ A
B
J 2
N° de Carnets: =
L.
= Peso §
o
OBSERVACIONES 7 Fecha Inicio Rutina:
tymsilly 20 ETRY/
Instructor:
~a
AN Haguinas y Pesas
- GIMNASIO
BONAVENTURA

Imagen 1 Identificacion del cliente y control de peso, area de maquinas y pesas. Tomado de: Gimnasio
Bonaventura (2016).

Entre las actividades basicas que se realizan al iniciarse en un
gimnasio, con base en la entrevista realizada (Miguel Cedefio, entrevista no
estructurada, 2015, abril 20), se puede nombrar el proceso de evaluacion del
cliente, en donde es pesado y se le realiza un pequefio interrogatorio
buscando sus aptitudes, su condicidn fisica (es importante notar o destacar

cualquier impedimento fisico que el cliente posea), qué desea lograr con el



entrenamiento, etc. y en base a las conclusiones que el entrenador considere
necesarias, se le asigna al cliente una serie de pautas (plan de
entrenamiento y dieta si lo amerita) a seguir para el cumplimiento de los
objetivos que se quieran lograr.

La mencionada revision es plasmada usualmente en hojas o planillas
de papel contentivas de toda la informacion que fue levantada, la cual es
entregada al cliente del gimnasio y una copia es guardada por el entrenador
en una carpeta para su uso personal, la cual pasa a ser parte del archivo del
gimnasio al final de cada dia laboral y no contempla organizacién alguna ni
un resguardo especial. Al tratarse de papel es sensible a pérdida por parte
de los clientes y dafios con agentes como el agua o sudor, lo cual resultaria
en una tarea incbmoda mantener la integridad fisica de la planilla mientras se
realiza el ejercicio (ver Anexo).

Estos datos resultan vitales para la correcta ejecucion del programa que
se le asigna al cliente. La destruccion de éstos acarrea problemas tanto para
el cliente como para el entrenador que lo supervisa ya que el cliente no
posee la informacion de sus actividades préximas o futuras y el entrenador
debe buscar entre cientos de duplicados (si es que existe) el plan de ese
usuario en especifico.

En este contexto, se debe tener en cuenta la actual era, denominada
“era digital”, caracterizada por la constante conexion y uso de dispositivos
inteligentes. Aunado a eso, la adopcion cada vez mayor de los teléfonos y
dispositivos inteligentes, en el pais, ha abierto la posibilidad de la creacion de
infinidades de aplicaciones que satisfagan cualquier tematica y necesidad:
desde redes sociales o chats hasta ofiméatica movil entre otros. La solucion
propuesta se encuentra enfocada en la movilidad que ofrecen los recursos
antes mencionados.

Con estas ideas en mente, los inconvenientes mencionados son

inherentes al uso del papel, pero gracias a los avances tecnoldgicos existe la



posibilidad de disminuir el riesgo de pérdida de los datos y proporcionar
mayor fiabilidad a numerosas tareas de rutina.

Operaciones rutinarias en el area de pesas de un gimnasio
comprenden, generalmente, la recoleccion de la informacion basica de cada
cliente, la asignacion por parte del entrenador de los trabajos a realizar y la
revision (mensual o trimestral) de los avances adquiridos, lo cual incluye el
control general del cliente (cambios de peso y observaciones pertinentes.).
Operaciones que, aunque rutinarias, son de vital importancia para el buen
desenvolvimiento del establecimiento y el mantenimiento de la buena
relacion cliente-entrenador que mantendra al cliente satisfecho.

Un punto importante a destacar son las consecuencias de mantener la
situacion actual anteriormente descrita, podria acarrear a largo plazo mayor
incomodidad tanto a los entrenadores como a los clientes, pues éstos
altimos, en su mayoria, no poseen entrenador dedicado o privado (esto
implica que no poseen un entrenador contratado para velar por su bienestar
fisico en particular, es decir, es de dedicacion exclusiva para ese cliente que
lo contrata en un horario establecido) lo que significaria un descontrol en su
plan de ejercicios porque si pierden su plan, tendrian algunos inconvenientes
como realizar mal los ejercicios (improvisar el nimero de repeticiones,
escoger la maquina equivocada) que puede, eventualmente, ocasionar
lesiones (si no se levanta peso de manera correcta llevaria a dafios graves
en la espalda), deformaciones fisicas (realizar mal los ejercicios podria
acarrear crecimientos irregulares en la musculatura), entre otros que
desmotiven al cliente de seguir con el plan de ejercicios. Por otro lado,
mantendria a los entrenadores en una situacion incbmoda al tener que trazar
de nuevo el plan de ejercicios para el cliente por lo que tendria que realizarle
el mismo interrogatorio al usuario lo que, especialmente si es una ocurrencia
comun, seria una pérdida de tiempo para todos los involucrados y, ademas,
los clientes pueden terminar sintiéndose desatendidos o de poca importancia

ya que sus registros no son almacenados apropiadamente.



Es asi como se propone la solucién para los diversos inconvenientes
planteados, y enfocados en el area mencionada ya que es donde se registra
con mayor detalle el progreso del cliente y donde se le proporciona un plan
de ejercicios y nutricional de forma rutinaria, la cual consiste en una
aplicacion movil multiplataforma para el control de los planes asignados al
cliente del gimnasio; esto posee las siguientes caracteristicas:

o Almacenamiento de los datos del cliente del gimnasio: Incluye los
datos personales (nombre, cédula, edad, correo electrénico, peso, estatura,
sexo, indice de masa corporal (IMC) el cual es calculado segun las
normativas de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2015), tipo de
ejercicio recomendado (masa o volumen) de cada cliente.

o Plan de nutricién: el entrenador escogera la dieta adecuada
dependiendo de los datos recolectados del cliente y o que el mismo desee
lograr con su plan de ejercicio. Esto significa que, por ejemplo, si la persona
desea ganar masa muscular tendra una dieta especifica dependiendo de su
IMC y edad, pero tendré otra dieta muy distinta si su deseo es bajar peso y
perder masa muscular. Este modulo es opcional debido a que no todos los
entrenadores poseen conocimiento de nutricion balanceada o ya sea porque
el gimnasio no posee seccion con nutricionistas entrenados.

o Plan de entrenamiento: el entrenador, en base a los datos
recolectados, indicara el tipo de ejercicios que debe realizarse (piernas,
pecho, espalda, etc.) segun sea el objetivo requerido para un cliente
determinado (volumen o masa) ademas establecera su frecuencia y plazo
durante el cual seran ejecutados, esto puede ser editado a posteriori a juicio
del entrenador.

o Seguimiento del progreso de cada cliente: en cada revision del cliente
del gimnasio, el entrenador lo pesara y reevaluara (si el caso lo requiere) el
plan de ejercicios y plan nutricional. Estos cambios de peso seran registrados
en este punto y se podra visualizar una grafica comparativa del progreso del

cliente del gimnasio, la cual servird de incentivo al mismo a continuar el



régimen cuando el entrenador le comunique los resultados y le muestre la
grafica correspondiente.
o Agenda de revisiones: el entrenador establecera un lapso de tiempo
especifico en un calendario que mostrara la aplicacion para realizar una
revision al cliente del gimnasio para determinar y analizar su avance con el
régimen de ejercicios y dietas impuesto, una vez cumplido ese periodo la
aplicacion le notificara mediante una alarma que muestre el nombre del
cliente que necesita revision, la misma podra ser pospuesta para otro
momento si el cliente (o el entrenador) en cuestion no se encuentra presente
en el gimnasio a la hora de la alarma.
o Compartir: el plan de entrenamiento y ejercicios seran convertidos en
formato PDF el cual sera enviado al teléfono movil del cliente mediante
Bluetooth y correo electronico, para que lo tenga a mano cuando lo necesite.
Aunado a esto, se propone una aplicacion de escritorio que tendra las
siguientes caracteristicas:
o Inicio de sesién multiusuario: Esto significa que existen dos tipos de
usuarios para el sistema: el administrador que se encarga de visualizar toda
la data contenida en el sistema y tendra la potestad de inactivar, editar y
agregar los datos de los ejercicios, alimentos y entrenadores, asi como todas
las funciones basicas del sistema y el entrenador que visualiza solo la
informacion relevante para él.
o Visualizar y generar planes por cliente: en el caso de que el
entrenador o el cliente no posean un teléfono inteligente, se mantiene la
opciébn de imprimir una copia en fisico de los planes. Aunque esto
mantendria en cierta forma la situacion actual, se debe tomar en cuenta
todos los escenarios posibles, y uno de los mas comunes es pérdida o
extravio del mévil por diversas razones lo que imposibilite al cliente del
gimnasio recibir el PDF o al entrenador usar la aplicacion, con la enorme
diferencia de que al digitalizar los planes de entrenamiento y nutricional sera

mas facil su busqueda y recuperacion.



Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Desarrollar una aplicacion mévil multiplataforma para el control, por

parte del entrenador, del &rea de pesas de un gimnasio.
Objetivos Especificos

1. Analizar los requisitos necesarios para el desenvolvimiento de las
actividades en el area de pesas de un gimnasio especificamente en el ambito
de interaccidon entrenador-usuario (entrevistas, toma de datos, plan de
ejercicios y plan nutricional, tipo de maquinas a utilizar).
2. Disefar la interfaz de usuario de la aplicacion movil y de escritorio
para el control del area de pesas de un gimnasio previa determinacion de las
herramientas disponibles para el desarrollo de la aplicacion propuesta.
3. Elaborar un prototipo funcional de la aplicacion en lenguaje de
programacion Swift bajo el framework Silver RemObijects para las diferentes
plataformas moviles (iOS, Android y Windows) y la aplicacion de escritorio en
lenguaje de programacion C#.
4. Realizar las pruebas necesarias para comprobar la interfaz de ambas
aplicaciones, usando las reglas de usabilidad y accesibilidad segun lo

establecido por la metodologia AGILUSAB.

Justificacion
La importancia de desarrollar una aplicacién moévil y de escritorio radica
en la modernizacion de un proceso que no concuerda con la actual realidad
tecnolégica y que a la larga seria contraproducente para todos los
involucrados ya que, ademas de ser poco practico, resultara en un mayor
gasto mantener la situacion presente debido a la constante inversion en
resmas de papel y cartuchos de tinta que genera las impresiones constantes

de los planes de ejercicios para los gimnasios.
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Basado en lo anteriormente expresado, y tomando en cuenta que el
desarrollo de aplicaciones moviles para una gran mayoria de utilidades es
cada vez mas comun y que ademas la popularidad de los teléfonos
inteligentes ha generado un auge en la creacion (y empleo) de este tipo de
software, resulta natural el contar con este tipo de herramientas para la
realizacion de tareas que requieran de una gestion efectiva, fiable y que se
presentan ubicuas en sus respectivas situaciones y como afadido se mejora
la Imagen como empresa al contar con herramientas de ultima tecnologia.

En este orden de ideas, tomando en cuenta que el registrar y contar con
los planes de ejercicio resulta natural en el area de pesas de un gimnasio
tanto para los entrenadores como para los clientes de estos, la facilidad de
tenerlos a la mano en cualquier momento en un dispositivo portétil, como es
la propuesta de la aplicacién movil, traslada esa ubicuidad necesaria desde
el papel al software de manera prolija y acorde los medios tecnologicos con
lo que se cuenta en la actualidad.

Estas aplicaciones una vez implantados permitirdn agilizar los procesos
en el area de pesas de los gimnasios que en el largo plazo podré satisfacer
las demandas en la calidad del servicio que se ofrece, ademas de mejorar el
ambiente de trabajo al poder automatizar ciertas acciones que ahorran

tiempo y generan eficiencia laboral.
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CAPITULO II
Marco Teodrico-Referencial
Antecedentes
“Toda investigacion, toma en consideracion los aportes realizados por
autores y especialistas en el tema a objeto de estudio, de esta manera se
podra tener una vision amplia sobre éste y se tendrd conocimiento de los
adelantos cientificos” (Ariza, Bompart, Castillo, Parra, & Rodriguez, 2013).
En la busqueda de antecedentes de investigacion se tienen los
siguientes:

1. Gutiérrez (2004) Una mirada al ejercicio fisico en los gimnasios
de Medellin desde la promocién de la salud y prevencién de la
enfermedad primaria: esta monografia de pregrado habla sobre los
posibles riesgos de una inadecuada rutina de ejercicios ya que en la
comunidad estudiada se observé que no existe correlacion entre los
planes de ejercicios existentes que ofrecen posterior a la atencion
ofrecida en algunos gimnasios y el monitoreo de los licenciados en
educacion fisica para el control de la salud de los clientes del gimnasio.
También refieren al peligro que implica la tecnologia actual (tabletas,
teléfonos inteligentes, laptops, etc.) con el sedentarismo, lo cual trae
diversos problemas para la salud de las personas.

2. Narvaez (2014) Web responsiva para control de inscripciones,
cobranza, morosidad y publicidad para el centro de acondicionamiento
fisico Kinesio Studio: Esta tesis de pregrado de manera resumida habla
sobre el proceso que han empleado muchas de las instituciones vy
organizaciones de este pais, en donde se realiza de forma manual el
manejo de los datos y el procesamiento de la informacion, generando
cierto grado de desorden en el momento de ser solicitada. Por tal motivo,
surgid la necesidad de automatizar dichas actividades creando una
pagina web responsiva para el control de inscripciones, cobranza,

morosidad y publicidad para el centro de acondicionamiento fisico Kinesio
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Studio, lo cual permiti6 optimizar las actividades cotidianas de la
organizacion: publicidad del sitio, interaccion con la comunidad,
inscripcion de clientes, control de pagos, morosidad y reportes.

Al realizar una busqueda de contenido pertinente al tema tratado, se
observa que hay una cantidad considerable de aplicaciones dedicadas al
“Fitness” casero o, como se conoce coloquialmente, hagalo usted mismo, los
cuales se encargan de ofrecer guias practicas sobre qué hacer dando ideas
e instrucciones basicas que sean faciles de seguir y las cuales van
acompafiadas usualmente de planes de alimentacion.

En el sondeo de informacion se encontrdé que no existen antecedentes
locales ni nacionales con esta tematica, lo que lo hace una aplicaciéon
novedosa e innovadora en Venezuela. A nivel internacional hay cientos de
aplicaciones para descargar. Entre las aplicaciones comerciales a nivel
internacional mas parecidas al objetivo que persigue el tema propuesto se
puede mencionar:

1. Total Fitness, Rutinas & Gimnasio (Android®, 10S®) desarrollado
por Blue Corner (Navarra, Espafa): Esta aplicacién presenta al usuario
rutinas de trabajo de ejercicios predeterminadas que pueden ser creadas
por la propia aplicaciéon, asi como la posibilidad de crear rutinas
personalizadas a partir de una base de ejercicios predispuestos, incluye
ademas consejos de alimentacion conforme a las actividades pautadas y
una calculadora del indice de Masa Corporal (IMC) (ver Imagen 2), la cual
esta basada en los parametros establecidos por la Organizacion Mundial
de la Salud (Organizacibn Mundial de la Salud, 2015), asi como
estadisticas relacionadas a ella (Blue Corner [Android], 2016) (Blue
Corner [i0S], 2015).
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Imagen 2: Capturas de pantalla de la aplicaciéon Total Fitness, Rutinas & Gimnasio en Android (v.
7.1.0). Tomado de: (Blue Corner [Android], 2016).

2. Gold’'s Gym “My Daily Fitness Guide desarrollado por Tech
Morphosis© (Mumbai, India) para Android® y iOS® y por PopUp
Technologies (Thane Maharashtra, India) para Windows Phone®: Esta
aplicacion posee un plan de dieta de acuerdo al peso que se quiera lograr
(esto es ofrecido directamente por la aplicacidbn sin ningun tipo de
consulta profesional), esto se obtiene a través de un simple cuestionario
donde se le pregunta al usuario sus habitos normales de alimentacion, su
estatura y su peso (ver Imagen 3). Presenta también explicaciones de los
diversos ejercicios con texto e imagenes, recordatorios de rutinas de
trabajo, la opciéon de compartir los diversos logros obtenidos en redes
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sociales (ver Imagen 4) y por ultimo posee opciones especificas para los
locales de Gold’s Gym (compra de membresias) (Tech Morphosis
[Android], 2016) (PopUp Technologies [Windows Phone], 2015).

GOLD'S GYM

my goal

You need to loose 3 kgs of weight
over a period of 1 months.

Your BMI is 21.94829 which falls in
Normal category.

Start Date : 12/30/2013 12:00:00 AM
my health
End Date : 1/30/2014 12:00:00 AM

You need to follow the prescribed
diet plan and your weekly exercise
schedule.

Imagen 3: Captura de pantalla de la aplicacion mévil Gold's Gym: My Daily Fitness Guide en Windows
Phone. Tomado de: (PopUp Technologies [Windows Phone], 2015).
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ccccc
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Imagen 4: Captura de pantalla de la aplicacion mévil Gold's Gym: My Daily Fitness Guide en Android
(v1.0.2). Tomado de: (Tech Morphosis [Android], 2016).
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3. Virtuagym Fitness- Home & Gym desarrollado por DIGIFIT B.V.
(Virtuagym ™) (Amsterdam, Paises Bajos): para Android para iOS® bajo el
nombre de Virtuagym Workouts for Home & Gym y proximamente para
Windows Phone® bajo el nombre de Virtuagym Schedule (Amsterdam,
Paises Bajos): Esta aplicaciéon, cuenta con explicaciones de los diversos
entrenamientos fisicos con textos, imagenes y animaciones, tiene la
funcidbn de crear rutinas personalizadas en base a los ejercicios
predispuestos, asi como también realizar rutinas de ejercicios
predispuestas y el calculo del IMC segun (Organizacién Mundial de la
Salud, 2015) (ver Imagen 5). La aplicaciébn cuenta también con
recordatorios de los entrenamientos al usuario y con un sistema de
recompensas dentro de la aplicaciéon por los logros obtenidos con el
entrenamiento segun los célculos propios del software previo seguimiento
del progreso del usuario (Virtuagym, 2016) (Virtuagym [iOS], 2016)
(Virtuagym [Windows Phone], 2016).

i AR oS

< Calcular IMC

Total Fitness

El Indice de M: su altura. A pesar de que
te es

método
) Cm, Kg O Ft,Lb
Peso:

Altura:
CALCULAR IMC

» Resultado - - -

TIx%

12x 10x 8x
40kg 40kg 40kg

< (@) O
= = R (i =3

)

Imagen 5: Captura de pantalla de la aplicacion movil virtuagym fitness. Home & Gym en Android
(v.4.6.5). Tomado de: (Virtuagym, 2016).
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4. Vasa Fitness (Android®, 10S®) desarrollado por Netpulse, Inc. ©

(San Francisco (California), EEUU): Aplicacién creada para un gimnasio
del mismo nombre ubicado en los Estados Unidos, brinda la oportunidad
al

usuario de incluir la rutina de ejercicios que el entrenador personal del
gimnasio (o uno privado) le recomiende, incluir las clases pendientes
(aerodbicos, cardiovascular, etc.), compartir resultados en redes sociales,
entre otras funciones (ver Imagen 6). Aungue la aplicacion es gratis para
descargar, para poder acceder a las diversas caracteristicas de la
aplicacidon se necesita estar inscrito en el gimnasio y pagar una cuota de
personalizacion para ajustar el plan de ejercicios a las necesidades del
usuario (Netpulse Inc. [Android], 2016) (Netpulse Inc. [IOS], 2016).

QO t o 3 RN T 4l55%m436PM

m MEAS TN

Find a Class Challenges

Social
Keep up-to-date with your fitness community. See and
interact with your friend's activities and achievements by
commenting or cheering them on.

Workouts

Record a Workout Refer a Friend

S

= o = = T
Imagen 6: Captura de pantalla de la aplicacion mévil vasa fithess en Android (v1.1). Tomado de:
(Netpulse Inc. [Android], 2016).

5. Six Pack App: Abs Trainer & Custom Workouts (Windows
Phone®, Android®, 10S®) desarrollado por © Runtastic GmbH (Pasching,
Austria): Esta aplicacion cuenta con una base de datos con cincuenta
ejercicios en alta resolucion para escoger, con intensidades ajustables lo

cual filtra los ejercicios de acuerdo a la intensidad elegida (ver Imagen 7),

17



posee la opcibn de personalizar el avatar que guia los ejercicios
dependiendo si es hombre o mujer. Posee ademdas planes de
entrenamiento predefinidos y de diez semanas para obtener abdominales
definidos (de alli el nombre de la aplicacién), asi como también la
posibilidad de crear un entrenamiento personalizado, escoger musica
para entrenar de su paquete musical “runstatic six pack”, escuchar al
entrenador que indica por voz el progreso de la rutina , registrar las
sesiones de ejercicios para analizar el progreso con graficas detalladas,
registrar recordatorios de entrenamiento y los logros obtenidos pueden
ser compartidos en redes sociales. (Runstatic, 2016). En el
afio 2015 esta compafia fue comprada por la famosa compafia alemana
Adidas por 240 millones de ddlares en una medida estratégica para
competir con Nike en el ambito de aplicaciones moviles para fitness
aprovechando la inmensa popularidad del conjunto aplicaciones méviles
Runstastic (Roberts, 2015).

, ‘kout
Day 5
Duration

15:54

A&k 3X26

Crossover Combo

3X26

Imagen 7: Captura de pantalla de la aplicacion mévil Runstastic Six Pack: Entrenador Personal de
Abdominales con Ejercicios & Entrenamiento en video en iOS (v.2.5.2). Tomado de: (Runtastic [iOS],
2016).

En sintesis, todas las aplicaciones mencionadas cubren areas basicas

del desarrollo fisico del usuario a través de una guia de ejercicios estandar a
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la par que ofrecen una explicacion lo mas intuitiva posible de manera en que
deben realizarse las actividades mostrando ilustraciones, videos y diagramas
qgue guian al usuario para realizar los ejercicios propuestos.

Las experiencias ofrecidas, si bien procuran tener explicaciones claras
se limitan a incluir rutinas preestablecidas sin tomar en cuenta los posibles
riesgos por una ejecucion pobre o descuidada (lesiones de indole diversa
tales como esguinces, fracturas, malformaciones musculares, entre otras.),
son guias de bolsillo, no un apoyo completo enfocado en un instructor y su
cliente como es la intencién de la presente investigacion. Estas aplicaciones
son auto guias para las personas que desean entrenar y no en el control que
efectuaria un entrenador calificado en la supervisién del ejercicio.

El tema propuesto se enfoca en el apoyo de un instructor debidamente
entrenado que personalizara el plan de ejercicios y de alimentacion
dependiendo de lo que busca el usuario como su resultado final, haciendo
énfasis en un plan que sea acorde con la condicion fisica del usuario que sea
factible de realizar y con la ventaja de tener un instructor que pueda guiar de
forma experta la correcta ejecucion del plan para evitar lesiones. También
tiene la ventaja de monitorear el avance real del usuario ajustando la rutina
de ejercicios (tipo de ejercicio, cantidad de repeticiones, etc.) y su plan de
alimentacion a la medida que se obtengan los resultados esperados. Por
altimo, se debe destacar que esta propuesta tiene la intencidn de ser
totalmente gratuita, a diferencia de las aplicaciones vistas, donde la mayoria
de ellas a pesar de ser gratis tienen opciones “Premium” que son pagas lo
gue limita al usuario de pocos recursos.

Bases Tedricas
Sistema Operativo

Segun Tanenbaum (2009), los sistemas operativos son una pieza de
software encargada de brindar una capa de abstraccion entre los programas
de usuario y el hardware que compone la maquina. Asi, los programadores

de aplicaciones no deben preocuparse de como funciona la maquina
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especifica para la que escriben cédigo (funcionamiento fisico del disco,
manejo de memoria, etc.). También recae sobre éste la tarea de servir de
supervisor y garante de orden en la ejecucién de las o6rdenes transmitidas
por el usuario (asignaciones de memoria, acceso a los recursos, etc.).

Se debe diferenciar dos partes importantes que, segun la vision que se
apliqgue, forman parte del sistema operativo o no. Son dos: El Ndcleo o
“‘Kernel” y la Interfaz de Usuario. El nucleo es la pieza que interactua
directamente con el hardware (considerada por el mismo autor como el
sistema operativo).

La otra parte, la Interfaz de Usuario, es la via en que quien usa el
sistema puede comunicarle al nucleo las ordenes que se necesitan ejecutar.
Puede ser una Interfaz Grafica (GUI por sus siglas en inglés) o lo que se
conoce como "Shell" que se utiliza con érdenes escritas directamente en una
consola de comandos de texto.

Sistema Operativo Android

Sistema operativo multidispositivo que inicialmente fue disefiado para
moviles, encontrandose actualmente en una variedad de dispositivos como
ordenadores, tabletas, GPS, televisores, etc. Esta basado en Linux, que es
un ndcleo de sistema operativo libre. Permite programar aplicaciones con el
lenguaje de programacion Java que se ejecutan sobre una maquina virtual
especial llamada Dalvik o en otra llamada ART que aparece en desde la
version 4.4 del sistema y reemplaza a Dalvik desde la version 5.0 (Robledo
D., 2014).

Una de las caracteristicas mas importantes de este sistema operativo
su condicion de software libre a través del Proyecto de Software Libre
Android (AOSP por sus siglas en inglés). Cualquier programador puede
descargarse el cédigo fuente, inspeccionarlo, compilarlo e incluso modificarlo
(Robledo & Robledo, 2012).

Disponer del codigo fuente del Sistema operativo no significa que todos

los equipos puedan ser actualizados a la ultima version de Android ya que el
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cadigo interno que soporta el hardware de cada fabricante no es publico, por
lo que faltarian los controladores (firmware en inglés) para que funcione en
ese terminal en especifico.

La primera version de Android fue lanzada en el afio 2007, junto con el
SDK (del inglés, Software Development Kit, que significa Herramientas de
Desarrollo de software) para que los programadores empezaran a crear sus
aplicaciones para este sistema operativo. Esto, segun (Christennson P. ,
2010), significa que “varios equipos basados en Android pueden tener
diferentes interfaces gréficas de usuario aun cuando usen el mismo sistema
operativo”.

Cada version de Android recibe nombre de un postre en inglés y cada
postre elegido empieza por una letra distinta siguiendo un orden alfabético,
siendo su version mas reciente la 6.0 llamada Marshmallow (malvavisco en
espafiol) lanzada en el afio 2015 (The Android Story, s.f.).

Sistema Operativo iOS

Sistema operativo creado por la compafia Apple para dispositivos
moviles, lanzando al mercado su primera version en junio del afio 2007, para
sus teléfonos moviles iPhone (Fernandez, 2013).

Inicialmente llamado iPhone OS, fue renombrado iOS en junio del
2009., incluye in interfaz gréfica de usuario disefiado para una entrada tactil.
A partir de la version 2 se incluye la tienda de aplicaciones llamada iStore, la
version 3 incluye la funcionabilidad de copiar y pegar textos, siendo en la
cuarta version donde se incluye la multifuncionalidad y se incluye la
caracteristica de centro de juego (Game Center en inglés). La quinta version
introduce el asistente por voz llamado Siri (Christensson P. , iOS Definition,
2011). En la actualidad este sistema operativo funciona en iPads, iPod Touch
y Apple TV. Su interfaz se basa en gestos multitactiles (Fernandez, 2013).

Su version mas reciente es la 9.3.1 lanzada oficialmente el 31 de marzo

del 2016 siendo compatible con los dispositivos iPhone 4s en adelante.
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Sistema Operativo Windows

(Christensson P. , Windows Definition, 2012) lo define como “Una serie
de sistemas operativos disefiado por Microsoft. Cada version incluye una
interfaz gréfica de usuario, con un escritorio que permite visualizar archivos y
carpetas en ventanas” Fue disefiado para ser utilizado por empresas y
particulares por igual, sus versiones personales (“home editions”) incluyen:
Windows 3.0 (1990), Windows 3.1 (1992), Windows 95 (1995), Windows 98
(1998), Windows Me (2000), Windows XP (2001), Windows Vista, Windows 7
(2009), Windows 8 (2012), Windows 8.1 (2014) y su ultima version Windows
10 lanzada en el 2015.

La primera version profesional de Windows fue llamada Windows NT
3.1, lanzada en 1993, seguido de Windows 3.5, Windows 4.0 y Windows
2000. En 2001 se lanz6 Windows XP y a partir de este momento se crearon
diferentes ediciones para ambas versiones de Windows.

Esta disefiado para correr en hardware de estandar x86, con
procesadores INTEL y AMD (ARM en su ultima versién), lo que permite que
sea compatible con una gran cantidad de marcas de hardware. A partir de
Windows 7 se incluyd la caracteristica tactil lo que facilitd su transicion a
tabletas y computadoras con este tipo de caracteristica.

Sistema Operativo Windows Phone

Es un sistema operativo para mdoviles introducido al publico el 8 de
noviembre de 2010. Desde el 2015, Windows Phone fue renombrado
Windows 10 mdvil.

Esta basado en el sistema operativo Windows CE, pero fue cambiado
en el 2012 con el Windows Phone 8, usa la interfaz tactil del reproductor de
musica Zune de Microsoft. Este sistema operativo fue insertado por primera
vez en los equipos de la compafia finlandesa Nokia, dando como resultado
que en el 2011 saliera al mercado los primeros teléfonos Nokia Lumia con

Windows Phone como sistema operativo en vez del Symbian OS propio de
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Nokia. En el afio 2013 Microsoft adquiere la division de teléfonos celulares de
Nokia. (Windows phone definition form PC Magazine Encyclopedia, s.f.).

Microsoft introdujo un nuevo lenguaje de disefio llamado “Modern
Design” con la versién de Windows Phone 8 (Vasile, 2012).

La actual version de este sistema operativo es la 8.10.15148.160
lanzada en el 2015, siendo esta la ultima version de Windows Phone
(Historial de actualizaciones de Windows Phone 8, s.f.)Windows 10 Mobile
todavia se encuentra en version de prueba 10.0.10586.218, su dultima
correccion fue lanzada lanzada el 12 de abril de 2016, que tiene como
objetivo unificar los teléfonos inteligentes con las tabletas Surface de
Microsoft y las PC que tengan el homologo sistema operativo (Windows 10
préximamente en los smartphones Lumia, s.f.) (Mike Mongeau, 2016).

Aplicacion Movil

Son piezas de software realizadas de manera tal que se ejecuten
eficientemente en dispositivos moviles. Es el equivalente de los “programas”
de las computadoras de escritorio. No son una creacidn nueva, existen
desde la época de los simples sistemas operativos de los equipos de la
finlandesa Nokia y la canadiense BlackBerry. Con los avances ocurridos el
mercado de éstas aplicaciones se ha extendido de solo productividad
(alarmas, calendarios, etc.) a casi cualquier campo imaginable como juegos,
musica, medicina, redes sociales, etc., dando asi cabida a la creacion de
“tiendas virtuales” donde se encuentran multitud de software de esta clase,
como la Google Play Store o la App Store de Apple (Cuello & Vittone, 2013-
2015).

Una aplicacion o app es “simplemente un programa informatico creado
para llevar a cabo o facilitar una tarea en un dispositivo informatico”. Es
importante sefialar que, si bien es cierto que todas las aplicaciones son
programas, no todos los programas son aplicaciones, s6lo se denomina app

a aquel que haya sido creado con un fin determinado. Por ejemplo, el

23



sistema operativo del movil no se considera una app (Definicion de

Aplicacion, s.f.)

Hardware

(Carillo, 2005) define hardware como “la parte fisica del sistema, es
decir, el conjunto de dispositivos, cables, transistores, etc. que lo conforman”.

(Nifio, 2011) considera el hardware como el “componente fisico, esta
constituido por la maquina en si y por los dispositivos auxiliares necesarios
para realizar las funciones de procesamiento, almacenamiento vy
transferencia de datos”.

Hardware Movil

Al tener en claro que significa el término hardware no es dificil de
extrapolarlo a los equipos moviles los cuales son categorizados como
pequefias computadoras que, de acuerdo con el fabricante puede ser muy
sencillo o un equipo bastante potente. Normalmente el hardware de los
teléfonos moviles incluye: placa base (donde se incluye en CPU), antena,
antena Wifi, antena NFC, pantalla, teclado (si lo posee), bocina, bateria y el
puerto de carga (Leccién 4 Hardware de Dispositivos Mdviles, s.f.).

El hardware moévil ha visto su constante evoluciéon gracias a la
miniaturizacion de los componentes electronicos cada vez mas avanzados
que lo conforman. El punto mas importante del hardware movil son los
procesadores generalmente ensamblados en un sistema-en-un-chip (SoC
por sus siglas en inglés) que es una combinacién de CPU, CPU, RAM, ROM,
controladores USB, tecnologia inalambrica, etc. (un ejemplo de un teléfono
con esta clase de chip es el iPhone 5 con el chip SoC Apple A6 APL0589).
Las pantallas de los equipos moviles pueden ser de dos tipos: LCD (con sus
variantes TFT, LED, IPS, Retina y Super PLS) y OLED (también conocida
como Amoled o Superamoled); Actualmente las pantallas de los teléfonos
moviles son completamente tactiles con respuesta capacitiva. Otro aspecto

del hardware mévil son los sensores (acelerometro, giroscopio, sensor de luz
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y proximidad), las camaras frontales y/o traseras con sus respectivos
sensores (CCD y CMOS) y GPS (Ortiz Zamora, 2015-2016)

Teléfono Inteligente

Los teléfonos inteligentes o "Smartphone" son teléfonos méviles como
cualquiera, realizan llamadas, envian de mensajes cortos de texto (SMS),
almacenan contactos, etc. La diferencia con estos reside en su poder de
computo, mucho mas cercana a la de una computadora. Cuentan como
caracteristica comun el poseer una gran pantalla (tactil en la mayoria de los
casos) para interactuar con el dispositivo y otra caracteristica resaltante, la
posibilidad de instalarle aplicaciones avanzadas (Vasquez, 2012). El gran
beneficio de estos equipos es la funcion multi-tarea, lo que permite tener un
conjunto de aplicaciones abiertas al mismo tiempo, parecido a las diversas
pestafias de un explorador web (Parra, 2011).

En la actualidad, los teléfonos inteligentes cuentan con una cantidad de
opciones muy amplia, acceso a internet de alta velocidad via conexion Wi-Fi
o redes de telefonia movil de ultima generacion, acceso Bluetooth, GPS,
tecnologia "Near Field Communication" (NFC), procesadores muy potentes,
altas capacidades de almacenamiento, cuantiosa memoria RAM,
caracteristicas que le otorgan un gran numero de posibilidades de uso
(Vasquez, 2012).

Tableta

Segun (Christennson P. , 2011), una Tablet (por su traduccién literal al
espafiol, tableta), es “una computadora portable que utiliza una pantalla tactil
como su dispositivo de entrada primario”. Algunas tabletas incluyen un
teclado externo conectado a través del puerto USB, existiendo la posibilidad
de conectar un raton o ambos al mismo tiempo para usarlo como una laptop.

Las tabletas son generalmente usadas como alternativas portables a las
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computadoras ya que por su tamafio resultan mas convenientes, aunque
esto no signifique que reemplace.

Una Tablet, segun (Vasquez, 2012) es “un dispositivo intermedio entre
un smartphone y un computador, puesto que reune algunas de las mejores
caracteristicas de ambos bandos”.

Plan de Ejercicio

Un plan ejercicios o de entrenamiento se define como la “planificacion
de las cargas de entrenamiento para obtener la forma deportiva y el alto
grado de las capacidades”. Cuando se habla de capacidad se refiere a
velocidad, fuerza y resistencia; cuando se habla de carga se refiere al
volumen (tiempo, toneladas, repeticiones) e intensidad (complejidad, tiempo)
(Como confeccionar un plan micro y una unidad de entrenamiento, s.f.).

Para (Weineck, 2005), la concepcion de entrenamiento es una
orientaciéon béasica para el manejo, planificacibn y configuracion del
entrenamiento con contenidos claros y concretos de las tareas a realizar, asi
como el planteamiento de soluciones viables que se adoptaran para la
realizacion de los objetivos y/o tareas determinadas.

Por su parte (Grosser, Starischka, & Zimmermann, 1988) definen la
planificacion de entrenamiento o plan de ejercicios como

La planificacién del entrenamiento es un procedimiento destinado a
conseguir un objetivo de entrenamiento, que tiene en cuenta el estado
de rendimiento individual y se inscribe en un proceso de
entrenamiento a largo plazo, previsor, sistematico y orientado en
funcién de las experiencias practicas del entrenamiento y de los
avances en la ciencia del deporte. (p.7)

Las caracteristicas que mas resaltan de esta clase de planificacién es la
adaptacion que continuamente existe no solo en la organizacion de sus fases
sino en la periodizacion de la carga deportiva.

El mismo autor divide los planes de entrenamiento en tres grandes
grupos:
e Plan marco donde incluye

o Planes de entrenamiento individual y
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o Planes de entrenamiento en grupo
e Planes a largo plazo o generales que incluyen
o Planes plurianuales (planes de perspectiva),
o Planes anuales,
o Planes de macrocilo (mesociclo),
o Planes de entrenamiento semanal.
e Planes a corto plazo o especificos que incluyen los planes de la

sesion de entrenamiento

Plan nutricional

Segun (Grupo Bimbo, 2015) , es una guia completa de alimentos que
se incluye para cada comida del dia, manteniendo de esta forma un equilibrio
entre lo que se ingiere y lo que el cuerpo necesita dependiendo de lo que se
quiera lograr con esto (adelgazar, subir de peso, aumentar de peso,
mantener el peso actual) y la cantidad de actividad fisica que se realiza juega
un gran rol en la eleccién del plan nutricional.

Por su parte (QUE SIGNIFICA UN PLAN ALIMENTARIO COMPLETO,
s.f.) , define al plan nutricional como aquella dieta equilibrada que entrega
todos los nutrientes para mantenerse saludables. Este plan no puede ser
universal ya que cada individuo tiene necesidades nutricionales especificas
de su condicién fisica, su salud, edad y sexo.

De todas maneras, independientemente de a quién se le esté
realizando el plan nutricional se debe seguir 4 condiciones que, segun el
autor, son fundamentales:

1. La alimentacion debe ser completa, es decir tener un grupo balanceado
de carbohidratos, vitaminas, proteinas, grasas, vitaminas, minerales y
agua

2. La alimentacion debe ser equilibrada, esto significa una proporcion
adecuada de cada grupo alimenticio que normalmente ronda en 55 a 60&

de carbohidratos, 12 a 15% de proteinas y 25 a 30% de grasas.
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3. La alimentacion debe ser variada: Segun el autor, aunque las dos
primeras condiciones deben cumplirse no se debe de consumir siempre
los mismos alimentos.

4. La alimentacion debe ser de calidad y con la justa cantidad, con esto se
refiere a que se consuman productos de calidad que aseguren la mayor
cantidad de nutrientes y en la cantidad justa para almacenar energia

suficiente logrando de esta manera consumir la energia que se gasta.

Marco Tecnoldgico
A continuacién, se detallan las caracteristicas mas resaltantes de las

herramientas tecnoldgicas elegidas para el desarrollo de la aplicacion.

Visual Studio Community 2013
Entorno Integrado de Desarrollo (IDE por sus siglas en inglés)
desarrollado por Microsoft. Se perfila como una de las mas completas
herramientas de desarrollo sobre sistemas Microsoft. Abarca la plataforma
.NET de la casa y lenguajes como C++, C#, F#, Visual Basic. Aprovecha una
estructura que soporta anadidos o “plugins” que suman aun mas
posibilidades como soporte para Java, Python, desarrollos multiplataforma

usando tecnologias web, entre muchas méas (Quijano, 2013).

RemObjects Silver

Implementacion del lenguaje Swift de Apple realizada por la empresa
RemObijects. Es una herramienta de desarrollo que hace posible compilar
coédigo escrito en Swift contra las plataformas .Net de Microsoft, Java,
Android y Cocoa de Apple permitiendo crear aplicaciones multiplataforma, de
manera nativa, utilizando un Unico lenguaje, dando asi la posibilidad de
compartir buena parte del cédigo, sin incluir la parte de la interfaz grafica que
resulta Gnica para cada plataforma, debido a su enfoque en crear cédigo

nativo (RemObjects, s.f.).
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WhiteStarUML
Herramienta de cddigo abierto que es una copia de StarUML en su
version 5.0 para el desarrollo de diagramas en base a la definicion del
Lenguaje de Modelado Unificado (UML por sus siglas en inglés). Su objetivo
es dar una alternativa herramientas como Rational Rose de IBM. Soporta
generacion de codigo Java, C++ y C#, de documentos de Microsoft Office, y

se basa en la especificacion 2.0 de UML (Janszpilewski, 2016) .

Android SDK

Android software development kit (por sus siglas en inglés SDK) es una
serie de herramientas usadas para el desarrollo de aplicaciones en la
plataforma Android, incluye las librerias requeridas para programar, un
emulador de los diferentes equipos y sistemas operativos Android,
documentacion relevante a la interfaz de los programas Android, codigos de
ejemplo y tutoriales. Esto significa, que con cada nueva version del sistema
operativo Android una version actualizada del SDK es liberada ya que de
esta forma se pueden escribir programas con las caracteristicas mas nuevas,
pero primero se debe instalar cada versién del SDK del teléfono en particular
gue se requiera para trabajar.

El SDK es compatible con Windows (XP en adelante), Linux y Mac OSX
(10.4.9 en adelante), siendo descargado por separado cada componente que
se necesite de esta plataforma de desarrollo.

El SDK es comunmente usado como un IDE (por sus siglas en inglés
integreated develpment enviroment o ambiente de desarrollo integrado) con
Eclipse con el plug-in ADT (Android Development Tools), NetBeans o IntelliJ.
Cabe destacar que se debe tener instalado el Java Development Tools (JDK
por sus siglas en inglés) para programar en Android ya que su lenguaje es
Java (Android SDK, s.f.).

Android Studio
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Editor dedicado a Android basado en IntelliJ IDEA. Comprende un
conjunto de herramientas que sirven de apoyo al desarrollo como: sistemas
de control de versiones, editor grafico de interfaz de usuario, conexidn con
servicios dedicados de Google, monitor de dispositivo, apoyo para la
correccién de errores en tiempo real, acceso a reportes de estado de sistema
(emulador o dispositivo real), entre otras (Android Developers, s.f.).

Microsoft SQL Server

Es un sistema de administracion y analisis de bases de datos
relacionales de Microsoft (RDBMS por sus siglas en inglés) que soporta una
gran variedad de procesamiento transaccional, inteligencia empresarial y
analisis de aplicaciones (Microsoft, s.f.). Es considerado uno de las tres
tecnologias lideres en el mercado junto a Oracle y DB2 de IBM (Rouse,
Hughes, & Stedman, Microsoft SQL Server, 2017).

Los mismos autores sefialan que esta disefiado en base SQL que, por
sus siglas en inglés, significa Lenguaje de Consulta Estructurada, el cual se
encuentra relacionado con una implementacidon de Microsoft llamada
Transact-SQL, usada para realizar consultas y comandos de programas. Fue
disefiado originalmente en la década del 80 por Sybase Inc., Microsoft y
Ashton-Tate Corp produjeron la primera version de lo que seria Microsoft
SQL Server lanzada al mercado en 1989. En 1994 Microsoft tomo el control
de todo el desarrollo y mercadeo de SQL Server para sus propios sistemas
operativos. En 1996 Sybase renombré su version a Adadptive Server
Entrepise, dejando el nombre de SQL Server a Microsoft.

Entre 1995 y 2016 han existido 10 versiones de SQL Server, su ultima
version lanzada al mercado en junio de 2016, fue desarrollada como parte de
una estrategia tecnologica adoptada por Microsoft en 2014 llamada “movil
primero, nube primero”. En el 2016, Microsoft anunci6é que planeaba liberar el
sistema de manejo de base de datos (DBMS por sus siglas en inglés, lo cual
se define, segun (Christensson P. , 2006), como un sistema de software que

utiliza un método estandar para catalogar, recuperar y realizar consultas en
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data, lo cual provee una forma para que la data se modifique y sea extraida
por los usuarios u otros programas) en Linux.

Su componente principal es el motor de base de datos de SQL Server,
el cual controla el almacenamiento de datos, su procesamiento y seguridad.
Detrds de esto se encuentra el sistema operativo SQL Server (SQLOS por
sus siglas en inglés) que maneja funciones de bajo nivel tales como manejo
de entrada/salida, programacion de trabajos y el bloqueo de data para evitar
actualizaciones conflictivas. Una capa de interfaz de red se posiciona por
encima de lo anterior y usa el protocolo de transmision de data tabular de
Microsoft que facilita la interaccién con los servidores de bases de datos. Y
finalmente, a nivel de usuario se encuentra el administrador de base de datos
(DBA por sus siglas en inglés) donde los desarrolladores escriben sentencias
T-SQL para construir y modificar las estructuras de las bases de datos,
manipular data, etc.
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CAPITULO Il
Marco Metodolégico
Metodologia de la Investigacion

Hurtado (2000) explica que: "la metodologia se deriva de método, es
decir, modo o manera de proceder o de hacer algo se entiende por
metodologia de estudio los modos o0 maneras de llevar a cabo algo" (p. 75).
En el campo de la investigacion, la metodologia es el area del conocimiento
que estudia los métodos generales de las disciplinas cientificas. La
metodologia incluye los métodos, las técnicas, las tacticas, las estrategias y
los procedimientos que utilizara el investigador para lograr los objetivos de
estudio.

Nivel de la Investigacion

Segun el nivel, la presente investigacion se clasifica en proyectiva
porque se busca proponer una alternativa que modifique la situacion actual y
lleve a un resultado deseado que es la solucion del problema tratado.
Hurtado (2000) define la investigacion proyectiva como el tipo de
investigacion que "intenta proponer soluciones a una situacién determinada”
(p. 90). Implica explorar, describir, explicar y proponer alternativas de cambio,
MAas no necesariamente ejecutar la propuesta. Dentro de esta categoria
entran los estudios de factibilidad o proyectos factibles. Todas las
investigaciones que conllevan el disefio o creacion de algo también entran en
esta categoria.

Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion segun Hurtado (2000) es un "Conjunto de
decisiones, pasos, esquema y actividades a realizar en el curso de la
investigacion”(p.149). El disefio de la investigacion es la estrategia que
adopta el investigador para responder al problema planteado. EI mismo autor
seflala que el disefio de la investigacion hace explicitos los aspectos
operativos de la misma, "Se refiere a donde y cuando se recopila la

informacion, asi como la amplitud de la informacion recopilada™ (p.103).
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Por lo tanto, segun el disefio de la investigacion, la presente
investigacion es de tipo documental y de campo ya que se encuentra basada
en la recoleccion de datos tanto en el area a estudiar como de libros y otros
materiales los cuales son analizados para dar respuesta a la interrogante
planteada (Arias, 1997).

Instrumentos y Técnicas de Recoleccidén de Datos

La seleccion de técnicas e instrumentos de recoleccion de datos implica
determinar por cuales medios o procedimientos el investigador obtendra la
informacion necesaria para alcanzar los objetivos de la investigacion. Los
instrumentos dependen del tipo de evento estudiado y su disefio se basa en
los indicios del evento.

Los datos de una investigacidn, segun Sabino (1992), pueden ser
primarios y secundarios, teniendo en cuenta que existen técnicas para la
recoleccion de informacion de datos primarios como lo son: la observacion
cientifica, la entrevista, los cuestionarios, las encuestas, entre otros. Para la
obtencion de datos secundarios se encuentran técnicas como: la revision de
informacion proveniente de documentos bibliograficos (libros, revistas,
periddicos) y de fuentes electrdnicas.

Entre los instrumentos de recolecciébn de datos empleados para el
desarrollo de la presente investigacion se pueden nombrar los siguientes:
para la obtencién de datos primarios la entrevista no estructurada de tipo
informal y la observacién directa o simple, teniendo en cuenta que, para
asentar la informacion encontrada al emplear dichas técnicas en el gimnasio
visitado, se utilizaron medios de registro como son la toma de notas. El uso
de las técnicas para la recoleccion de los datos primarios obtenidos para la
realizacion de la presente investigacion es descrito segun Sabino (1992)
como: “La observacién simple resulta util y viable cuando se trata de conocer
hechos y situaciones que de algun modo tienen un cierto caracter publico”
(p.112). ElI mismo autor define la entrevista no estructurada de tipo informal

como: “La modalidad menos estructurada posible de entrevista, ya que la
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misma se reduce a una simple conversacion sobre el tema en estudio (...) de
modo de obtener un panorama de los problemas mas salientes” (p.118).

Para la adquisicion de datos secundarios, se utilizé la consulta a
referencias bibliograficas y electronicas como medio de obtencion de
informacion.

Metodologia de Desarrollo

Para el desarrollo se ha elegido la metodologia de desarrollo usable y
agil AGILUSAB, la cual considera los estandares de calidad de software,
tomando en cuenta la ingenieria de la usabilidad y caracterizando en primer
término al usuario, usuario/cliente y al equipo de desarrollo de la aplicacion
como la base fundamental del éxito para el desarrollo de cualquier aplicacién
informatica (Benigni & Gervasi, 2012).

Antes de hablar de la metodologia en si se debe mencionar la
importancia de la interfaz de usuario en una aplicacién de software que,
segun los autores de esta metodologia, es fuertemente basado en la
ingenieria de usabilidad ya que ésta “minimiza la carga cognitiva y la
sobrecarga perceptual del usuario que utiliza la aplicacién”. Esta ingenieria
cuenta con cuatro procesos: analisis, disefio, implementacion y medida (ver
Imagen 8) construidas mediante un ciclo que se repite varias veces
aumentando la calidad del sistema a desarrollar y sus funciones.

Esta ingenieria sigue los siguientes pasos: a) define los objetivos de la
usabilidad; b) establece los niveles de usabilidad planeados para ser
conseguidos; c) analiza el impacto de las diferentes soluciones de
disefio d) toma en consideracion la retroalimentacion de los usuarios
para disefiar soluciones y e) realiza iteraciones a través del ciclo
disefio-evaluacién-re disefiar para conseguir el consenso del usuario
que se planed y la calidad (p.13).
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Usability Engineering

Analysis

Design
Implementation

Measurement

Imagen 8: Método de la ingenieria de usabilidad. Tomado de: (Benigni & Gervasi, 2012).

La usabilidad agil es un concepto desarrollado por Nielsen y Norman
qguienes establecieron el término agil como un nuevo paradigma en la
produccion de software, esto significa que la usabilidad agil es un sistema
para la evaluacién de la usabilidad del software para llevarse a cabo durante
el desarrollo de cualquier aplicaciéon lo cual reduce el riesgo de rechazo del
usuario final hacia la aplicacion terminada.

La metodologia AGILUSAB es un método iterativo de ingenieria de
software que funciona principalmente en interfaces simples donde el usuario
juega un rol critico para la evaluacién del software por lo que es incluido en
todas las fases del ciclo de desarrollo. Las técnicas para la recoleccion de
datos varian de acuerdo de la fase que se evalla en ese momento, por
ejemplo: para la fase de analisis se utilizan las entrevistas, observacion
directa, tormenta de ideas entre otras, mientras que en la fase de disefio se
utilizan las técnicas de medicién de comportamiento, protocolos de expresion
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del usuario, pruebas remotas, etc. La misma cuenta con seis fases: analisis,
disefio, prototipado, implementacion, prueba y liberacion.
Fases
Fase de Andlisis
El objetivo de esta fase es, segun los datos obtenidos, mostrar el
comportamiento de la interfaz utilizando diagramas de casos de uso (Unified
Modeling Language). Una vez establecido lo anterior se muestra al cliente o
usuario un prototipo, de preferencia de baja fidelidad al principio, en papel o
software y en caso de no existir observaciones se sigue a la siguiente fase.
Fase de Disefio
Esta fase se aplica a la creacion de la l6gica de las acciones que se
realizaran con el comportamiento de interfaz creado en la fase de analisis.
Se esquematizan las diferentes acciones que un potencial usuario pueda
realizar al interactuar con la misma
Se utilizan diagramas de secuencia (Unified Modeling Language) para

representar las acciones.

Prototipado

No es una fase que sigue inmediatamente a las fases ya previamente
explicadas, el mismo se encuentra integrado internamente a las mismas
(andlisis y disefio). De hecho, dependiendo de las decisiones que el equipo
de estudio tome limitadamente al comportamiento o a la funcionalidad de la
interfaz, se puede realizar un nuevo prototipo; finalmente, cuando el prototipo
esté disefiado, es necesario hacerlo ver al grupo representativo de usuarios.
Cuando en consenso sean aceptados los prototipos por parte del cliente y
del grupo de desarrollo, se puede pasar a la fase de implementacién.

Fase de Implementacion

Esta es una fase absolutamente idéntica a la clasica fase de

implementacion del ciclo de vida tradicional de la Ingenieria del Software,

porque en ella no se prevé un diadlogo con el cliente o usuario.
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Fase de Prueba
En esta fase, el equipo de desarrollo debe seleccionar una comunidad
de potenciales usuarios “tipo” y probar la funcionalidad de la nueva interfaz.
La experiencia sirve para evidenciar si efectivamente hubo mejoras en los
diferentes métodos de evaluacion de usabilidad utilizados en cada una de las
etapas de desarrollo.

Fase de Liberacion
Se realiza una sola vez después que todos los ciclos o iteraciones
necesarias para el desarrollo de la aplicacion fueron llevados a cabo con
exito. Con la fase de liberacion el software viene convalidado definitivamente
por el equipo de desarrollo, los usuarios finales y del cliente, siendo este

finalmente puesto en funcionamiento.
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Para el desarrollo de la Aplicacion Mavil multiplataforma para el control del
area de pesas de un gimnasio, se utilizd6 la metodologia AGILUSAB

Analysis
Probing, inspection
and test (techniques)
PROTOTYPING? Oid prototype
[current)

| Use Case diagrams

BEHAWVIOR

New pratotype

[ Sequence diagrams

FUMNCTIOMALITIES

FULL CYCLE

Probing, inspection

I Navigation Iree :
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TEST

Release

propuesta por (Benigni & Gervasi, 2012) ya que esta orientada al desarrollo
de interfaces usables teniendo en cuenta la interaccion directa con el
usuario, se ajusta bien al desarrollo de aplicaciones méviles o web puesto
gue se enfoca en una interfaz prolija debido a la constante retroalimentacion
en el disefio y caracteristicas que el usuario plantea en las primeras fases de
la metodologia, pero lo deja fuera a la hora de plantear la I6gica subyacente,
es de tipo agil lo que brinda mas tiempo para el desarrollo siguiendo los
requerimientos y caracteristicas que el usuario establecio lo que permite el
desarrollo de una aplicacion fidedigna a sus deseos pero a la vez usable y

eficiente.
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Imagen 9: Metodologia AGILUSAB. Tomado de: (Benigni & Gervasi, 2012)
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CAPITULO IV
Resultados

Las aplicaciones propuestas tienen como propoésito solventar la
problematica observada y con el que se planted alcanzar los siguientes
objetivos:
1. Proporcionar una base de datos con la informacion pertinente a los
planes de dietas y ejercicios de los diferentes clientes asiduos del gimnasio.
2. Llevar el control de cada cliente del gimnasio, permitiendo realizar
operaciones basicas como: insercion, modificacion y consulta de los datos
inherentes de los mismos.
3. Calculara el IMC y edad del cliente y lo comparara con el IMC ideal de
acuerdo a su edad y sexo.
4. Llevar el control de los planes de dieta y ejercicios de cada cliente del
gimnasio, permitiendo realizar operaciones béasicas como: insercion,
modificacion y consulta de los datos inherentes de los mismos.
5. Proporcionara los documentos en PDF de los planes de ejercicios y
dietas, permitiendo su modificacién para su posterior envio.
6. Enviara los planes de ejercicios y dieta en formato PDF al celular del
cliente (mediante Bluetooth) y/o a su correo electrénico.
7. Mostrard recordatorios y notificaciones para la actualizaciéon de los
datos de los clientes y/o planes de ejercicio y dieta.
8. Calculara los cambios en peso, masa muscular e IMC de cada cliente
y los mostrara en una grafica de evolucion que detalla el proceso del cliente
en su rutina.

Con estas ideas en mente se obtuvieron los siguientes resultados en

cada una de las fases de la metodologia seleccionada:
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Fase I: Andlisis
Esta fase se estructurdé por medio de los diversos modelos de caso de
uso, centrandose primeramente en brindar una sencilla pero efectiva manera
de representar abstractamente la funcionalidad de cada modulo de las
aplicaciones moviles. Como resultado de esta fase se muestran los

prototipos en baja fidelidad de la aplicacion.

La captura de requerimientos en esta fase dio pie a la creacion de los
siguientes prototipos de baja fidelidad:
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Imagen 11 Prototipo baja fidelidad aplicacion de escritorio.
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Imagen 12 Prototipo baja fidelidad aplicacion de escritorio (v2.0).
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Imagen 13 Prototipo baja fidelidad aplicacion mévil (v 2.0).

Con base en los prototipos, se prosiguidé a continuar con el disefio de

los diagramas de casos de uso:

Identificacion de los actores
Los actores que interactian con la aplicacion maovil para el control del
area de pesas de un gimnasio son:
e Administrador: Puede realizar todas las funciones de la aplicacién,
principalmente es el encargado de agregar entrenadores, alimentos y

ejercicios, asi como la edicion y eliminacion de los elementos descritos.
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e Entrenador: es el principal de la aplicacion, encargado de todas las
funcionalidades de la aplicacion.

Se analiz6 el comportamiento general del proceso de creacion y
modificacion de planes de ejercicio del area de pesas de un gimnasio
(Imagen 14) de acuerdo a la informacion recopilada en la entrevista realizada
a los entrenadores Mayz y Cedefio, se crea un diagrama abstracto donde se
aprecia la automatizacion de las operaciones basicas que puede realizarse a
través de ella las cuales incluyen: insertar y modificar clientes, planes de
ejercicio, plan nutricionales y recordatorios; registrar el progreso del cliente
donde se aprecian los cambios en volumen (peso e IMC), y se afade los
procesos nuevos que se incluyeron en la propuesta de la aplicacion movil
para el control del area de pesas de un gimnasio como son los envios de los
planes a los clientes en formato PDF (Bluetooth y correo); teniendo como

actores principales en el uso de la aplicacion al entrenador y administrador.

<<include>> System

Agregar Plan de Ejercicio <- Agregar Plan Nutricional
<<include>> !

semememmmemnenaae e <<extend>>

Agendar Revision de Progreso _ ------------ EnviarRecordatorio

<<extend>>

<<'nc<,ll,1fjf>,>,,,, Buscar Cliente <
A

<<include>>

i Editar Cliente
Enviar PDF de Plan <<exte
extend>>
<<include>>
ffffffff

<<include>> | <<extend>>

Enviar Plan Por Bluetooth Editar Plan de Ejercicio

: i1 <<extend>>

<<include>> Seessnae Consultar Plan Nutricional
Consultar Agenda {<<extend>>
i <<extend>> y

<<include>> <;Ke><tend>> Editar Plan Nutricional
Registrar Progreso

<<include>> !

Generar Grafico de Progreso

2 |

<<extend>> i <<extend=>
Entrenador |

Imagen 14: Caso de uso general (Médulo Entrenador).
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En la Imagen 15 se aprecia el comportamiento general del mdédulo
administrador, el cual evidencia que comparte la mayoria de las
funcionalidades del modulo entrenador con la diferencia que en este modulo
se puede ver la informacion de todos los entrenadores y sus clientes, agregar
clientes a un entrenador especifico, agregar nuevos entrenadores, alimentos

y ejercicios, asi como la inactivacion de los mismos.

<<include>>

<<include>>

Ima ) Agregar Cliente  ------------------2 Verificar Cliente
gen | i i
15: i
Cas < Agregar Plan de Ejercicio S Agregar Plan Nutricional
o de e <<extend>>
Uso ; 5
Gen | Agendar Revision de Progreso ~ D<-------ooooe- Enviar Recordatorio

eSS <<extend>>
eral ot
(MO % : Iude>> Buscar Cliente = Ssefendr @
dulo 3 £ | <<extend>>
Adm Administrador T i ; <<extend>> i
ini P ey enemmes - A ‘Editar Cliente
inistr Enviar PDF de Plan 4( N d>>«em
ador | | 4<eten

) e Seesses SRR ] (5 Plan de Ejercicios
H Enviar Correo Plan i

<<include>> | <<extend>>

A Enviar Plan Por Bluetooth Editar Plan de Ejercicio

1 <<extend>>

<<include>> b Consultar Plan Nutricional

: Consultar Agenda §<<extend>>
con i i SRR

; : <kextend>> Editar Plan Nutricional

Registrar Progreso <<include>>
Femommemne e Generar Grafico de Progreso

<<include>>

----------------------------- <<includez - s

p I’O Agregar Ejercicio  <----- et
<<include>>
ced | I ccotentzz (_Edarforcco_
Buscar Ejercicio ™" =
s<extend>> .,

e a <<include>>

| i <<include>z

: Agregar Alimento > ==Include Verificar Alimento
eXp i <<include>>

----------------------------- i <<extend>>
| . Buscar Alimento ... Editar Alimento

i <<extend>>
r el R Eliminar Alimento

cas

System

o de uso afadir cliente. El entrenador incluye un nuevo miembro del
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gimnasio previa verificacion que el mismo ya no exista en su base de datos.
Si el cliente no esta duplicado se procede a ingresar sus datos basicos y
luego de pesarlo y medirlo la aplicacion automaticamente le calcula el IMC
segun los estandares de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2015), y
una vez guardado se pasa directamente al siguiente evento y caso de uso
que es la creacion de los planes de ejercicios y (opcionalmente) plan de
alimentacion. Ambos planes pueden ser editados cuando se considere
pertinente (ver Imagen 16). EI comportamiento en el médulo de administrador
es el mismo salvo que el administrador debe escoger el entrenador al cual va

a relacionar al cliente a agregar de una lista de entrenadores disponibles.

System

<<include>>
R RN ----Agregar Nombre

<<include=> : Agre:gar C.lL

e <<include>> —*
: Agregar F.Nac
W
Entrenador
Agregar Edad

: " <<include>>

i | | | BTSSR Agregar Num Carnet

110 | [ — =<incude=>____________

Agregar Peso

: <<include>>

Administrador e

A
A
=
o}
(-]
a
0
i
v

Agregar estatura

Imagen 16: Caso de uso agregar cliente.

En las siguientes imagenes se observa la agregacion de los planes de
alimentacion y de ejercicios al cliente, proceso que se activa inmediatamente
después del proceso anterior. Cuando el entrenador (o administrador) agrega
el plan de ejercicios (ver Imagen 17) puede ver todos los ejercicios a la vez y

escoger cuales marcar y la frecuencia semanal de los mismos (puede
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electivamente modificar la frecuencia y serie de cada ejercicio segun lo
requiera). Una vez guardado el plan de ejercicios, se prosigue
opcionalmente con el plan de alimentacion (ver Imagen 18), donde el
entrenador, usando una lista de alimentos precargados, puede ir
seleccionando los alimentos con sus cantidades (que se visualizan en una
lista mend) que serd la comida del dia y asi se arma el plan segun sea
pertinente para el cliente, esto se realiza de esta forma debido a que cada
persona es diferente y posee sus propias costumbres y preferencias
alimentarias asi como también sus hébitos son distintos (carnivoros,
vegetarianos, veganos, etc.) por lo que un menu estandar seria muy
restrictivo en este caso (el plan de ejercicios se considera opcional debido a
gue no todos los entrenadores arman planes nutricionales). También puede
editar el plan de ejercicios (Imagen 19) y/o el plan nutricional segun sea
necesario (Imagen 20).

System

<<indude>> Agregar Dias de entrenamiento 2

: <<extend>> 55
: Editar Repeticiones
v ]
Entrenador | - :
Iniciar Sesion
<<extend >

Editar Series (Frencuencia)

Administrador

Imagen 17: Caso de uso agregar plan de ejercicios.

System

T Agregar Cantidades
""""""""""" : | <<include>>
k4

% Agregar Alimento
¥ i <<include>>
Entrenador —————= S SEERERE TR
Iniciar Sesion 5 -
Agregar dias en dieta
<<include>>

Administrador



Imagen 18: Caso de uso agregar plan nutricional.

Entrenador

Administrador

—_—
Iniciar Sesion <<include>>

L3

v

Modificar Repeticiones

L remmmnnenan
<<extend>x Modificar Series
Modificar dias de entrenamiento

Imagen 19: Caso de uso editar plan de ejercicios.
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Agregar Alimento

Entrenador —%\%«mc!ude»
Iniciar Sesion
J ; §<<extend>>
—
Administrador << -e-x-t-e?gf i

Modificar dias en dieta

Imagen 20: Caso de uso Editar plan nutricional.

En las imagenes siguientes se observa la posibilidad de agregar

alimentos y ejercicios nuevos a la base de datos, estas acciones son

System

Agregar Zona De Ejercicio
—=

< <indude > - : P
’— Agregar Nombre de ejercicio ST Verificar Ejercicio
% — Agregar Series

S —|~%
Administrador Agregar Numero de Repeticiones

llevadas a cabo Unicamente en el mddulo administrador previo a un inicio de

sesion.

Imagen 21: Caso de uso agregar ejercicio.
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System

Agregar Nombre de comida

T
i\ <<indude>>
1
\J

Verificar Alimento
Administrador +——==
@blecer Unidad de MedD

Imagen 22: Caso de uso agregar alimento.

En la Imagen 23 se observa el proceso de envio de los planes
nutricionales (si aplica) y de ejercicios al cliente, lo cual se realiza de dos
maneras: por bluetooth y correo electronico. También se puede imprimir los

planes si el cliente no posee un equipo inteligente para recibir el o los

System

<<include>> Seleccionar Entrenador
| <<extend>>
f Enviar por correo electronico
0 Seleccionar Cliente R

Entrenador W <<include>>} jSsexEndz> <<exbend>>>
e B e
Iniciar Sesion Enviar por Bluetooth Imprimir Plan

Administrador

archivos en formato digital.

Imagen 23: Caso de uso enviar por PDF.
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En la Imagen 24 se observa el proceso de agendar el progreso del
cliente el cual se realiza inmediatamente luego de agregar el cliente y
agregar su plan de ejercicios (o plan nutricional), donde se afiade la fecha y
hora de la revision y una pequefia descripcion (opcional) que sirve para
recordar el objetivo que se busca con esta revisidn de progreso, ademas de
la frecuencia de revision que se seleccione para ese cliente (semanas,
meses, afios) y opcionalmente se puede enviar un correo electrénico al

cliente para informarle la fecha aproximada que necesita revisar su progreso.

System
<<include=> Asignar Fecha
|
\f,::«include:»
I Y i s
Entrenador f.ef‘fefq?_) Aiiadir descripcion

<<include>>
Anadir Frecuencia de Revision

v <<extend>>

Administrador
Enviar correo

Imagen 24: Caso de uso agendar progreso.

En las siguientes imagenes se puede observar el proceso de busqueda
de un cliente, el registro del progreso y la edicion del cliente si es necesario.
Al buscar un cliente (ver Imagen 25) se puede buscar de dos maneras: por
su nombre y su C.I, si se consigue el cliente esta la opcion de consultar (o
editar) sus datos, consultar (o editar) los planes asociados (si el cliente no
posee algun plan asociado se da la opcidon de agregarlos) y sélo en el
modulo administrador esta la opcion de eliminar el cliente. Cuando se escoge

la opcion de registrar el progreso del cliente (ver Imagen 26) se ingresa el
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nuevo peso del cliente lo cual calcula el nuevo IMC que posee y al guardarlo
se observa el progreso adquirido en una gréfica que puede ser enviada al
cliente via bluetooth o correo y ademas se revisa el tipo de ejercicio asignado
para analizar si se necesita modificar o editar los planes de ejercicio o de
dieta (si aplica) dependiendo del progreso que se haya conseguido en el
tiempo pautado.

En la Imagen 27 se observa el proceso de editar el cliente, esto se
realiza si el entrenador cometié un error al agregar al cliente (esto significa la
modificacibn de los datos basicos) o si el cliente presenta una
contraindicacion u observacion no prevista al momento de agregarlo por
primera vez, asi como el tipo de ejercicio asignado. En el modulo del
entrenador se puede inactivar un cliente si asi el administrador lo requiere.

En la imagen 28 y 29 se observa el proceso de agregar entrenador y

System

.
<<extend>>
=
Entrenador < _________ : <<<extend>>
Ll m :

<<mdude>>f\ '
Iicar Sesion ). ‘ : <cexensScentent>>
i b Soimb " <coxtend>>C_ Editar Plan de Ejercicios
_________ b |
Buscar por Nombre % s
% ] 1

Consultar Plan de Ejercicios )z ... ‘
i Agregar Plan de Ejercicios

Administrador i s 4 Agregar Plan Nutricional
<<extends>
<<exend>>"  Consultar Plan Nutricional ).

€<extend>>

<_ ...........
Editar Plan Nutricional

editarlo respectivamente, accion que solo realiza el administrador.

Imagen 25: Caso de uso buscar cliente.

52



X

Entrenador

System

<<include>> Establecer nuevo peso
----------- >
Establecer nuevo IMC
>

<kinclude=>

g 2kinclude>> Registrar Fecha
Iniciar Sesion ¥ T x:
=<include>>

| <<include>>

----- >
: 3 =<extend=>>
; Generar grafica de progreso Pt

Administrador

onid Revisar tipo de ejercicio asignado
RA <<extends> Editar plan de ejercicio
| <<extend>>

b Editar plan nutricional

Imagen 26: Caso

de uso registrar progreso.

Entrenador

%_

Administrador

System

<<include>> Modificar Datos Personales

vl‘

- Revisar tipo de ejercicio asignado
i <<include>> 3 -
P > Editar plan nutricional

_>""": i
Iniciar Sesién ). ; Mbeseas
<sinclude ; et : :
‘ ] Modificar Observaciones Editar plan de ejercicio ! H

A I

1<<include>>

Imagen 27: Caso

de uso editar cliente.




Agregar Nombre

Agregar C.1.

’—]‘— Agregar Correo
l Agregar Contraseiia

Administrador

System

‘ Agregar Servicio de AImacenamien@
a

Modificar Datos Personales

Modificar CorD

Modificar Contraseiia

|

|
W|

Administrador

System

|

L Modificar Servicio de almacenamiento @

Imagen 28: Caso de uso agregar entrenador.

Imagen 29: Caso de uso editar entrenador.
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Fase II: Disefio

En esta fase se pudo entrar en detalle en el disefio conceptual de la
aplicacion movil y de escritorio, detallando sus partes y su comportamiento
mediante los diagramas de clase, diagramas de secuencia y el arbol de
navegacién donde se puede ver con mayor detalle lo que se quiere lograr
con esta propuesta.

En la siguiente serie de imagenes se puede apreciar el comportamiento
de la aplicacion en los diferentes modulos a través de la estructura Iogica,
presentada en el diagrama de secuencia, que posee cada una de las clases
presentes en el diagrama de clases (Imagen 42), asi como también la
exploraciéon de la aplicacion a través del arbol de navegacion que permite ver
a nivel macro como se transita a los diferentes aspectos que conforman la
aplicacion que dara una idea general de como estard distribuido y mas
importante de como funcionara la aplicacion una vez terminada. Tal como en
la fase de analisis al finalizar esta fase se mostrara el prototipado mejorado
en definicion media. En la Imagen 30 se observa el comportamiento del
proceso agregar cliente y puede notarse que los procesos de verificacién de
cliente y de calcular el IMC son automatizados por lo que el entrenador solo

recibe respuestas sobre las entradas recibidas.
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% - Cliente : Plan de ejercicios : Plan nutricional

: Entrenador/Administrador

sd Agregar Cliente ) :
Tt Inidar_Sesion( _ |

i 2: Validar_Inicio_SésionO

i3 : Buscar cliente() !

E M iar cliente()

5 ; Cliente nuevo verificado
' (<) :
>

<<creates> Y i c#lcimc()

....................

b=
8 : Cliente creado exitosamente
ref Agregar Plan de Ejercicios

alt Agre:ga dieta J

ref Agregar Plan Nutricional t.

Imagen 30: Diagrama de secuencia agregar cliente.

En la Imagen 31 se observa el comportamiento en detalle del proceso
de agregar plan de ejercicios donde se detalla el plan preestablecido con la
opcién de personalizarlo si asi el entrenador lo desea.

En la Imagen 32 se observa el comportamiento del proceso de agregar
plan nutricional (si aplica) al cliente donde se observa que se comporta de
manera distinta al plan de ejercicios ya que el plan nutricional se realiza por
dia eligiendo de una lista de alimentos la cantidad que se va a consumir por
dia.

En la Imagen 33 se observa el comportamiento del proceso de enviar el
PDF al cliente a enviar el PDF por Bluetooth o correo electrénico que se
puede realizar inmediatamente después de realizar los planes (en el caso de
la aplicacion de escritorio) o buscando el cliente y enviandole los planes.

Cabe destacar que para enviar los planes por correo se debe introducir la
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contrasefia asociada con el correo y el servicio de correo utilizado validara la
sesion y luego enviara el correo electronico; esto con el fin de que la clave
utilizada para el login (que introduce el administrador) no sea la contrasefia
del correo y de esta forma se mantiene la privacidad de la informacion de

cada entrenador.

: Plan nutricional
: Plan de ejercicios

: Entrenador/Administrador
sd Agregar plan de éjercicios )

1 :;\/isualizar plan pre-estableci_do:()
2 : Modificar_series) " | |
3 : Modificar_repeticiones() | )

E 4 : Agregar dias de entrenamieniof

5: Agregar_ejercicio() | _,_]I—I E

8
7 : Agregar_repeticiones() 6
8 : Agregar_serie()

- oo booss oo e 4
: 9 : éAnadir Plan Nutricional? :

alt Agregar Rlan Nutricional ) , .

10 : Plan de ejercicios creado exitosamente

Imagen 31 Diagrama de secuencia agregar plan de ejercicio.

57



- Plan nutricional

: Entrenador/Administrador

sd Agregar plan nutricional )

loop Mientras se z}greguen alimentos )
v 1: agregar_alimento()

2« Verificar_Existenda_Previa

4 : Agregar_Cantidad( 3

5 : Agregar dias en dietg

Imagen 32 Diagrama de secuencia agregar plan nutricional.

Imagen 33: Diagrama de secuencia enviar PDF.

En la imagen 34 se puede observar el comportamiento del proceso

X

: Entrenador/Administrador

: Servicio en linea

sd Enviar PDF d'e planes )
H 1 : Enviar Bluetooth()

2 : Enviar correo() | y 3 : Iniciar_sesion()

H |E:Validar_lnicio_Sesion()
i‘q'""""T"""'.""'"T""""""":
H 5 : Archivos enviados exitosamente H v

7 : Verificar existencia planes() !

8 : Enviar por Bluetooth()

9 : Enviar correo()

10 : Iniciar_sesién()

LF 1 : Validar_Inicio_Sesion{()

12 : Archivos enviados exitosamente




agendar revision de progreso el cual (en el caso de la aplicacién de
escritorio) ocurre inmediatamente después de agregar los planes de ejercicio
y nutricional donde se almacena la informacion de la fecha de la siguiente
revision y la frecuencia de las revisiones posteriores, se guarda la
informacion y opcionalmente se envia un correo el cual pasa por el mismo
proceso de validacion de contrasefia detallada anteriormente. El proceso
editar cliente (Imagen 35) edita los datos basicos del cliente y la frecuencia
de revision establecida con la diferencia que el administrador puede inactivar
o activar al cliente si asi lo desea. El registro de progreso (Imagen 36) busca
al cliente a actualizar y edita los datos de nuevo peso, nuevo IMC vy

almacena contraindicaciones o indicaciones del cliente si el caso lo amerita.

: Entrenador/Administrador

sd Agendar revision deiprogreso )

"1 : Buscar cliente() !

2: Verificar cliente() !

3: Establei:er_recordatorio()

PRl
.

alt Enviar Correo i) £ H H :

'—&DLi eEnviascomeo e 5 : Iniciar;_sesién() o

H T Lt

H F : Validar_lInicio_Sesion()

e e e amaaen e
p H 7 : Correo enviado exitosaniente D

: 8 : Recordatorid agendado exitosamente 3

Imagen 34: Diagrama de secuencia agendar revision de progreso.
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Ima
gen
35:
Diag
ram
a de
secu

enci

edita

clien

te.

: Cliente

: Entrenador /Administrador

sd Editar diente ) 1 : Iniciar_Sesion()

L ot

3 : Buscar diente().
-

1 'Editar datos persona_Lesp

6: Revi!sar tipo de ejercicio ]grlladoo

a
B

| i |

7 : Modificar observacdiones(Q

dificar contraindicacionE_ sQ

9 : Modificaciones realizadas exitogamente

8: M

o e s o e

2 : Validar_Inicio_Sesion()
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sd Registrar progreso )

% _Cliente : Plan de ejercicios : Plan nutricional

1 Entrenador/Administrador

i 1: Buscar cliente

o

| Verificar cliente()

3 :registrar_nuevo_pesad()

LFL R

5 : Revisgr tipo de ejercicio asignado()

- Registrar grafica de drogreso()

7 : Progreso registrado exitosamente

alt Enviar progreso :
' 8 Enviar correo() !

|

9 : Enviar por Bluetooth()

10 :|Grafica ¢e progreso enviada exitosamente

alt Modificar Planes J

ref Edital Plan de Ejercicios /l 5

ref Editér Plan Nutricional )

Imagen 36: Diagrama de secuencia registrar progreso.

En el siguiente par de imagenes se observa los procesos de edicion de
plan de ejercicios (Imagen 37) y edicion plan nutricional (Imagen 38). En

ambos casos se nota que ambos procesos inician con la carga del plan
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guardado en la base de datos, dichos planes se modificar tanto como
agregando informacion a la data ya establecida como agregando nueva
informacion al plan (nuevos ejercicios o alimentos segun sea el caso).

La imagen 39 y 40 muestran los procesos de agregar alimento y
ejercicio respectivamente, modulos que son accedidos Unicamente por el

administrador.

% - Plan de ejercicios

. Entrenador/Administrador

sd Editar plan de ejeré:icios )

1 : Agregar__ejercicio() .y H

S .i\gregar dias de entrenamientp()

alt Editarsejercicios almacenados )
3 - Modificar_series() -

4 - Modificar_repeticiones

S 'jviodiﬁcar_dias_entrenamie )

[

Imagen 37: Diagrama de secuencia editar plan de ejercicios.
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. Plan nutricional

I Entrenador/Administrador

sd Editar plan nutriciénal )

1 - agregar__alimentc()

2 : Agregar__Cantdad(Q

alt Modificar lista de alimentos existente
2 sustituir_alimento(} H

4 - Eliminar_alimentoq .
H= modiﬁcar_dias_dietas) :

.
.
_______________________ =

—_ 5
nutricional editado exitosamente

S - Pla

n

Imagen 38: Diagrama de secuencia editar plan nutricional
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: Alimentos

: Administrador

sd Agregar alimento )

1 <<ceate>>
—LJ

'
1

2 : Agregar Nombre()

3: eleccionar_unidad_de_mediJEJ

SEERS) EEEETEEPEEET P EEE EEEE

alt Agregar Nuevannidad de Medida ) I_'
4 : Agregar_Nueva_Unidad_Medida(

5:\e nidad_Medida(Q

F 6 : Agregar Cantidad() > :

Imagen 39: Diagrama de secuencia agregar alimento.

: Ejercicio

: Administrador

sd Agregar ejercicio )

1 <<create>z>
-

2 : Agregar Zona()

3 : Agregar Nombre()

4 : Agregar Series()

5 : Agregar Repeticiones() |-|—|

Imagen 40: Diagrama de secuencia agregar ejercicio.
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En la Imagen siguiente se observa el arbol de navegacion que explica
con gran detalle el comportamiento de la aplicacibn que da una mejor
Imagen de la interaccion del entrenador con la aplicacién con las diferentes

pantallas y modulos que apareceran una vez que entre en la opcién

deseada.
Editar Plan de
. . Ejercici
Editar Cliente {H Jerciclos
$ A
Editar Plan
Nutricional Registrar Progreso
$ \vl
Agregar Alimento Buscar Cliente
Agregar I L, . 1 Agendar
9re98" L Jfconfiguracién &—s| Mend Principal | <> o
Ejercicio Revision
]: I
Editar Alimento O Agregar
o gred Acerca de
Ejercicio Cliente
Agregar Plan
de Ejercicio
Agregar Plan
Nutricional

Imagen 41: Arbol de navegacion.
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Agenda

+Fecha
+Hora
+Descripcion

+buscar_cliente()

+Establecer_recordatorio()
+enviar_correo_recordatorio()

Entrenador

+Nombre

Alimentos

+Nombre

+Cédula
+Correo
+Contrasefia

+Agregar_cliente()
+agregar_plan_ejercicio()
+agregar_plan_nutricional()
+editar_plan()
+editar_dieta()
+registrar_progreso()

+Calorias

+Agregar()

+Modificar()

+Eliminar()
+Validar_Eliminacion_Alimento()

+enviar_progreso()
+buscar_cliente()
+enviar_plan()
+agendar_recordatorio()

Servicio en linea

+Tipo

Administrador

+Iniciar_sesion()

+Nombre
+Cédula
+Correo
+Contrasefia

+Ri IdarBD()

+RestaurarBD()

+Validar_Inicio_Sesion()
+Comprobacion_de_respaldo_existente()
+Respaldar archivo nuevo()

+Agregar_cliente()
+Agregar_Plan_Ejercicio()
+Agregar_Plan_Nutricional()
+Editar_Plan_Ejercicios()
+Editar_Plan_Nutricional()
+Registrar_Progreso()
+Enviar_Progreso()

]

Ejercicio

+Nombre
+Tipo
+Categoria

+Enviar_Plan()
+Buscar_Cliente()
+Buscar_Entrenador()
+Buscar_Alimento()
+Buscar_Ejercicio()
+Agendar_Recordatorio()

+Zona

+Agregar()
+Modificar()
+Eliminar()
+Validar_Eliminacion()

+Respaldar_BD()
+Restaurar_BD()

k%

A ——.

Plan nutricional

+Nombre
+Cantidad

+calcular_ingesta_calorical()
+agregar_alimento()
+Eliminar_alimento()
+sustituir_alimento()
+modificar_dias_dieta()
+Confirmar eliminacion()
+Verificar existencia de alimento()
+Agregar Calorias()
+Agregar Tipo de alimento()
+Agregar Categoria()
+Agregar dias en dieta()

W

Ll s masmaamssemsssmassas

Plan de ejercicios

+Series
+Repeticiones
+Nombre

+Agregar_ejercicio()
+Agregar_repeticiones()
+Agregar_serie()
+Modificar_series()
+Modificar_repeticiones()
+Modificar_dias_entrenamiento()
+Eliminar_gjercicio()

+Visualizar plan pre-establecido()
+Verificar contraindicaciones()
+Verificar existencia de ejercicio()
+Agregar dias de entrenamiento()
+Eliminar ejercicio()

+Confirmar eliminacion()

Cliente

+Nombre
+Cédula
+Carné
+Peso
+Estatura
+MC
+Correo
+Tipoejer

+calcimc(Peso, Estatura)
+registrar_nuevo_peso()
+enviar_progreso()
+Editar datos personales()

+Revisar tipo de ejercicio asignado()

+Modificar observaciones()
+Modificar contraindicaciones()
+Verificar cliente()

+Buscar cliente()

+Enviar planes en PDF()
+Enviar correo()

+Verificar existencia planes()

+Respaldar archivo nuevo localmente()

+Generar grafica de progreso()
+Enviar nuevos planes en PDF()
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Imagen 42: Diagrama de clases.

Como resultado de esta fase se obtuvieron los prototipos finales de las
aplicaciones en alta fidelidad corregidos con las observaciones recibidas en
la Fase I:

Aplicacion de Escritorio:

Inicialmente, se produjeron las siguientes imagenes (Imagen 43-45)
como prototipo de alta fidelidad de la aplicacién de escritorio, el cual fue
rechazado por ser radicalmente diferente en interfaz, comportamiento y
disefio a la aplicacion movil (la cual fue aceptada), lo que involucraba una

carga cognitiva muy grande que no es el objetivo a seguir de la metodologia

elegida.
o' GymPlan Desktop ’ =1 - -f :@]Q
GYMPLAN: VERSION DE ESCRITORIO

Agregar Entrenador Agregar Cliente

Buscar Enfrenador Buscar Cliente

Configuracion Enviar / Imprimir Planes
Respaldar BD

Agendar Revision

Registrar Progreso
Restaurar BD

LU\

Imagen 43: Prototipo de alta fidelidad: Médulo MerTl’J Principal (Aplicacién de escritorio).



@l Buscar Entrenador BNECI X

BUSCAR ENTRENADOR
|
Buscar por ClI Buscar por Nombre
;mcria| ‘ ‘
Clentrenador nombre apellido
|E: ] 17983453 jessynew@gmail.

Entrenador

«Q

Eliminar
Entrenador

Imagen 44: Prototipo de alta fidelidad: Buscar Cliente. (Aplicacion de escritorio).

aS Agregar Cliente

AGREGAR CLIENTE
(] (]
—_— oM
Entrenador | 17983453 Maria Ojeda v]Cl 21914886  Nombre Stephanie Apelido Oquendo Sexo g iF]
Fecha de Nacimiento ves .07 v Edad Estatura Peso IMC
Carnet Correo ] Tipo de ejercicio
Contraindicaciones Observaciones
GUARDAR

Imagen 45: Prototipo de alta fidelidad: médulo Agregar Cliente (Aplicacion de escritorio).

Una vez aplicadas las correcciones se muestran las imagenes de los
prototipos de alta fidelidad aceptados para la aplicaciéon de escritorio.
Primeramente, se observa el menu principal (Imagen 46) con una interfaz y
disefilo mas limpio y agradable a la vista.
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Menu Principal

Tipo de Usuario: Administrador

o Agregar Cliente FV Agenda
Q Buscar Cliente o Registrar Progreso

E Enviar / Imprimir Planes

Imagen 46: Prototipo de alta fidelidad: Menu Principal (Aplicacién de escritorio (V2.0)).

La Imagen 47 demuestra el comportamiento del médulo agregar cliente

donde se busca el entrenador de una lista de hombres y al encontrar el que

se quiere asociar con el cliente se procede a rellenar los datos del cliente

para almacenarlo y proceder a asociarle los planes requeridos.

AGREGAR CLIENTE

*Entrenador *Cl *Nombre *Apellido *Sexo
= [ R | | om o
*Fecha de Nacimiento *Edad *Estatura *Peso *IMC
24/ 62017 B ‘ ‘ AROS | ‘ mis. |:| Kgs. |:| CALCULAR
Ingrese COMA (,] para registrar decimales
*Correo *Tipo de ejercicio Carnet Observaciones
‘ O Fuerza O Vaolumen ‘ ‘

Contraindicaciones

GUARDAR (*) CAMPOS OBLIGATORIOS

Imagen 47: Prototipo de alta fidelidad: M6dulo Agregar Cliente (Aplicacién de escritorio (V2.0)).
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El mdédulo de ajustes (Imagen 48), es la principal diferencia con la
aplicacion movil: en primer lugar, la posibilidad de agregar un entrenador y
buscarlo, esto es realizado exclusivamente en el médulo administrador; y el
segundo cambio es la opcion de imprimir los planes de ejercicio (Imagen )
por la misma razon antes mencionada aunada al hecho que no todas las
computadoras poseen bluetooth (especialmente si no son equipos con
tecnologia actual) y en este rango de opciones se une la posibilidad que sea
el cliente quien no posea teléfono inteligente y/o no cuenta con un correo
electronico. La imagen 49 detalla el proceso de agregar entrenador (accion

realizada Unicamente por el administrador).

AJUSTES

0 Opciones para Agregar

q Opciones para Buscar

6 Acercade

Imagen 48: Prototipo de alta fidelidad: M6dulo Ajustes(Aplicacion de escritorio (V2.0)).
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AGREGAR ENTRENADOR

C.L Nombre Apellido
| || || |

Correo Contraseiia Repetir Contrasenia

Escoja el servicio de almacenamiente en linea para respaldos y restauracion

O Google Drive O Cne Drive O iCloud

GUARDAR

Imagen 49: Prototipo de alta fidelidad: Médulo Agregar Entrenador (Aplicacién de escritorio (V2.0)).

Los médulos de buscar son iguales para ambos (clientes (Imagen 50) y
entrenadores (Imagen 51)) excepto que en el médulo entrenador tiene la
opcién de buscar los clientes inactivos, este proceso tiene la redireccion al
modulo opciones cliente (Imagen 52) (donde el médulo administrador posee
la opcion eliminar al cliente en la lista), o entrenador (Imagen 53), segun sea
el caso, con la salvedad que en el mddulo de opciones cliente se anexa la
opcién de editar los planes asociados al cliente.

La imagen 54 muestra el médulo de agregar ejercicio y el médulo de
agregar alimento se detalla en la imagen 55, los modulos de busqueda de
cada uno se detallan en la Imagen 56 y 57 respectivamente. En las imagenes
58 y 59 se observa el menu de opciones para la edicion (o eliminacién) de

los alimentos o ejercicios.
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BUSCAR CLIENTE

O Incluir Inactivos

Ingrese Nombre o Cédula ‘ BUSCAR
Clentrenador Cl nombre apellido fnac €™
17583453 17553888 | Carlos Lugo M 21/6/1558 | 1!
21325274 19098765 | Jose Lopez M 21/6/1380 |3
13670105 26618114 |Margarta | Fajardo F 17/10/1995 |2
21325273 21325275 | Pablo Lopez M 21/6/1553 |2
17383453 17984564 | Pedro Gutiemez M 21/6/1390 |2
17383453 21324741 | Ricardo Cisnero M 23/6/1992 |2
21325274 24918776 | Ricardo Lopez M 21/6/1990 |2
21325274 21914886 | Stephanie | Oquendo | F 10/10/1992 | 2:
17983453 16896522 | Susana Gieda M 30/12/1985 |3 | ACTUALIZAR

‘ ERC,

Imagen 50: Prototipo de alta fidelidad: Mddulo Buscar Cliente (Aplicacion de escritorio (V2.

BUSCAR ENTRENADOR

Buscar por Cl o Nombre 1 Incluir Inactives

‘ BUSCAR

Clentrenadar nombre apellido

Ojeda ariagoj 2 .com
javierheredia 11&gmail.com
21325273 Yendi Crtiz yendi@gmail com

Robinson

Javier

robingon romero @ne udo.ve

ACTUALIZAR
O

Imagen 51: Prototipo de alta fidelidad: Médulo Buscar Entrenador (Aplicacion de escritorio (V2.0)).
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OPCIONES DE CLIENTE

Rafael Marin

Q Datos Personales

Q Consultar Plan de Ejercicios

q Consultar Plan Nutricional

q Ver Grdfica de Progreso Alimacenada

x Eliminar Cliente

Imagen 52: Prototipo de alta fidelidad: M6dulo Opciones Cliente (Aplicacion de escritorio (V2.0)).

OPCIONES DE ENTRENADOR
Maria Ojeda

x Eliminar Entrenador

Zona
Imagen 53: Prototipo - de alta fidelidad:
modulo: Pantalla Piernas ¥ Configuracién
(Aplicacion de escritorio (V2.0)).
AGREGAR NUEVA IONA
| | GUARDAR
Nombre
Serie

[ ]

Frecuencia (Repeticiones)

L

AGREGAR



Imagen 54: Prototipo de alta fidelidad: Médulo Agregar Ejercicio (Aplicacion de escritorio (V2.0)).

AGREGAR ALIMENTO

Nombre

Unidad de Medida
kg v

AGREGAR NUEVA UNIDAD DE MEDIDA

GUARDAR

GUARDAR

Imagen 55: Prototipo de alta fidelidad: Médulo Agregar Alimento (Aplicacién de escritorio (V2.0)).
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BUSCAR ALIMENTO

1 Incluir Inactives

IrI!;;lrese Nombre de Alimento | BUSCAR
nombrealimento vnidad ~
[ cdta
Remolacha ar
Papa ar
Came Asada ar

ACTUALIZAR

Flatano ar
Yogurt r 1 ’
g o g v L

Imagen 56: Prototipo de alta fidelidad: M6dulo Buscar Alimento (Aplicacion de Escritorio (V2.0)).

BUSCAR EJERCICIO

U Incluir Inactivos

Ingrese Nombre de Ejercicio | BUSCAR
LONA EJERCICIO SERIE FREC”®
3 ilelelelmllglell=50 Torsion en la Rueda 15 20
Abdominales | Torsion ¢/ Barra 4 25
ACTUALIZAR
Abdominales | Crunch ¢/ Maquina 4 30 . 9
£ >

Imagen 57: Prototipo de alta fidelidad: Modulo Buscar ejercicio (Aplicacion de Escritorio (V2.0)).
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OPCIONES ALIMENTO

Carne Asaddad

Aﬁ Editar Alimento
x Eliminar Alimento

Imagen 58: Prototipo de alta fidelidad: Modulo Opciones Alimento (Aplicacion de Escritorio (V2.0)) .

OPCIONES DE EJERCICIO

Remo en Punta

ﬁ Editar Ejercicio
x Eliminar Ejercicio

Imagen 59: Prototipo de alta fidelidad: M6édulo Opciones Ejercicio (Aplicacion de Escritorio (V2.0)).

Los planes de ejercicios y nutricional son bastante diferente en
comportamiento: por un lado, tenemos el plan de ejercicios (Imagen 60)
donde viene de una lista precargada de ejercicios donde el entrenador puede
agregar los ejercicios que desee colocando una "x” en el dia que requiera

que el cliente realice ese ejercicio y puede editar las series y las repeticiones
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precargadas dependiendo de las necesidades particulares de ese cliente; y
el plan nutricional por su parte (Imagen 61), es rellenado en el momento de
acuerdo a una lista de alimentos (Imagen 62).

El agendado de revision (Imagen 63) se realiza eligiendo de una lista de
entrenadores y clientes el par que desee agendar, se selecciona le fecha y la
hora deseada y opcionalmente si se desea se escribe una pequefia
descripcion para recordar con facilidad el objetivo que se quiere lograr al
momento de la revision. Al guardar tiene la opcion de enviarle un correo al
cliente con su recordatorio de revision.

El registro de progreso (Imagen 64) capta el nuevo peso y el nuevo
valor del IMC para el cliente a registrar, ademas tiene la opcion de cambiar el
tipo de ejercicio si es necesario. Por ultimo, se actualizan las observaciones y
contraindicaciones si es necesario. Esto genera una gréfica (Imagen 65) que
muestra los cambios en peso del cliente en cada sesion de registro para

tener un mejor control y una ayuda visual del progreso logrado.

[ e L I° oo oo
' Entrenador Maria Gabriela Ojeda QuNombre Cliente Karen Ng Cl cliente 17789456 ‘
zona ejercicio S F LU MA Mi Ju Vi
» Curl c/Pol... |4 2
HOMBROS | Press Militar | 4 15 X X
HOMBROS |Elevacion... |4 20
HOMBROS |Elevacion... |4 20 X
HOMBROS |Remode... |0 X
HOMBROS |Encogimie... |4 15 X
PECHO PressenB... |4 20
PECHO PecDeck |4 25 X x
PECHO PressPlano |4 15
PECHO Press Incli... |4 20
PECHO Press Decli... |4 15
PECHO Abertura... |4 20 X
I PIERNAS | Elevacion... |4 2
PIERNAS Gluteose... |4 20
PIERNAS Leg Curl 4 20 X
PIERNAS Leg Extens... |4 15 X
PIERNAS Abductores |4 25
PIERNAS Sentadilla 4 25 -
[ »

Imagen 60: Prototipo de alta fidelidad: Modulo agregar plan de ejercicios (Aplicacién de Escritorio
(V2.0)).
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AGREGAR PLAN NUTRICIONAL

Enfrenador Robinson Romero ClCliente 24719219 Nombre Cliente Rafael Marin
MERIENDA MERIENDA
DIA DESAYUNO DIURNA ALMUERIO VESPERTINA CENA
»

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

AGREGAR

Imagen 61: Prototipo de alta fidelidad: Mo6dulo agregar Plan Nutricional (Aplicacion de Escritorio
(V2.0)).

SELECCION DE MENU:

MERIENDA DIURNA

Seleccione Alimento Seleccién de Cantidades

Lechoza | Contidad [ | unidod[ AGREGAR

Yogurt
Claras de Huevo

Rebanada de Pan Lista de Alimentos Agregados

Pepinos 2 unidad de Rebanada de Pan
Durazno

Almendras

Queso Blanco

Tomate

Leche Descremada

Rebanada de Jamdn
Mayonesa

Manzana v

Para eliminar un elemento seleccicnele y haga doble click

FINALIZAR

Imagen 62: Lista de Alimentos (Aplicacion de Escritorio (v2.0)).
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“ﬂﬁmﬂ_‘—@‘—m
AGENDAR REVISION

Entrenador |17983453-Maria Gabriela Ojed v] Cliente [17789456-K0ren Ng v

Fecha de Revision 12/09/2016 B+ 07:30am. B+

Descripcién revision peso

GUARDAR ENVIAR RECORDATORIO ’ ||

-

Imagen 63: Prototipo de alta fidelidad: M6dulo Agendar Revisién (Aplicacion de Escritorio (V2.0)).

REGISTRAR PROGRESO

Enfrenador |21325274-Javier Heredia v] Cliente |21914886-Sfeph0nie Oquer ~

Nuevo Peso 47 Nuevo IMC 20
Tipo de ejercicio Fecha s TagERe: (TOA112014 B~

Observaciones Contraindicaciones l

GUARDAR

Imagen 64: Prototipo de alta fidelidad: Mddulo Registrar Progreso (Aplicacion de Escritorio (V2.0)).
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fa B
‘ol Grafico de Progreso =

GRAFICA DE PROGRESO

21914886 Stephanie Oquendo

80 ='PESO
60 -

40

20

4/8/2016 29/8/2016  15/9/2016  11/10/2016  4/9/22016  10/12/2016

GUARDAR ENVIAR

Imagen 65: Prototipo de alta fidelidad: M6dulo Gréfica de Progreso (Aplicacion de Escritorio (V2.0))

Aplicacion Movil:
En las siguientes imagenes se observa el comportamiento del prototipo
final en alta fidelidad de la aplicacion movil en Android, el comportamiento es

muy similar al anterior, se detallan los aspectos diferentes.

72799% MR 1:26a. m.

GYMPLAN

mariagojeda87@gmail.com

INICIAR SESION

Imagen 66: Inicio de Sesidn.(Aplicacién Mavil)
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€ 1 ml & 10:51PM

Menu Principal
José Alberto Diaz

€ Agregar Cliente
O, Buscar Cliente
=% Enviar PDF de Plan

O Registrar Progreso

& Agendar Revisién de ...

Imagen 67: Prototipo de alta fidelidad: médulo Menu Principal (Aplicacion movil).

En las Imagenes 68 y 69 se detalla el modulo agregar cliente, se
observa que no se agrega la cédula del entrenador ya que la aplicacion movil
(a diferencia de la aplicacion de escritorio) es de un Unico usuario y se
considera tacito que todos los datos agregados estan asociados a ese
entrenador especifico.

o+ . B 1 & 10:52pm [ R e B o & 10:53PM

< Agregar Cliente < Agregar Cliente

Nombre Correo

Apellido Tipo de Ejercicio
() Fuerza () Volumen

Fecha de Nacimiento EeLecir
Ceédula FECHA

Use guion como separador de fecha

Sexo Observaciones

S E KA
GUARDAR
GUARDAR

Imagen 68: Prototipo de alta fidelidad: mdédulo Agregar Cliente (1/2) (Aplicacién Movil).
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& 1 ml & 10:52PM

< Agregar Cliente

Estatura

Use punto para decimales (0.000)

Peso

Use punto para decimales (0.000)
IMC catcuar

Use punto para decimales (0.000)
Carnet

GUARDAR

Imagen 69: Prototipo de alta fidelidad: médulo Agregar Cliente 2/2 (Aplicacion Mavil).

i+ & B ol & 1053PM

& Buscar Cliente

Ingrese nombre o cédula

avier Heredia
21325274

Maria Ojeda
17983453

Imagen 70:Prototipo de alta fidelidad: médulo buscar cliente (Aplicacion Movil).
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1l W 847 PM

Margarita Fajardo

Datos Relevantes:
Cédula: 26618114
Sexo: F

Estatura: 1.6

PESO: 49.0

IMC: 19.14

CARNET:

CORREO: fajardocastro.
margarita@gmail.com
Objetivo: Volumen
Cumpleanios: 17/10/1995

Observ:

CERRAR

EDITAR CLIENTE

Margarita Fajardo

Editar Cliente

Editar Plan de Ejercicio

Editar Plan Nutricional

Imagen 71: Prototipo de alta fidelidad: médulo menu de buscar cliente (Aplicacion Mavil).

S 1l & 10:54 PM

Editar Datos
Javier Heredia

Nombre
Javier
Apellido
Heredia
Cédula
21325274

Sexo

T X1

GUARDAR

Imagen 72: Prototipo de alta fidelidad médulo: Editar Cliente (Aplicacién Mévil).
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En el plan de ejercicios (imagen 73) se puede observar la diferencia
entre el comportamiento de agregar plan de ejercicios de la aplicacién movil
y la de escritorio ya que en este modulo los ejercicios van cargandose uno a
uno con su frecuencia de ejercicio semanal y el médulo se llamar editar plan
de ejercicios. El plan nutricional (Imagen 74) difiere en que, nuevamente el
mabdulo se llama editar plan nutricional y que al agregar el alimento se puede
elegir entre desayuno, almuerzo o cena para el mismo alimento.

¥ & W o & 10:54PM

Editar Plan de Ej...
Javier Heredia

Ingrese nombre o zona

Crunch

Abdominales

Categoria - Serie - Repeticion
Caballero-4-15

Lun [] Mar [ Mie 4 Jue [[] vie
Crunch con Maquina
Abdominales

Categoria - Serie - Repeticion
Caballero-4-15

[0 wn [ mar B2 Mie [] Jue B4 Vie

FlovariAan de Piarnac

Imagen 73: Prototipo de alta fidelidad: mddulo agregar plan de ejercicios (Aplicacién Mavil).
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= 1 il w 8:47 PM = 1 gl w 847 PM

Editar Plan Nutricional . Editar Plan Nutricional
Margarita Fajardo ' Margarita Fajardo

v
LIINES ~ MARTES

v  MARTES Desayuno

3 unidad de Rebanada de Pan

v  MIERCOLES

v  JUEVES Merienda Vespertina
v  VIERNES

Almuerzo
v SABADO resssSS————

3unidad de Claras de Huevo

v DOMINGO

Merienda Nocturna

Imagen 74: Prototipo de alta fidelidad mddulo: agregar plan nutricional (Aplicacion Movil).

& 1 gl & 10:55PM

Detalles del evento

Asunto

Revision con: Javier Heredia

De

mié. ago. 3, 2016 } 10:55 P.
M.

A

mié. ago. 3, 2016 j 11:!\565 P

Zona horaria
(GMT-4:00) Venezuela

i Jodo el dia el

Imagen 75: Prototipo de alta fidelidad: mdédulo agendar revision (Aplicacion Movil).
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il & 10:54 PM

Javier Heredia

DATOS DE PROGRESO
Fecha: 3-8-2016

Peso: 65.0

IMC: 20.061728395061728
Objetivo: Fuerza

Observ: N/A

Contraindic: N/A

CERRAR  REGISTRAR PROGRESO

Imagen 76: Prototipo de alta fidelidad: mddulo Registrar Progreso (Aplicacion Movil).

El modulo ajustes (Imagen 77) sirve como elemento informativo de la
informacion almacenada en la base de datos que le son relevantes al
entrenador. En la Imagen 78 puede observar los datos de su sesion y en las
Imagenes 79 y 80 puede buscar y visualizar la informacion almacenada de
ejercicios y alimentos respectivamente con los que puede interactuar. Si
encuentra algun error debe contactar al administrador de la aplicacion de

escritorio para que proceda a la edicién de los datos que se requieran.

1 g L 848PM

< Ajustes

Datos Entrenador
Buscar Alimento
Buscar Ejercicio

Acerca de

Imagen 77: Prototipo de alta fidelidad: mddulo ajustes (Aplicacion Movil).
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i - & B o & 10:56 PM

<« Datos Entrenador

Nombre
José Alberto
Apellido
Diaz
Cédula
9652354

Correo

Imagen 78: Prototipo de alta fidelidad: médulo Consultar Datos Personales Entrenador (Aplicacion
Movil).
.- e B o & 1057 PM

< Buscar Ejercicio

Buscar nombre,categoria,intensidad

Abductores

Abertura con Mancuernas

Banco de Scott

Con Barra

Imagen 79: Prototipo de alta fidelidad: mddulo buscar alimento (Aplicacién Movil).
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& @ o & 1057 PM

< Buscar Alimento

Ingrese nombre

Arepa

Pan Blanco

Imagen 80: Prototipo de alta fidelidad: mddulo buscar ejercicio (Aplicacién Movil).

E+ 1 il & 10:54 PM

Elija un medio de envio
@ AquaMail
8 Bluetooth

. Enviar por LAN

ES Guardar En

o Telegram

Imagen 81: Prototipo de alta fidelidad: médulo método de enviar planes en PDF (Aplicacion Movil).
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Fase Ill: Implementacion

Esta fase constituye de la etapa de implementacion del ciclo de
ingenieria de software tradicional y se basa en la programacion de las cuatro
aplicaciones moviles y la aplicacion de escritorio, las cuales fueron realizadas
de la siguiente manera:

e Aplicacion Movil (Android): Leguaje de programacion Swift a través del
framework Silver,
e Aplicacion Movil:C#.

Las aplicaciones fueron desarrolladas para poder adaptarse a cualquier
resolucién de pantalla y cualquier sistema operativo (esto es cierto para
Android donde su sistema minimo de funcionamiento es Froyo (v2.2)).

Al momento de programar las aplicaciones se encontr6 el
desafortunado inconveniente que, para poder realizar la aplicacion en iOS la
cual requeria de una computadora con sistema operativo Mac OS (OS X en
su Ultima version) para poder compilar el codigo y los emuladores estables
para este sistema operativo eran pagos por lo que la aplicacion quedo en la
fase tedrica, pero no se implementara en estos momentos, sino que se
dejara su desarrollo para futuras actualizaciones de estas aplicaciones. Caso
similar ocurrié con la aplicacién de Windows Phone ya que al no contar con
equipos reales para la prueba exhaustiva del mismo no se pudo garantizar su
correcta funcionalidad al ser implementado.

Para el desarrollo de la aplicacion de escritorio se utilizé el Visual Studio
Community 2013 que facilité el proceso de programaciéon al usar un solo
programa para todas las aplicaciones desarrolladas. Para Android se utilizo
el lenguaje de programacion Swift usando el framework RemObijects,
especificamente Silver que emula el el lenguaje Java que es el lenguaje
utilizado por los equipos que corren el sistema Android. Para las aplicaciones
en Windows se utilizo C# como lenguaje principal de programacion.

Como manejador de base de datos para todas las aplicaciones se

utiliz6 SQL Server ya que ésta permite la interconexion de ambas
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aplicaciones (mévil y escritorio) que con un servidor local (o conectado a

internet) mantiene la integridad de la informacion.

Para la creacion de los PDF se utilizo la libreria iText para todas las

aplicaciones por ser un componente sencillo, facil de trabajar y rapido que

logré realizar la funcidon solicitada que era crear paginas de PDF que

mostraran datos tanto simples como embebidos en una tabla de datos.

Fase IV: Prueba
En esta fase se aplicaron las siguientes técnicas de usabilidad:
Técnicas de indagacion: Basado en las diversas entrevistas no
estructuradas que fueron realizadas para conocer el funcionamiento
normal de la rutina de ejercicios en los gimnasios que dieron una idea

general de las fallas a tratar.

e Técnicas de inspeccion: Esta técnica involucra las heuristicas de
Nielsen para el disefio de interfaces de usuarios creadas por Jacob
Nielsen y Rolf Molich en 1990 (Refinado por Nielsen en 1994) con el
propésito de sustentar la usabilidad de la aplicacion (Nielsen, 1995).

En la tabla 1 se evidencian las diez (10) heuristicas de Nielsen adaptadas
a la aplicacion movil para el control del &rea de pesas de un gimnasio que
demuestran que la misma aplica dichas heuristicas de forma exitosa, lo
gue permite decir que la aplicacion no solo es usable sino eficiente en su

uso para el &mbito que se requiere.
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Tabla 1: Heuristicas de Nielsen

Heuristica

Cémo la emplea la aplicacion mévil multiplataforma
para el control del rea de pesas de un gimnasio

Visibilidad del estado del sistema

La aplicacion siempre mantiene al usuario informado
de los procesos que esta haciendo, asi como también
cuando los termina.

Encaje entre el sistema y el mundo
real

Los médulos de la aplicacién estan disefiados de
forma clara y concisa basados en modelos de la vida
real.

Libertad y control por parte del
usuario

Si el entrenador guarda de forma errénea algun dato
dentro de la aplicacién tiene la opcion de buscarlo y
editarlo y también cabe acotar que puede moverse
libremente a través de los médulos de la aplicacion.

Consistencia y estandares

Las metéaforas y lenguaje utilizado por la aplicacion no
poseen una carga cognitiva alta, ya que los mensajes
son claros y sin ambigiedades.

Prevencion de errores

La aplicacion tiene opciones de validacién para impedir
gue el usuario introduzca valores incorrectos (como por
ejemplo, clientes duplicados).

Reconocimiento antes

recuerdo

que

La informacion mostrada en pantalla es consistente
con el uso de la misma y si es necesario se muestra la
informacidon necesaria si se cambia de pantalla o
maodulo.

Flexibilidad y eficiencia en el uso

La aplicacion estd disefiada de forma sencilla pero
eficiente con una interfaz que facilite su uso y su
lenguaje es facilmente comprensible por los usuarios.

Disefio y estética y minimalista

La aplicacién evita los término confusos y ambiguos
para facilitar su uso a los usuarios tanto expertos como
novatos en el uso de aplicaciones maviles.

Ayuda a los usuarios a reconocer,
diagnosticar y recuperarse de los
errores

La aplicacion tiene mensajes que explican el porqué
del error y cdmo resolverlo.

Ayuda y documentacion

La aplicacion movil no posee una seccién de ayuda o
preguntas frecuentes ya que los mdédulos poseen la
informacién necesaria para el uso correcto del mismo.

e Técnicas de test: Se realizaron pruebas de las aplicaciones a un grupo de

usuarios (Tabla 2) para evaluar la aplicacién moévil para el control de area

de pesas de un gimnasio en una escala del 1 al 5 (donde 1 significa muy

mala y 5 excelente). El grupo de entrenadores provienen de tres

gimnasios: Palestra Medical Gym (ubicado en el centro comercial Rattan

Plaza en Pampatar), Gimnasio Bonaventura y Gimnasio Power House

Gym (estos ultimos ubicados en la Av. 4 de mayo de Porlamar)
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Tabla 2: Evaluacion de usabilidad N°1

Numero de | Nivel de | ¢Con qué | ¢Qué le parecid | (Qué tan util le
Usuario comprension de | facilidad pudo | el contenido de | pareci6 la
la aplicacién agregar los | los planes? aplicacion?
planes y
asociarlos al
cliente?
Usuario 1 5 5 4 5
Usuario 2 5 5 5 5
Usuario 3 5 5 4 5
Usuario 4 4 2 5 5
Usuario 5 4 4 3 5
Media 4,55

Los expertos que evaluaron las aplicaciones del control del area de
pesas de un gimnasio tuvieron opiniones variadas con respecto a los
diferentes aspectos que la conforman, especialmente con el contenido y
personalizacion de los planes de alimentacion y ejercicios, pero se observa
que la gran mayoria esta de acuerdo en que la aplicacion es eficiente, usable
y cumple con los objetivos planteados para el desarrollo de la misma.

En la tabla 3 se muestra otro test que involucrd la evaluacion del
sistema con respecto a la usabilidad de las aplicaciones en su interfaz, lo
cual involucra el tamafio de la letra, colores empleados, navegacion
coherente entre las pantallas, etc. Aspectos que tienen un gran impacto en la
interaccion del usuario final con la aplicacion y cémo percibe el
funcionamiento global de la misma.

Como el test anterior se aplicé la escala del 1 al 5, englobando ambas
aplicaciones como un todo. Los resultados obtenidos se generalizaron en

una sola tabla y fueron los siguientes:
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Tabla 3: Evaluacion de usabilidad N°2

ASPECTOS A EVALUAR VALORACION
1 2 3 4 5

Incluye informacién relevante, necesaria y X
sencilla.
Utiliza palabras, frases y conceptos X
familiares.
Sigue convenciones del mundo real. X
Siempre informa acerca de los que esta X
ocurriendo.
Permite hacer y rehacer acciones. X
El uso de las metaforas son adecuadas, es X

decir, refleja el modelo real, es coherente
en su aspecto y consiste en su uso.

Incluye acciones para hacer mas rapida la X
interaccion.
Incluye mensajes de error expresados en X

un lenguaje comun y sencillo, indicando el
problema y sugiriendo soluciones de forma
constructiva.

Existe  organizacion = adecuada  del X
contenido y los elementos.

Se pudo realizar la interaccion de forma X
sencilla.

Con esta informacién se puede concluir que, segun la opiniéon de los
expertos que probaron la aplicacion, ésta cumple con los requisitos
establecidos para su correcto desenvolvimiento en términos de usabilidad y
los objetivos planteados fueron alcanzados.

Fase V: Liberacion
Esta es la dltima fase de desarrollo descrita en la metodologia de
desarrollo AGILUSAB. Esta fase no se llevo a cabo debido a los altos costos
(usualmente en délares) de la inscripcibn como desarrolladores a las

diversas tiendas moviles (Google Play Store, Microsoft Store, iTunes).
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CAPITULO V
Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

El desarrollo de la aplicacion movil para el control del area de un
gimnasio, se realiz6 basadndose en la informacion recabada mediante las
técnicas de recoleccidon de datos empleadas, a saber entrevista no
estructurada (entrenadores Mayz y Cedefio del gimnasio Bonaventura) y
revision documental donde se encontr0 la necesidad de realizar una
herramienta versétil que permita asegurar el rapido desenvolvimiento de las
actividades de registro y creacion de rutinas de ejercicio (y nutricién si aplica)
de parte de los instructores a sus clientes dejando de lado el tedioso proceso
del papeleo asociado a un método manual brindando no solo un manejo
eficiente y duradero de los registros sino ademas dejar que el instructor se
dedique de manera plena a su tarea de guia, lo que permitié desarrollar una
aplicacion movil y una de escritorio que cumplian con los requerimientos
necesarios para la satisfaccion de los objetivos planteados.

Una vez terminada la investigacion se puede destacar los siguiente:

La creacién de una aplicacion moévil multiplataforma para control del
area de pesas de un gimnasio tiene como meta lapidar el papeleo, garantizar
el mantenimiento de la data en el tiempo, asi como agilizar el envio de dichos
planes realizandolo de manera digital, haciéndolo mas fiable, seguro y
econdmico.

El disefio de la interfaz de usuario se realizé teniendo en cuenta el
ambiente en el cual se desarrollan las tareas consideradas, campos faciles
de llenar y vistas simples pero precisas que ayuden en a otorgar fluidez a los
procesos. Destaca asimismo que las funcionalidades percibidas en la
investigacion han sido incorporadas de manera satisfactoria asegurando que
la implantacién del producto final de esta aplicacion otorgue, conforme a su
propésito primario, llevar el control del area de pesas de un gimnasio rapida y

eficientemente.
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La investigacion dio pie a la construccion de prototipos de baja y alta
fidelidad, donde se denotaba el comportamiento de la aplicacion, detallando
sus funcionalidad y caracteristicas mas resaltantes. Seguidamente, la
creacion de modelos de casos de usos simbolizd la abstraccion de las
funciones de las aplicaciones moviles y de escritorio donde se detallan los
usuarios (actores) y su interaccion con éstas. Luego se obtuvieron los
modelos conceptuales como son: diagrama de secuencia, diagrama de
clases y arbol de navegacion, donde se explicaron las asociaciones de las
clases y sus secuencias légicas que forman parte del comportamiento normal
que se esperaba de la aplicacion.

Los pasos anteriores fueron logrados gracias a la metodologia
AGILUSAB y sus fases iterativas que enriquecieron el desarrollo de la
aplicacién gracias a la retroalimentacion recibida, que en definitiva fue un
factor clave para lograr el objetivo planteado y obtener un producto usable y
eficiente.

Los objetivos de la investigacion fueron cubiertos ya que se desarrolld
una solucion informatica (aplicacion mévil multiplataforma y aplicacion de
escritorio), dando pie a solventar te6ricamente el problema subyacente en el
area de pesas de los gimnasios que aun empleen el papel como método de
registro.

Con base a los objetivos planteados en esta investigacion, se asegura
que tanto la aplicacion movil como la de escritorio cumple con las exigencias

de usabilidad y eficiencia demandadas.
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Recomendaciones
Una vez culminado las aplicaciones mdéviles multiplataforma y la
aplicacion de escritorio se consideran pertinentes las siguientes
recomendaciones:

e La aplicacion esta disefiada para ser actualizada por personal capacitado
en lenguaje de programacion Swift para el manejo de la aplicacion maovil
(Android) y para la aplicacion en ambiente Windows conocimientos en
CH#.

e Para futuros desarrollos sobre este tema de estudio, ampliar la misma con
las aplicaciones de iOS y Windows Phone propiamente probadas en
equipos reales y no emuladores.

e Fomentar el uso de las herramientas tecnoldgicas que se posean a mano
en los gimnasios con el fin de agilizar las tareas que se realizan
cotidianamente.

e Impulsar el desarrollo de soluciones informéaticas con la metodologia
AGILUSAB y que con este tipo de metodologia se garantiza una solucién
rapida, eficiente, usable y del agrado del usuario final.

e Desarrollar mas softwares con esta tematica ya que actualmente no
existen soluciones hechas en el pais que se adapten a las necesidades

encontradas.
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AREA SUBAREA

Informatica

Tecnologia

RESUMEN (ABSTRACT):

Un “plan de ejercicios” se define como la planificacién de las cargas de
entrenamiento en funcion de las particularidades de un individuo o grupo y los
objetivos perseguidos y un “plan nutricional” como los diferentes alimentos que
equilibran la ingesta de nutrientes para mantener la salud y cuidar el peso. Estos
son parte fundamental del trabajo de los entrenadores, en el area de pesas de un
gimnasio, para orientar de manera efectiva el esfuerzo del cliente. El papel es
regularmente la manera en que se registran y mantienen estos regimenes, aunado a
los problemas propios de lo delicado del material y los gastos que involucra la
adquisicion del mismo sumando los de impresion. Es por estas razones que se
considerd necesaria la creacién de una aplicacion mévil multiplataforma, para el
registro, seguimiento y respaldo de los planes de ejercicio y nutricional; asi como
también una aplicaciébn de escritorio que cumple las mismas funciones para
entrenadores y agrega el médulo administrador para que los gerentes de los
gimnasios puedan visualizar, editar e inactivar informacién segun lo requieran.
Enmarcada en una investigacion proyectiva (Hurtado, 2000), con un disefio de
Campo y Documental, (Arias, 1997), se empleé como metodologia de desarrollo
AGILUSAB (Benigni & Gervasi, Human-Machine Interaction and Agility in the
Process of Developing Usable Software: A Client-User Oriented Synergy, 2012),
como lenguaje de programacion se empleé C# y Swift y SQL Server como
manejador de base de datos. Con esto, se obtuvo un producto que resulté ser la
solucion adecuada para el eficiente registro, edicion y manejo de los planes
nutricionales y de entrenamiento que finalmente agiliza, automatiza y unifica los




datos de manera réapida, oportuna y veraz ahorrando tiempo y la mayor cantidad de

dinero posible ya que se reduce al minimo los costos de impresién de los planes.
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