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NIVELES DE CORTISOL Y ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE BIOANALISIS, CIUDAD BOLIVAR,
ESTADO BOLIVAR.

Universidad de Oriente; Nlcleo Bolivar; Escuela de Ciencias de la Salud
Departamento de Bioanalisis
Gregory Paola Brito Noguera; Sthefanie Alejandra, Suarez Mora

RESUMEN

El cortisol es una hormona esteroidea producida en respuesta al estrés, esta
juega un papel importante en la regulacién de varias funciones corporales, sin
embargo, la exposicion continua al estrés puede resultar en niveles elevados y
cronicos de cortisol, lo que puede tener efectos negativos en la salud y el bienestar de
los estudiantes. La presion académica, la carga de trabajo y otras demandas pueden
provocar altos niveles de estrés, por ende, esto puede afectar negativamente la
memoria, la concentracion, el estado de animo, el suefio y el sistema inmunoldgico.
Objetivo: Determinar los niveles de cortisol séricos basales y estrés previo a
evaluaciones finales en los estudiantes del 7mo semestre de Bioanalisis, Ciudad
Bolivar, estado Bolivar. Inscritos en el periodo 1-2023. Metodologia: Se trato de un
estudio de tipo exploratorio, descriptivo y de corte transversal, donde se analizaron
los resultados obtenidos de 33 estudiantes a los cuales se les determino el nivel de
cortisol en relacion al estrés académico. Resultados: De los estudiantes participantes
del estudio, 24 estudiantes eran femeninas (72,7%), de la cuales 9 (27,3%) tenian
valores disminuidos de cortisol, 7 (21,21%) tenian valores normales de cortisol y 8
(24,24%) valores elevados de cortisol; y 9 estudiantes masculinos (27,3%), de los
cuales 5 (15,15%) poseian valores disminuidos de cortisol, 2 (6,06%) tenian valores
normales de cortisol y 2 (6,06%) tenian valores elevados de cortisol. EI 100% de los
estudiantes tuvieron un nivel de estrés académico moderado. 20 estudiantes (60,6%)
tienen un horario completamente nocturno. 23 estudiantes (69,7%) poseen intervalos
de 3-5 horas de suefio previo a la toma de la muestra. (51,51%) consumen alcohol
ocasionalmente. Con un porcentaje de aprobacion de los exdmenes finales del 75% al
100% tenemos a 20 estudiantes (60,6%) Conclusion: El estudio reflejé que los
niveles de cortisol en los estudiantes sin diferencias por el género, se encontraban en
su mayoria disminuidos, tanto estudiantes hombres como mujeres experimentaron un
nivel moderado de estrés académico, no se observd una asociacion clara entre los
niveles de cortisol y el nivel de estres, sin embargo, se sugirié que los valores
anormales de cortisol podrian estar relacionados con el estudio nocturno, las pocas
horas de suefio previas a la toma de la muestra. Los niveles de cortisol no fueron
determinantes para la aprobacion de los examenes finales.

Palabras claves: cortisol, estrés académico, horas de suefio, examenes finales
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INTRODUCCION

En 1930 el término estrés fue empleado por primera vez por un joven estudiante
austriaco de medicina de la Universidad de Praga Hans Selye, que evalué a un
conjunto de pacientes que poseian ciertos sintomas como lo eran el cansancio,
astenia, pérdida de peso y apetito, lo cual denomin6 como “Sindrome de estar
enfermo”. Posteriormente hizo experimentos con ratas de laboratorio, el cual radicaba
en ejercicio fisico extenuante, en el que corrobor6 que las ratas tenian cambios a nivel
de las glandulas suprarrenales, con un incremento en las hormonas ACTH, adrenalina
y noradrenalina, de la misma manera la atrofia del sistema linfatico, aparicion de
ulceras gastricas, a este conjunto alteraciones las llamo “estrés biologico” (Veloz-

Suérez, 2017).

Selye desde ese momento reflexiond sobre distintas enfermedades como las
cardiacas, hipertension arterial, trastornos mentales o emocionales, que no eran mas
que una consecuencia de la alteracion fisioldgica, resultado del continuo estrés a los
que estaban sometidos los 6rganos, que podrian estar establecidos genéticamente,
asimismo, pudo concluir que no eran solo los agentes fisicos perjudiciales los que
ocasionaban estrés en el organismo del animal, sino que en el ser humano las
exigencias de caracter social y peligros del entorno eran productores de estrés por lo
cual se necesitaba de una capacidad de adaptacion (Veloz-Suarez, 2017).

En la actualidad el estrés es una variable constante. Esta se puede definir como
una respuesta adversa que ocasiona un desequilibrio en los individuos que lo sufren
por las diferencias entre la presion y su capacidad para afrontarla. El estresor en si no
es el causante del estrés sino como el individuo lo percibe. Esto se produce cuando
las personas sienten que las demandas sobrepasan sus recursos y las clasifica como

estresores (Restrepo, et al ,2020).



Hay factores que influyen en un individuo y les genera estrés estos son
particulares de cada uno, basados en la autoestima, la resistencia organica y la
personalidad; por lo cual un factor de estrés puede ser interpretado por dos personas
de forma distinta, reflejando que las respuestas a los estresores son subjetivas e
individuales. En cada ambito de accion del individuo el estrés estard presente,
incluyendo el area educativa (Restrepo, et al, 2020).

Hans Selye aportd las formas de explicar la conducta del organismo del ser
humano por la presencia de un estimulo estresor. Entre sus aportaciones mas
importantes estan las fases del estrés, los tipos de estrés y la relevancia del estudio del
proceso fisioldgico. Estas contribuciones abrieron el panorama para evaluar algunos
factores determinantes del estado de estresante, y estar en la capacidad de identificar
el estrés en un individuo. Selye estableci6 al estrés como el Sindrome General de
Adaptacion (SGA) y esta descrita en tres fases: La fase | de alarma de reaccion:
ocurre en el momento que se detecta el estimulo estresor; La fase Il adaptacion:
cuando se combate el agresor para lograr un equilibrio; La fase Ill agotamiento:

comienza al abusar de los recursos y defensas del cuerpo (Gélvez, et al, 2015).

El intervalo de duracion y la manera en que ocurren estas fases dan a lugar a
dos tipos de estrés. El estrés agudo (eustrés) se da por un estimulo real y de corta
duracién siendo la méas comdn en las personas, este puede llegar a ser positivo, un
estado donde el organismo responde con eficacia, espontaneidad y prontitud ante
emergencias que encienden una alarma, y el estrés crénico (distrés) ocurre por un
estimulo real o imaginario mas este perdura en el tiempo con mayor o menor
intensidad. Este es producido por acontecimientos diarios y continuos donde no se es
capaz de reaccionar de alguna manera. Lo que induce a una patologia la mayoria de

las veces (Galvez, et al, 2015).



El estrés académico es un proceso sistémico de carécter adaptativo y
psicolégico fundamentalmente, que se puede llegar a dar en tres circunstancias:
primero, el estudiante esta sujeto a una serie de exigencias en el entorno escolar que
desde su percepcion lo considera un estresor. Segundo: estos factores estresantes
inducen un desorden sistémico (situacion estresante), que se presentara por medio de
sintomas (indicado el desequilibrio). Tercero: este desequilibrio orilla al estudiante a
tomar medidas adaptativas para volver a su estado de equilibrio, lo que se conoce
como estrategias de afrontamiento, este trabajo psicoldgico de interpretacion inicia en
el momento que se siente una amenaza y cada individuo en base a sus conocimientos

aplicara distintas formas de afrontamiento (Jerez-Mendoza, y Oyarzo-Barria, 2015).

Los estudiantes poseen sus propios factores estresantes en donde se incluyen los
trabajos, el tiempo que tienen para realizar sus labores y la sobrecarga de tareas. Los
examenes representan el estresor académico mas relevante en el &mbito estudiantil,
que pueden alterar a nivel cognitivo, fisioldgico, conductual y emocional. Estos
relacionados al desconocimiento, impotencia e incertidumbre que puede estar

padeciendo el individuo (Jerez-Mendoza, y Oyarzo-Barria, 2015).

Por medio del sistema nervioso autonomo y el sistema hipotalamo-hipofisiario-
suprarrenal el organismo puede combatir los momentos de estrés haciendo cambios
tanto psicoldgicos como fisioldgicos. Quien delega y coordina las actividades del
cuerpo es el sistema nervioso. Mientras que aquel que provee las respuestas de
manera involuntaria es el sistema nervioso autdnomo, el cual se divide en dos ramas
el que envia la primera sefial ante una situacion de estrés denominado sistema
nervioso simpatico y aquel que lo inactiva conocido como el sistema parasimpatico
(Veloz-Suarez, 2017).

Al encontrarnos con una amenaza o riesgo, el cerebro activa al hipotalamo para

generar “factores liberadores” que componen sustancias determinadas que son los



mensajeros para las zonas corporales especificas. La hormona adrenocorticotropa
(ACTH) tiene la funcion de mandar la sefial a la corteza de la glandula suprarrenal,
que por dicho mensaje producira cortisona y otras hormonas corticoides. El otro
estimulo viaja desde el hipotalamo hasta la medula suprarrenal activando la secrecion
de adrenalina. Estas hormonas son las encargadas de las reacciones involuntarias e

inconscientes (Avila, 2014).

Los factores que originan el estrés son variados ya que ciertas situaciones que
generan estrés en un individuo pueden parecer insignificantes para otro, ya que cada
persona posee una tolerancia y un umbral distinto ante los problemas. Se han
analizado a los diferentes desencadenantes y en consenso se han establecido diez
categorias de estresores: situaciones que fuerzan a procesar informacion rapidamente,
estimulo ambientales dafinos, percepciones de amenaza, alteracion de las funciones
fisiologicas (enfermedades, adicciones, entre otras), aislamiento y confinamiento,
bloqueo en nuestros intereses, presion grupal, frustracion, no conseguir los objetivos

planeados y relaciones sociales complicadas o fallidas (Avila, 2014).

Hans Selye, médico austrocanadiense, identifico la respuesta del estrés como un
conjunto de respuestas fisiologicas fundamentalmente hormonales; concretamente,
definid la respuesta del estrés en términos de activacion de eje hipotalamo-hipofiso
corticosuprarrenal, con elevacion de la secrecion de corticoides (cortisol, etc.), y el
eje simpatico-medular-suprarrenal como reaccion a estimulos inespecificos
(estresores). Si se mantiene esta activacion se produce el sindrome del estrés, el cual
se caracteriza por hiperplasia de la corteza suprarrenal, involucion en el timo y

aparicion de ulceras en el estdmago (Jiménez, 2023).

Tadeusz Reichstein quimico polaco- suizo quien trabajaba en su laboratorio de
Zurich y Edward Kendall que pertenecia a la fundacion Mayo de Rochester. Los dos

se enfocaron en extraer la “sustancia organica cristalina” que se encontraba en la



corteza suprarrenal. Ambos tuvieron éxito en este proceso, sin embargo, fue Kendall
quien en 1935 separ06 cinco compuestos de las glandulas suprarrenales bovina entre

ellas la cortisona y el cortisol (Humbert, 2021).

Los primeros trabajos de Hans Seyle ofrecian la comprension sobre lo que
ocurria ante agravio en los organismos, este era el desarrollo de una reaccion de
alarma. La cual se caracteriza por manifestaciones neuroendocrinas estandarizadas
que el autor llamo “respuesta adaptativa no especifica”. El resultado de sus
experimentos reveld que las glandulas suprarrenales incrementaban de tamafio con
liberacion de lipidos y pérdida de la cromafinidad de la médula suprarrenal, lo que
mantuvo el rol principal de los glucocorticoides y las catecolaminas, indicando el rol
central del eje hipofisis-corteza suprarrenal por primera vez en esta respuesta.
Poniendo en tela de juicio el concepto que se estaba manejando en la época

“respuesta de lucha o escape” (Guerrero, 2017).

La secrecion de glucocorticoides constituye la fase efectora de la unidad
funcional hipotadlamo-hipofisis-adrenal (HHA) en el “sindrome general de
adaptacion”. El sistema nervioso central maneja la liberacion de cortisol, por medio
de unas neuronas del ndcleo paraventricular del hipotalamo, que sintetizan y secretan
hormona liberadora de corticotropina (CRH) al sistema hipofisiario. La CRH llega a
las neuronas del l6bulo anterior de la hipofisis estimulandolas para sintetizar y
secretar la hormona adrenocorticotropa (ACTH) induciendo por la via sanguinea
sistémica las células de la corteza suprarrenal para la sintesis y secrecion de

glucocorticoides a la circulacion sistémica (Guerrero, 2017).

La hormona glucocorticoide que prevalece en las personas es el cortisol o
también conocida como hidrocortisona, que es secretada en la zona fasciculada y
posiblemente en la zona reticular. La parte anterior de la hipofisis libera ACTH quien

estimulara la produccion de cortisol. Los glucocorticoides incluyendo el cortisol



tienen varios efectos sobre el metabolismo, entre ellos encontramos: la estimulacion
de la degradacion de las proteinas, estimulacion de la gluconeogeénesis (produccion de
glucosas a partir de aminoacidos y otras moléculas que no son carbohidratos), y su
vez la inhibicién de la utilizacion de glucosa, lo que incrementa la concentracion de
glucosa en sangre, activacion de la lipdlisis (desintegracion de grasa) y la liberacion
posterior de &cidos grasos libres hacia la sangre (Fox, 2013).

Las glandulas suprarrenales son 6rganos pares que cubren los bordes superiores
de los rifiones, cada glandula consta de una corteza externa y médula interna que
funcionan de forma separada. Las distintas funciones de la corteza y medula
suprarrenal se relacionan con la disimilitud de su origen embrionario. La médula
suprarrenal se deriva del ectodermo de la cresta neural embrionaria, mientras que la
corteza suprarrenal proviene de un tejido embrionario diferente (mesodermo) lo que
causa que la medula suprarrenal secrete hormonas catecolaminas (principalmente
adrenalina, con menores cantidades de noradrenalina) hacia la sangre en respuesta a
estimulaciéon por los axones simpaticos preganglionares. La corteza suprarrenal no
recibe inervacion neural y, de esta forma, debe estimularse con hormonas (por ACTH
secretada desde la parte anterior de la hipdfisis) (Fox, 2013).

La corteza suprarrenal se encuentra dividida en tres zonas: la zona glomerulosa
0 externa, la zona fascicular o intermedia y la zona reticular o interna. Dichas capas
se diferencian por su morfologia y el tipo de hormona que secreta. La zona
glomerulosa es la méas estrecha, esta formada por nidos de células parenquimatosas
que tiene poco citoplasma con un numero elevado de mitocondrias, esta secreta
aldosterona, regula el sistema regina-angiotensina y la concentracion de ion potasio
en el plasma. La zona més ancha es la fascicular y sus células poseen citoplasmas
llenos de gotas lipidicas que contienen colesterol esterificado, formando largos

cordones, aqui se secretan el cortisol y menor proporcién andrégenos. La zona



reticular contiene células parecidas a la zona anterior, pero poseen menos lipidos en

su citoplasma y secreta mayormente androgenos (Veloz-Suérez, 2017).

La corteza suprarrenal secreta dos tipos de hormonas: los mineralcorticoides y
los glucocorticoides, ademas de producir hormonas sexuales en pequefias cantidades,
particularmente androgenos. Tiene como precursor el colesterol y su sintesis se lleva
a cabo en las mitocondrias y el reticulo endoplasmatico rugoso, para lo que requieren
de enzimas que conviertan el colesterol en el esteroide apropiado. (Veloz-Suérez,
2017).

Alrededor del 80% del cortisol es transportado por medio del plasma unido a
una proteina denominada globulina de unién a corticosteroides (CBG) o transcortina,
un 10% unido a la albumina. El cortisol unido a proteinas es bioldgicamente inactivo,
por lo que actda como un reservorio. Por el contrario, la fraccion libre o no unida a
proteinas, que corresponde al 10% de cortisol total, es aquella que se une a su
receptor en el citoplasma celular para ejercer sus funciones biolégicas. La globulina
de uniodn a corticosteroides es producida en el higado y se une al cortisol con una
afinidad alta. Esta proteina tiene la capacidad de unir hasta 25 pg/dl de cortisol; sin
embargo, si la concentracion de cortisol se eleva por encima de este valor, la fraccién
libre de la hormona incrementa velozmente hasta llegar al limite de su porcentaje
habitual del 10%. (Hernandez-Quiceno et al, 2016)

El cortisol es metabolizado en el higado y excretado por la orina, siendo menos
del 1% cortisol intacto. EI metabolismo del cortisol se puede ver afectado por
diversas circunstancias, por ejemplo, se ve disminuido en lactantes, ancianos y
personas con hipotiroidismo, en estas también se reduce su excrecion a diferencia con
el hipertiroidismo en el que se puede observar un incremento en su produccién y

secrecion. Existen otras situaciones que pueden alterar el metabolismo del cortisol,



entre ellas tenemos las enfermedades hepéticas o renales, el uso de medicamentos que
inducen las enzimas hepaticas. (Hernandez-Quiceno et al, 2016)

El cortisol ejerce varios efectos sobre los tejidos del organismo, por lo cual se
necesita de concentraciones idoneas para conservar la homeostasis y contar con una
respuesta pertinente ante situaciones de estrés. Las exposiciones cronicas e
inadecuadas de concentraciones de cortisol ya sean altas o bajas, generan cambios
importantes, que en la mayoria de casos es reversible, en una gama de tejidos y

organos. (Veloz-Suérez, 2017).

En el sistema endocrino el cortisol ejerce diversas acciones como reducir la
secrecion de la hormona del crecimiento (GH), disminuye la capacidad de respuesta
de las células gonadotropas a la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH),
bloquea la secrecion de insulina, eleva la sintesis de adrenalina lo que hace que bajen
todas las proteinas del transporte hormonal (cortisol, esteroides sexuales y hormonas
tiroideas). El cortisol posee un efecto inmunosupresor y antiinflamatorio, incrementa
la contractibilidad cardiaca y la respuesta vascular a los vasoconstrictores. Es
relevante para lograr un equilibrio emocional, elevar el apetito y suprimir el suefio de

movimientos oculares rapidos. (Hernandez-Quiceno et al, 2016)

En Chile, Castillo Pimienta et al, 2014, Llevaron a cabo un estudio descriptivo
de corte transversal, realizado al final del 2° semestre del afio académico 2014. En el
cual participaron en el estudio un total de 154 estudiantes (89,0%), 78 de la escuela
de Enfermeria (86,7%) y 76 de la escuela de Tecnologia Médica (91,6%) de la
facultad de medicina de la universidad de Chile. La informacion obtenida en este
estudio demuestra mayores niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo en
estudiantes de segundo afio de la carrera de Enfermeria que en los de la carrera de

Tecnologia Médica. Ademas, se aprecia que ambas escuelas coinciden en los 3



principales factores de estrés: sobrecarga académica, falta de tiempo para cumplir con

las actividades académicas y realizacion de un examen.

En Bolivia, Carridn, 2017, realizé una investigacion en estudiantes de la carrera
de Psicologia de la U.M.S.A. y la muestra estuvo compuesta por 198 estudiantes. La
estrategia tedrico metodologica utilizada fue de tipo cuantitativo, con un alcance
descriptivo, transversal, de disefio no experimental. Por tanto, mediante los resultados
del inventario SISCO de estrés académico, las tablas y los gréficos, se puede concluir
y se determina la presencia de estrés académico en el 99,5% de los estudiantes de la
Carrera de Psicologia de la U.M.S.A, estando presente el estrés académico en casi la
totalidad de los estudiantes. El nivel de estrés académico que experimentan los
estudiantes corresponde a un nivel medianamente alto en la mayor parte de los

estudiantes, con tendencia marcada hacia niveles altos de estrés académico.

En Ecuador, Alvarez et al, 2018, estudiaron las reacciones en los estudiantes,
las que mas predominan son las psicolégicas. El proceso de investigacion de este
estudio obedece a una metodologia deductiva y descriptiva. Donde se evalu6 a 210
estudiantes de los cuales el 97% confirmaron la presencia de estrés en sus instancias
académicas. La muestra del presente estudio, confirmd que la intensidad del estrés
académico es del 73.53%, esta puntuaciéon sefiala que puede presentarse una

repercusion en el bienestar y en la salud de los sujetos.

En México, Silva et al, 2020, realizaron un trabajo que permiti¢ identificar la
presencia de estrés en estudiantes universitarios debido a sucesos estresantes durante
su transito escolar. EI alumno que presenta altos niveles de estrés por un periodo
prolongado puede afectar su rendimiento académico y provocar un desequilibrio
sistémico, asimismo, se espera que contribuya con los estudios realizados sobre esta
tematica para su mejor comprension. Se determind que existe estrés académico

moderado con predominio en la poblacion femenina. Se cotejo que genera sintomas
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que pueden llegar a afectar el transito escolar, desde dolores de cabeza o migrafias
(fisicas), problemas de concentracion, sentimientos de depresién e inquietud
(psicologicas), asi como desgano para realizar labores escolares y el consumo o

reduccion de alimentos (comportamentales).

En Colombia, Espinosa et al, 2020. Elaboraron una investigacion con los
estudiantes de los Programas de Psicologia y Trabajo Social de la Universidad Simén
Bolivar sede Cdcuta, jornada nocturna, edades entre 18 y 24 afios, de ambos géneros.
La cual mostro una tendencia inversa, entre rendimiento académico y estrés, es decir,
a un nivel de rendimiento académico menor, le corresponden mayor puntuacion
referida al estrés, y en un nivel moderado de estrés los estudiantes presentan un
rendimiento académico bueno o superior, lo que puede ser el resultado desarrollado
bajo la iniciativa de acceso abierto un manejo adecuado del estrés. Igualmente,
estudiantes universitarios que tienen un bajo rendimiento académico, es debido a un
nivel de estrés medio y alto. Asimismo, los factores fisicos, emocionales o
ambientales pueden ejercer una presion significativa que desarrolla un malestar en los

estudiantes en el &mbito escolar.

En México, Moreno-Trevifio et al, 2022, recolectaron una muestra aleatoria
estratificada de estudiantes de la Facultad de Economia Universidad autonoma de
Nuevo Lebdn (n = 350), representativa por estratos en semestre y sexo. Se aplico el
Inventario SISCO de Estrés Académico, se validé el levantamiento y se probaron
diferencias de los principales items por género mediante pruebas de Satterwhite bajo
varianza heterogénea y desconocida. Los resultados muestran, en promedio, un nivel
“moderado” de estrés académico en esta poblacion. Los factores estresantes, sintomas
y estrategias de afrontamiento mas frecuentes son: “Realizar un examen”, “problemas
para concentrarse” y “escuchar musica o ver television”, respectivamente. En

comparacion con los estudiantes hombres, las mujeres tienen un 29% y un 3% mas de

probabilidades de tener niveles de estrés “altos” y “muy altos”, respectivamente.
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Estos resultados proveen elementos fundamentales para desarrollar intervenciones

psicosociales en esta poblacion.

En Meéxico, Meza et al, 2022, reclutaron un total de 36 estudiantes
universitarios y se realizo un anélisis de correlacion entre las variables de calidad de
suefio, estrés percibido, niveles de ansiedad, marcadores biolégicos de estrés y
caracteristicas generales de los estudiantes, encontrando una asociacion directa entre
la calidad subjetiva de suefio y el promedio inmediato anterior (R=0.44,p<0.05), a
mayor puntuacion en las dimensiones de la calidad de suefio mayores son los
problemas de suefio, por lo que podemos afirmar que a mayor promedio escolar, peor
es la calidad subjetiva de suefio y peor calidad de suefio en general (R=0.37,p<0.05).
Dependiendo del genero se poseen distintas percepciones entre el estrés y los niveles
de ansiedad, lo cuales se asocian con estres cronico en los hombres y con alteraciones

en el suefio en las mujeres.

En Venezuela, Méndez, en el afio 2022 empled un estudio en donde la muestra
estuvo conformada por 85 estudiantes, de la Universidad Rafael Urdaneta, 59
hombres y 26 mujeres pertenecientes a las escuelas de Contaduria, Arquitectura,
Produccion Animal, Ingenieria Eléctrica y Ciencias Politicas. El estrés académico de
los estudiantes universitarios que participaron en la investigacion fue bajo, se reflejo
en las reacciones fisicas y las reacciones psicoldgicas, dimensiones comprendidas en
este estudio. Este escenario deja ver que las situaciones cotidianas relacionadas con
las actividades académicas y las tareas propias de la universidad no parecen ser lo
suficientemente demandantes, como para representar una situaciéon que sobrepasa a la
persona generando sintomas negativos conductuales, cognitivos y psicologicos que

les causen malestar.

En Ecuador, Pazmifio et al, 2015, elaboraron una investigacion con 78

estudiantes, 43 del primer ciclo y 35 del quinto ciclo de la facultad de medicina, a
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quienes se le aplicaron test validados para evaluar el estilo de vida y sus niveles de
estrés, adicionalmente se realiz6 una medicion de cortisol plasmético basal. La media
de cortisol en condiciones basales fue de 9.88 en alumnos de primer ciclo y 14.89 en
los alumnos del quinto. Tras someterse a un periodo de estrés, la media de cortisol
llego a 14.36 en alumnos del primer ciclo y 18.23 en alumnos del quinto. Dos
personas reprobaron el primer ciclo. Con lo que se llegd a la conclusion que una
calidad de vida regular sumada a niveles de estrés elevados no se relaciona
significativamente con un desempefio académico negativo y los niveles de cortisol

sérico fueron més altos en estudiantes el quinto ciclo.

En Ecuador, Conchado et al, (2018), llevaron a cabo un estudio descriptivo y
transversal en 113 estudiantes (49 masculinos y 64 femeninos) del primer ciclo de la
carrera de medicina de la Universidad Cat6lica de Cuenca (UCACUE)-Sede
Azogues. La totalidad de estudiantes del primer ciclo de medicina de la Sede
Azogues de la Universidad Catolica de Cuenca, segin género y no asociado al
mismo, presentaron niveles de estrés percibido entre medio y alto al concluir los
examenes finales, prevaleciendo en un porcentaje significativamente superior el nivel
alto en mujeres y hombres, los cuales comparados con aquellos con nivel percibido
de estrés medio tuvieron concentraciones de cortisol significativamente mas elevados,
resultados que sugieren que un incremento en los niveles de estrés académico se

manifiestan en un aumento en la liberacién del cortisol.

En México, Escobar et al, (2021), revelaron que alumnos de segundo afio de la
carrera de medicina tuvieron una menor secrecion de cortisol salival durante un
proceso de examinacion sobre conocimientos de fisiologia en comparacion con una
condicion libre de examen. También encontraron que las mujeres tuvieron una
secrecion de cortisol salival mayor en comparacién con los hombres tanto en

presencia como en ausencia de examen. Derivado de la opinion que los alumnos
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tuvieron de la prueba académica, se considera que el examen fue una condicion capaz

de provocar estrés académico.

En Argentina, Benhaim et al, (2021), demostraron en 45 estudiantes que la
sobrecarga académica y falta de tiempo resultaron los estresores de mayor impacto en
la salud estudiantil. El estrés académico se relacion6 con susceptibilidad a
enfermedades como virosis herpética o candidiasis. Los promedios mueéstrales de los
marcadores neuro-hormonales fueron: TSH: 2,28 pUI/ml, PRL: 11,01 ng/ml, Cortisol
matutino: 14,8 pg/dl y BNDF: 36031 pg/ml. Las medias muéstrales estuvieron dentro
de rangos normales En el cortisol se registrd6 un 21,7% de valores anormales.
Llegando a la conclusion que la exposicion constante a estresores podria conducir a la
alteracion de marcadores neuro-hormonales en la poblaciébn de alumnos

universitarios.

En Venezuela, Medina et al, (2014), tomaron una muestra de 14 estudiantes del
4to semestre de bioanalisis y 22 del 8vo semestre de la Universidad Central de
Venezuela. La investigacion indicO que la intensidad del estrés académico
autopercibido fue similar entre los dos semestres, los estudiantes del 8vo mostraron
una aparente mejor adaptaciéon al mismo durante la época de examenes, evidenciada
por la disminucién del cortisol sérico en el dia C, lo cual podria deberse a la alta
frecuencia de exposicion a los estresores académicos y a su mayor prosecucion y

experiencia dentro de la carrera con respecto a los estudiantes del 4to semestre.

La presente investigacion nace de la curiosidad generada por el nuevo
conocimiento adquirido, ya que los individuos al estresarse segregan cortisol, que es
una hormona esteroidea generada en el eje hipotalamo-pituitario-adrenal (HPA),
aunque también tendra un valor adicional, siendo esta la primera investigacion de este
tipo a nivel regional. La falta de estudios previos que relacionen estas variables

promovid la investigacion, sin embargo, los antecedes encontrados han evidenciado
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que el estrés cuando se vuelve crénico, alteran los niveles de cortisol, manteniéndose
elevados durante periodos prolongados, lo que puede tener efectos negativos en el
cuerpo y la mente contribuyendo a la aparicion de enfermedades a causa de cambios
significativos en las reservas de energia hacia el centro del cuerpo, hipertension,
problemas cardiovasculares, sindromes metabdlicos. Por esta razon se ha planteado la
siguiente investigacion de los niveles de cortisol y estrés académico en estudiantes de

la carrera de Bioanalisis, Ciudad Bolivar, estado Bolivar.



JUSTIFICACION

Los estudiantes del &rea de la salud se caracterizan por ser personas que
continuamente estan bajo demandas académicas elevadas, lo que requiere un gran
trabajo de adaptacion, por la necesidad de tener una preparacion Optima ya que en un
futuro habra un mercado laboral mas competitivo. De la misma manera el habito
estudiantil recae en el poder afrontar las distintas circunstancias que se presentas

durante los afios como estudiante (Nufiez, 2017).

Una persona que experimenta demasiado estrés, es decir, que tiene un cortisol
alto, puede sufrir una serie de consecuencias a nivel mental y fisico. Entre ellos: la
tendencia a estar irritado, asi como a experimentar tristeza. Tanto es asi que, si esto se
mantiene durante el tiempo, las personas pueden llegar a desarrollar una depresion, el
cortisol alto hace que los niveles de azlcar en nuestra sangre aumenten, produciendo
una tendencia a sufrir de enfermedades como la hiperglucemia, también provoca que
suframos de una presion mas alta, lo que contribuye a experimentar mas nerviosismo,
puede ocasionar falta de concentracion y fallos en la memoria, altera el sistema

inmunoldgico (Guinot, 2021).

En la Universidad de Oriente, ndcleo Bolivar, es comdn encontrar factores
estresantes para los estudiantes del area de la salud, como la situacion econémica, la
gran cantidad de evaluaciones, la falta de tiempo, las exigencias de cada materia, los
profesores, los paros de la universidad, la falta de horas de suefio, entre otros. Es por
estas razones que se propone llevar a cabo esta investigacion para determinar los
niveles de cortisol en suero y el estrés previo a las evaluaciones en los estudiantes del
séptimo semestre de Bioandlisis en Ciudad Bolivar, estado Bolivar, durante el
periodo 1-2023. De esta manera, se busca obtener un conocimiento mas amplio sobre

como ciertos factores afectan el rendimiento de los estudiantes.
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OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar los niveles de cortisol séricos basales y estrés previo a evaluaciones
finales en los estudiantes del 7mo semestre de Bioanalisis, Ciudad Bolivar, estado

Bolivar. Inscritos en el periodo 1-2023.

Objetivos especificos

1. Determinar la concentracion de cortisol sérico basales, previo a
evaluaciones finales en los estudiantes del 7mo semestre de Bioanalisis,
Ciudad Bolivar, estado Bolivar. Periodo 1-2023.

2. Establecer los niveles de estrés en los estudiantes del 7mo semestre de
Bioandlisis, Ciudad Bolivar, estado Bolivar inscritos en el periodo 1-2023
mediante el inventario SISCO.

3. Comparar las concentraciones de cortisol y los niveles de estrés en los
estudiantes del 7mo semestre de Bioanalisis, Ciudad Bolivar, estado Bolivar
inscritos en el periodo 1-2023

4. Comparar los factores que pueden elevar los niveles de cortisol como el
tabaquismo, cafeina, horario de estudio, horas de suefio, consumo de
alcohol, padecimiento de diabetes o hipertension en los estudiantes del 7mo
semestre de Bioandlisis, Ciudad Bolivar, estado Bolivar inscritos en el
periodo 1-2023.

5. Relacionar los niveles de cortisol y estrés con respecto al desempefio en las
evaluaciones en los estudiantes del 7mo semestre de Bioanalisis, Ciudad

Bolivar, estado Bolivar. Inscritos en el periodo 1-2023.
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METODOLOGIA

Tipo de estudio

Este estudio fue de tipo exploratorio, descriptivo y de corte transversal.
Universo

Estuvo representado por los estudiantes del 7mo semestre de la carrera de
licenciatura en bioandlisis de la Universidad de Oriente, ntcleo Bolivar en el periodo
1-2023.
Muestra

Fue constituida por 33 estudiantes del 7mo semestre de la carrera de
licenciatura en bioanalisis de la Universidad de Oriente, nicleo Bolivar en el periodo
1-2023 que cumplieron con los siguientes criterios de inclusion.
Criterios de inclusion:

- Estudiantes en ayuno.

- Estudiantes de ambos géneros

- Estudiantes de 20 hasta 30 afios de edad.

- Estudiantes que hayan contestado el inventario SISCO.

Criterios de exclusién

- Estudiantes que hayan desayunado previo a la recoleccion de la muestra.
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- Estudiantes menores de 20 afos.
- Estudiantes mayores de 30 afios.

- Estudiantes que no hayan contestado el inventario SISCO.

Materiales

Para la extraccion sanguinea

- Jeringas de 5 cc calibre 21 x 1,5”

- Tubos tapa amarilla con gel separador
- Alcohol

- Algodén

- Banda elastica

- Guantes

- Marcador

- Silla para tomar muestra

Para el procesamiento de las muestras

- Pipeta automatica con capacidad de 5uL a 50 uL

- Pipeta automatica con capacidad de 10 a 100 uL.

- Pipeta automatica con capacidad de 100 a 1000 uL.
- Envase para descartar liquidos

- Papel absorbente

- Guantes

- Cronometro

- Puntillas

18
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Reactivo

Kit de cortisol por Elisa de la marca XEMA.

Equipos

- Lector de Elisa
- Centrifuga

- Bafio maria

Procedimiento y recoleccion de datos

Se realiz6 una carta al laboratorio 42 (apéndice A) con la finalidad de solicitar
la autorizacion y colaboracion en el trabajo de investigacion, una carta de aceptacion
de participacién de los estudiantes (apéndice B), plantilla de datos (apéndice C) e

inventario Sisco (apéndice D).

Posteriormente a la obtencion de la autorizacion se procedi6 a la recolectar los

datos de la siguiente forma:

Se les aplicd a los estudiantes el Inventario SISCO del estrés académico, este
fue aprobado por la licenciada en psicologia Maria Quiroz, y fue disefiado para
evaluar exclusivamente el estrés académico en universitarios, tiene la capacidad de
detectar las diferentes situaciones académicas que provocan mayor nivel de estrés en
estudiantes universitarios para cada una de las situaciones planteadas se presenta un
escala del 1 al 5, que indica el grado de estrés que dicha situacion puede generar por

medio de la aplicacion de formularios google.
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Luego de aplicarles el inventario los paciente pasaron al laboratorio asignado
para la toma de muestra en ayuno en el horario comprendido entre 8:00 a 9:00 am, Se
rotularon los tubos con los datos de cada paciente (numeracién, nombre y apellido y
sexo) en concordancia con la respectiva ficha técnica. De igual manera, el paciente
estuvo sentado y con el brazo extendido en el porta brazo de la silla; se procedi6 a
palpar la vena a puncionar, colocar la banda elastica para fijar la vena, realizar la
asepsia correspondiente en el area con ayuda del alcohol isopropilico al 70% v/iv y
utilizar una jeringa estéril, la cual fue depositada en tubos de ensayo previamente

identificados.

Cortisol: El cortisol es una hormona esteroide liberada por la corteza
suprarrenal en respuesta a la hormona ACTH (producida por la glandula pituitaria),
esta involucrado en la respuesta al estrés, aumenta la presion arterial, la azicar en la

sangre, puede causar infertilidad en las mujeres, y suprime el sistema inmunolégico.

Fundamento: Esta prueba se basa en el principio de inmunoensayo enzimatico
de competicién. La muestra analizada se coloca en los micropocillos recubiertos con
anticuerpos monoclonales murinos especificos contra cortisol simultaneamente con
cortisol-peroxidasa conjugada. El cortisol de la muestra compite con el cortisol
conjugado por el recubrimiento de anticuerpos. Después del procedimiento de lavado,
la actividad enzimaética restante unida a la superficie del micropocillo se detecta y
cuantifica mediante la adicion de una mezcla de cromdgeno sustrato, solucién de
parada y fotometria a 450 nm. La densidad &ptica en el micropocillo esta

inversamente relacionada con la cantidad del analito en la muestra.

Procesamiento de la muestra

Segun lo establecido en el inserto de la prueba ELISA XEMA de cortisol,

indica tomar las siguientes precauciones: Todos los reactivos deben conservarse a una
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temperatura controlada de 2-8 °C en sus recipientes originales. Antes del uso, esperar

hasta que todos los componentes del kit y las muestras se encuentren a temperatura

ambiente (22-28°C) y mezclar cuidadosamente. Evitar muestras hemolizadas,

lipémicas o muy turbias. Se recomienda que el procedimiento del pipeteo no dure

maés de 3 min.

Pasos:

2
3
4.
5
6
7

Afadir 25 pL del plasma/ suero del paciente en el pocillo y adicionalmente 100
pL del conjugado.

Incubar por 1 hora a 37°C, retirar la mezcla de reaccion del pozo.

Lavar 5 veces el pocillo con 300 L de buffer de lavado.

Afadir 100 pL del sustrato

Incubar de 10 a 20 min a T° ambiente (22 £28°C), protegido de la luz.

. Afadir 100 pL de solucion de parada

Leer a una absorbancia de 450 nm.

Valores de referencia: Las concentraciones de cortisol en pacientes sin ninguna

patologia

140- 600 nmol/L
Pico méaximo entre 6:00 am y 9:00 am llega hasta 700 nmol/L

Pico minimo a medianoche es de 55 nmol/L

Andlisis Estadistico

Los resultados son presentados mediante tablas de distribucion de frecuencias

y tablas de contingencia utilizando valores absolutos; realizados con el programa

Microsoft Excel® 2010 para la elaboracion de la base de datos y el paquete

estadistico IBM SPSS Windows version 23 para el anélisis de los mismos. Se hara

uso del porcentaje como medida de resumen.



RESULTADOS

De un total de 33 estudiantes participantes del estudio, 24 estudiantes eran
femeninas (72,7%), de la cuales 9 (27,3%) tenian valores disminuidos de cortisol, 7
estudiantes (21,21%) tenian valores normales de cortisol y 8 estudiantes (24,24%)
valores elevados de cortisol; y 9 estudiantes eran masculinos (27,3%), de los cuales 5
estudiantes (15,15%) poseian valores disminuidos de cortisol, 2 estudiantes (6,06%)
tenian valores normales de cortisol y 2 estudiantes (6,06%) tenian valores elevados de

cortisol. Tabla n°1

De un total de 33 estudiantes participantes del estudio, tanto las 24 estudiantes
femeninas (72,7%) y los 9 estudiantes masculinos (27,3%), que a su vez representa el

(100%) de la muestra tuvieron un nivel de estrés académico moderado. Tabla n® 2.

De los estudiantes participantes del estudio 33 (100%) presentaron un nivel de
estrés académico moderado, donde la mayoria de ellos, 14 estudiantes (42,4%)
presentaron valores disminuidos, mientras que un 9 estudiante (27,3%) obtuvieron
valores de cortisol normales y solo 10 estudiantes (30,3%) arrojaron un nivel de

cortisol elevado. La tabla n°3

De los 33 estudiantes participantes del estudio, 4 estudiantes (12,12%) tienen
un horario de estudio diurno y dentro de estos 3 estudiantes (9,09%) poseen valores
de cortisol disminuidos y 1 estudiante (3,03%) posee un valor de cortisol normal; 9
estudiantes (27,3%) tienen un horario de estudio entre nocturno y diurno y dentro de
estos 3 estudiantes (9,09%) poseen valores de cortisol disminuidos, 3 estudiantes
(9,09%) poseen valores de cortisol normales y 3 estudiantes (9,09%) poseen valores
de cortisol elevados; Mientras que 20 estudiantes (60,6%) tienen un horario

completamente nocturno y dentro de estos 8 estudiantes (24,2%) poseen valores de
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cortisol disminuido, 5 estudiantes (15,15%) tienen valores de cortisol normales y 7
estudiantes (21,21%) poseen valores de cortisol elevados. Tabla n°4.a.

De los 33 estudiantes participantes del estudio, 6 estudiantes (18,18%) poseen
intervalos de 0-2 horas de suefio previas a la toma de muestra, dentro de los cuales 2
estudiantes (6,06%) tenian valores de cortisol disminuidos, cuales 2 estudiantes
(6,06%) tenian valores de cortisol normales y cuales 2 estudiantes (6,06%) tenian
valores de cortisol elevados; 23 estudiantes (69,7%) poseen intervalos de 3-5 horas de
suefio previo a la toma de la muestra, de los cuales 10 estudiantes (30,3%)
obtuvieron valores de cortisol disminuidos, 6 estudiantes (18,18%) presentaron
niveles normales de cortisol y 7 estudiantes (21,21%) tenian valores elevados de
cortisol; y por ultimo 4 estudiantes (12,12%) presentaron intervalos de suefio de 6-8
horas de suefio previas a la toma de muestra, de los cuales 2 estudiantes (6,06%)
tenian valores de cortisol disminuidos, 1 estudiante (3,03%) presento un nivel normal

de cortisol y 1 estudiante (3,03%) presento un nivel elevado de cortisol. Tabla n°4.a.

Entre los niveles de cortisol y el consumo de café diario de los 33 estudiantes
participantes del estudio, donde 14 estudiantes (42,4%) no consume café, donde 6
estudiantes (18,18%) tienen valores de cortisol disminuidos, 3 estudiantes (9,09% )
presentaron valores normales de cortisol y 5 estudiantes (15,15%) presentaron valores
de cortisol elevados; mientras que 13 estudiantes (39,4%) consume de 1 a 2 tazas de
café diarias, de los cuales 6 estudiantes (18,18%) poseen valores de cortisol
disminuidos, 4 estudiantes (12,12%) tiene valores normales de cortisol y solo 3
estudiantes (9,09%) presenta valores de cortisol elevados; por otra parte 6 estudiantes
(18,18%) consumian entre 3 y 4 tazas de café diarios dentro de los cuales 2
estudiantes (6,06%) tenian valores de cortisol disminuidos, cuales 2 estudiantes
(6,06%) tenian valores de cortisol normales y cuales 2 estudiantes (6,06%) tenian

valores de cortisol elevados. Tabla n°4.a.
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La correlacion entre los niveles de cortisol y la frecuencia del consumo de
bebidas alcohdlicas de los 33 estudiantes participantes del estudio, donde 12
estudiantes (36,36%) no consumen bebidas alcohdlicas, en el cual 5 estudiantes
(15,15%) tienen valores disminuidos de cortisol, 2 estudiantes (6,06%) posee niveles
de cortisol normales y 5 estudiantes (15,15%) poseian niveles de cortisol elevados;
mientras que 17 estudiantes (51,51%) consumen alcohol ocasionalmente y dentro de
estos 7 estudiantes (21,21%) posee niveles de cortisol disminuidos, 5 estudiantes
(15,15%) tiene posee valores de cortisol normales asi 5 estudiantes (15,15%) con
niveles de cortisol elevados. Mientras que solo 4 estudiantes (12,12%) consume
alcohol regularmente donde 2 estudiantes (6,06%) poseen valores de cortisol

disminuidos y 2 estudiantes (6,06%) tenian valores de cortisol normales. Tabla n°4.b.

La relacion del nivel de cortisol con el consumo de cigarros de los 33
estudiantes participantes del estudio, donde solo 1 estudiante (3,0%) fuma y a su vez
posee un nivel de cortisol disminuido; mientras que 32 estudiantes (97,0%) no fuma,
de los cuales 13 estudiantes (39,4 %) posee niveles de cortisol disminuidos, 9
estudiantes (27,3%) niveles de cortisol normales y 10 estudiantes (30,3%) tienen
niveles de cortisol elevados. Tabla n°4.b.

Relacion entre el padecimiento de diabetes e hipertension, de los 33 estudiantes
pertenecientes al estudio el (100%) no padece de alguna de estas enfermedades. Tabla
n°4.b.

La tabla n°5, demuestra una relacién entre el nivel de cortisol, estrés académico
y un porcentaje de aprobacion de los examenes finales. Donde podemos observar que
todos poseian un mismo nivel de estrés académico moderado, con un porcentaje de
aprobacion del 75% al 100% tenemos a 20 estudiantes (60,6%) y dentro de estos
podemos encontrar que 8 estudiantes (24,24%) con niveles de cortisol disminuidos, 5

estudiantes (15,15%) con valores de cortisol normales y 7 estudiantes (21,21%) con
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valores elevados de cortisol; mientras que 3 estudiantes (9,09%) tuvo un porcentaje
de aprobacién del 51% al 74% , donde, 2 estudiantes (6,1%) presento un nivel
normal de cortisol y 1 estudiante (3,03%) presento un nivel elevado de cortisol; 3
estudiantes (9,09%) tuvo un porcentaje de aprobacion del 26% a 50% entre niveles
de cortisol , donde 1 estudiante (3,03%) presento un nivel disminuido de cortisol, 1
estudiante (3,03%) presento un nivel normal de cortisol y 1 estudiante (3,03%)
presento un nivel elevado de cortisol Por otro lado, 7 estudiantes (21,21%) tuvo un
porcentaje de aprobacién del 0% al 25%, dentro del cual 5 estudiantes (15,15%)
tenian un nivel de cortisol disminuido y 1 estudiante (3,03%) tanto para el nivel de

cortisol normal y elevado.



26

Tabla 1
Niveles de cortisol segun el género en los estudiantes del séptimo semestre de la

carrera de Bioanalisis, Ciudad Bolivar, Edo Bolivar.

vaelt_es de Genero Total
Cort'f’/‘“ Femenino Masculino
nmol/L n % n % N %
Disminuidos
27,27 5 15,15 14 42,4
<140 d
Normales 21,21 6,06
140 - 700 ! 2 ? 273
Elevados 24,24 6,06
>700 8 2 10 30,3

Total 24 72,7 9 27,3 33 100,0
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Tabla 2
Niveles de estrés segun el género en los estudiantes del séptimo semestre de la

carrera de Bioanalisis, Ciudad Bolivar, Edo Bolivar.

Niveles de Genero

) Total
estres Femenino Masculino
academico n % n % N %
Leve 0 0 0 0 0 0
Moderado 24 72,1 9 27,3 33 100
Intenso 0 0 0 0 0 0
Total 24 72,7 9 27,3 33 100,0
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Tabla 3
Niveles de cortisol segun el nivel de estrés académico en los estudiantes del

séptimo semestre de la carrera de Bioanalisis, Ciudad Bolivar, Edo Bolivar.

NIVELES DE CORTISOL
nmol/L Total
Nivel de estrés académico disminuidos Normales elevados

n % N % n % n %

Leve 0 0 0 0 0 0 0 0
Moderado 14 42 42 9 27,27 10 30,30 33 100

TOTAL Intenso 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 14 42 42 9 27,27 10 30,30 33 100
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Niveles de cortisol segun el horario de estudio, horas de suefio y consumo diario

de café en los estudiantes del septimo semestre de la carrera de Bioanalisis,

Ciudad Bolivar, Edo Bolivar

NIVELES DE CORTISOL

Factores Intervalos ——— nmol/L Total
Disminuidos Normales Elevados

n % n % n % n %
. Diurno 3 9,09 1 3,03 0 0,0 4 12,1
HOSZ‘”O Nocturno/diurno 3 9,09 3 909 3 909 9 273
estudio Nocturno 8 24,24 5 15,15 7 21,21 20 60,6
Total 14 42,4 9 27,3 10 30,3 33 100
0-2 2 6,06 2 6,06 2 6,06 6 18,2
Horas de 3-5 10 30,3 6 18,18 7 21,21 23 69,7
suefio 6-8 2 6,06 1 3,03 1 3,03 4 12,1
Total 14 42,4 9 27,3 10 30,3 33 100
0 6 18,18 3 9,09 5 1515 14 424
Tazas de 1-2 6 18,18 4 1212 3 9,09 13 394
café 3-12 2 6,06 2 6,06 2 6,06 6 18,2
Total 14 424 9 27,3 10 30,3 33 100
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Tabla4.b
Niveles de cortisol segun el consumo de bebidas alcohdlicas, consumo de cigarros
y padecimiento de diabetes o hipertension en los estudiantes del séptimo

semestre de la carrera de Bioanalisis, Ciudad Bolivar, Edo Bolivar

NIVELES DE CORTISOL

Factores Intervalos - nmol/L. Total
Disminuidos Normales Elevados
n % n % n % n %
No toma 5 15,15 2 6,06 5 15,15 12 36,4
dioﬁsgirggs Ocasionalmente 7 21,21 5 1515 5 1515 17 515
alcohélicas Regularmente 2 6,06 2 6,06 0 0,0 4 12,1
Total 4 42,4 9 273 10 30,3 33 100
No 3 39,39 9 273 10 30,3 32 97,0
Fuma Si 1 30,3 0 0,0 0 0,0 0 3,0
Total 4 42,4 9 273 10 30,3 33 100
. No 14 42,4 9 273 10 30,3 33 100
Diabético o Si o 00 0 00 O 00 0 0
hipertenso
Total 14 42,4 9 273 10 30,3 33 100
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Tabla 5
Porcentaje de aprobacion de los examenes finales segun los niveles de cortisol y
de estrés academico en los estudiantes del séptimo semestre de la carrera de

Bioanalisis, Ciudad Bolivar, Edo Bolivar

Porcentaje NIVELES DE CORTISOL
Nivel de estrés de nmol/L Total
académico aprobacion disminuidos ~ Normales elevados

% n % N % n % n %
0-25 5 1515 1 3,03 1 3,03 7 2172
26 - 50 1 3,03 1 3,03 1 3,03 3 9,1
MODERADO 51-74 0 0,0 2 6,06 1 3,03 3 9,1
75— 100 8 2424 5 1515 7 2121 20 60,6
Total 14 42,4 9 273 10 30,3 33 100




DISCUSION

El objetivo de esta investigacion consistia en determinar los niveles de cortisol
séricos basales y estrés previo a evaluaciones finales en los estudiantes del 7mo
semestre de Bioanalisis, Ciudad Bolivar, estado Bolivar. Inscritos en el periodo I-
2023, Se les aplico a los estudiantes el Inventario SISCO del estrés académico
posteriormente el paciente paso al laboratorio asignado para la toma de muestra que
debe ser en ayuno en el horario comprendido entre 8:00 a 9:00 am. Para finalmente

procesar en el laboratorio por medio de un ELISA del tipo competitivo.

Con respecto a la poblacion que se estudio, se encontrd que tanto las mujeres y
hombres 42,42 % tenian valores disminuidos de cortisol versus un 30,30% que lo
tenian elevados, 1o que nos da un total de 72,72% de valores anormales de cortisol
basales, concordamos con Conchado et al, 2018. Que concluyeron que el género no
estaba asociado al nivel de cortisol de igual forma que el presente estudio, sin
embargo diferimos ya que en su estudio refleja un incremento significativo de cortisol
en presencia de factores estresantes como serian los examenes finales del semestre en

Curso.

El nivel de estrés académico evidencia que este no se vio influenciado por el
género de los pacientes, Este resultado concuerda con Barraza et al, 2011. Que lo que
respecta a la relacién entre los diferentes estresores académicos y la variable género
muestran que la variable género no influye en la frecuencia con que se presentan
estos estresores, pero si refleja que el 100% de la poblacion presento un nivel de
estrés moderado previo a sus evaluaciones finales lo que difiere de Martin, 2007,
Donde hubo un aumento en el nivel de estrés de los universitarios durante el periodo

de exdmenes.
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Podemos observar que a pesar de que el 100% de la poblacion poseia un nivel
de estrés moderado, los niveles de cortisol varian entre si, dandonos un 72,72% de
valores de cortisol anormales, por lo que no relaciona directamente los niveles de
cortisol con el nivel de estrés académico que presentaban. Esto difiere con Benhaim
etal,2021.  Quien concluyo que la exposicion constante a estresores podria
conducir a la alteracion de marcadores neuro-hormonales en los estudiantes

universitarios.

Podemos observar que el 24,2% presenta valores disminuidos de cortisol con
un horario nocturno al mismo tiempo un 21,2% presentaron niveles elevados de
cortisol, lo que sugiere una influencia en el horario de estudio a altas horas de la
noche, que pueden estar generando alteraciones fisiologicas con respecto a los niveles
de cortisol, esto concuerda con National Institute of General Medical Sciences, 2020.
Dice que los ritmos circadianos pueden influir en las funciones importantes del
cuerpo, como la liberacion de hormonas entre ellas la del cortisol y este se vera

reflejada en los patrones de suefio.

El 69,7% de la muestra evaluada tuvo un rango de 3-5 horas de suefio previas a
la toma de muestra, donde encontramos que el 30,3% tuvieron valores disminuidos y
el 21,2 % niveles elevados de cortisol, indicando nuevamente el efecto que tiene el
descansar adecuadamente con la regulacion de la hormona, segin Lorenzo, 2020. Las
personas que padecen de insomnio, puede interrumpir estas funciones del ciclo

circadiano y causar niveles mas altos y mal regulados de cortisol.

Zepeda, 2023 nos dice que la cafeina actia como un estimulante del sistema
nervioso central. Estimula la liberacion de adrenalina y noradrenalina, 1o que puede
aumentar temporalmente los niveles de cortisol en el cuerpo. Esto se debe a que la
cafeina bloguea los receptores de adenosina en el cerebro, que son responsables de

promover la relajacion y la somnolencia, sin embargo, la mayoria de la muestra
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estudiada 42,2% no toma café o toma una cantidad moderada que no deberia afectar

la produccion de cortisol en estos casos en particular.

El 51,5% de la poblacion estudiada bebe ocasionalmente en primera instancia
se pudiera pensar que no seria lo suficiente para alterar los valores de cortisol, sin
embargo, difiere Lorenzo, 2020 que dice que el alcohol aumenta los niveles de
cortisol significativa y consistentemente, ya sea consumido ocasionalmente, a diario y

muy en especial para los que toman grandes cantidades de alcohol diariamente.

El 97,0% de la poblacién estudiada indica no consumir cigarros, por eso mismo
este no seria un factor a considerar para el incremento o disminucion del cortisol, mas
Pozuelos et al, 2000 indican que EI fumar produce una elevacion significativa en las
concentraciones plasméticas de varias hormonas, la hormona adenocorticotrépica

(ACTH), cortisol, la hormona de crecimiento (GH), prolactina y vasopresina.

La totalidad de los pacientes evaluados indica que no padecen diabetes ni
hipertension, y si asi fuera estdn en desconocimiento por lo que no se tomaria en
cuenta como un factor predeterminante para alterar el cortisol de la muestra evaluada.
Sin embargo, Alvarez et al, 2010 indica que cortisol promueve la sintesis de glucosa
hepética y de lipidos, mientras que inhibe la sintesis del glucdgeno y la secrecion de
insulina. El cortisol ademas interfiere a distintos niveles con la accion de la insulina,
por lo que su exceso puede inhibir la efectividad de las acciones periféricas de la
insulina relacionandolo con el posible padecimiento de la diabetes. Mientras que De
Vente et al, 2003; realizaron un estudio donde investigo la relacion entre el cortisol y
la presion arterial en una muestra de adultos sanos. Los resultados mostraron que los
niveles mas altos de cortisol se asociaban con una presion arterial més alta, tanto en
reposo como durante el estrés mental. Esto sugiere que el cortisol puede contribuir a

la hipertension arterial.
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El 100% de la poblacion presentaba un nivel de estrés moderado, el cual no se
relaciona directamente con los valores de cortisol, mas al momento de ver el
porcentaje de aprobacion que tuvieron los estudiantes podemos ver que el 60,6%
aprobaron entre un 75 y 100 sus exdmenes finales del semestre, concordando con
Espinosa et al,2020 que mostraron que habia una tendencia inversa entre en el
rendimiento académico y estrés, es decir un rendimiento menor a aquellos que tenian
niveles altos de estrés, mas aquellos que presentaron un nivel de estrés moderado
poseian un rendimiento académico bueno o superior. Lo que pudiera ser un resultado

desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto y un manejo adecuado del estrés.



CONCLUSIONES

Se observd que la mayoria de los pacientes, sin distincion de su género,
presentaron niveles disminuidos de cortisol. Esto sugiere que no hay una relacion

entre los niveles de cortisol y el género.

Tanto hombres como mujeres presentaban un nivel de estrés académico
moderado, sin diferencias significativas entre ambos géneros en términos de la
intensidad del estrés experimentado.

Los niveles de cortisol no se vieron afectados por los niveles de estrés.

Se puede inferir que los valores anormales de cortisol pudieran relacionarse con

el tipo de horario de estudio nocturno.

Las pocas horas de suefio que tuvieron previos a la toma de muestra podria

sugerir una relacién con los valores disminuidos y elevados del cortisol.

El nivel de estrés moderado pudo haber influenciado positivamente en la

aprobacién de los exdmenes finales.

Podemos inferir que los niveles de cortisol no fueron un factor determinante en

la aprobacion de los examenes finales.
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RECOMENDACIONES

Realizar estudios donde se lleve un control del ciclo circadiano del cortisol,
tomando tanto muestras matutinas como en la tarde.

Realizar estudios donde se comparen los niveles de estrés al principio,
intermedio y final de semestre.

Realizar estudios donde se evallen distintos semestres tanto los niveles de
cortisol como estrés académico.

Tener un horario de estudio diurno

Hacer ejercicio regularmente

Escuchar musica en momentos estresantes

Evitar el consumo de alcohol cuando se presenten picos de estrés

Tener planificaciones de estudio a lo largo del semestre
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Apéndice A

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
“DR. FRANCISCO BATTISTINI CASALTA”
DEPARTAMENTO DE BIOANALISIS

Lcdo. lvan Amaya
Jefe del Laboratorio 42
SOLICITUD DE PERMISO

Por medio de la presente solicito a usted muy cordialmente, la
autorizacion respectiva, para llevar a cabo el procesamiento de las muestras de la
presente investigacion en su laboratorio. El tema propuesto es: NIVELES DE
CORTISOL Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA DE BIOANALISIS, CIUDAD BOLIVAR, ESTADO BOLIVAR.
Por lo tanto, extendemos la solicitud para la facilitacion del material para realizar las
determinaciones de cortisol de la poblacion a evaluar. Guardando la
confidencialidad de los datos obtenidos de los pacientes.

Sin més que agregar nos despedimos de usted agradeciendo su atencion y
esperando su disposicion permanezca en colaborar con esta unidad académica.
Atentamente.

Br.Gregory Brito Br. Suarez Sthefanie

Firmay Sello
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Apéndice B

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD

“Dr. Francisco Battistini Casalta”
DEPARTAMENTO DE BIOANALISIS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente es para hacer de su conocimiento mi voluntad a participar en el
estudio de investigacion titulado NIVELES DE CORTISOL Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE BIOANALISIS,
CIUDAD BOLIVAR, ESTADO BOLIVAR, con el propésito fundamental de
colaborar en la obtencion de datos que sirvan de apoyo a la Universidad de Oriente,

Nucleo de Bolivar para su debido abordaje.

Nombre y apellido

Cedula de Identidad

Fecha:

Firma




48

Apéndice C

FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

Cadigo ID: Fecha: / /
Nombre
completo:
C.I: Edad: SexooM ___ F

-¢Esta bajo tratamiento médico?

-¢Es hipertenso y/o diabético?

-¢Toma café? de ser afirmativa su respuesta diga en promedio
cuantas tazas toma al dia

-Horas de suefio de la noche previa a la toma de la muestra:

-¢Estéa en ayuno?

-¢Fuma? de ser asi establezca un rango diario

-¢Consume bebidas alcoholicas? de ser asi, ¢con que frecuencia?

-Indique su horario de estudio, si es diurno o nocturno establezca un rango de

hora
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Apéndice D

INVENTARIO SISCO
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las
caracteristicas del estrés que suele acompariar a los estudiantes de educacion media
superior, superior y postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan
a los cuestionarios sera de gran utilidad para la investigacion. La informacion que se
proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La
respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de
contestarlo o no contestarlo.
1.- durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo?
Sl
NO

En caso de seleccionar la alternativa “NO”, el cuestionario se da por
concluido, en caso de seleccionar la alternativa “SI”, pasar a la pregunta niumero dos
y con el resto de las preguntas.

2.- con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala de 1 al 5

sefiala tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es
algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, con qué frecuencia te inquietaron

las siguientes situaciones:
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D)

Nunca

(2)
Rara

vez

@)
Algunas

Veces

(4) Casi

siempre

(5)

Siempre

La competencia con los compafieros

del grupo

Sobrecarga de tareas y
trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de

investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo,

ensayos, mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en Ia

clase

Participacion en clase (responder a

preguntas, exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(especifique)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es

algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste

las siguientes reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales cuando estabas

preocupado 0 nervioso.




o1

Reacciones fisicas

1) ) ©) (4) Casi | (5)
Nunca | Rara | Algunas | siempre | Siempre
vez veces
Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas)
Fatiga cronica ( cansancio permanente)
Dolores de cabeza o migrafias
Problemas de digestion, dolon
abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Reacciones psicologicas
1) ) ©) (4) Casi | (5)
Nunca | Rara | Algunas | siempre | Siempre
vez veces

Inquietud (incapacidad de relajarse y estan

tranquilo)

Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion
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Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

Reacciones comportamentales

1) ) @) (4) Casi | (5)
Nunca | Rara | Algunas | siempre | Siempre
vez veces
Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir
Aislamiento de los demas
Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccion de consumo de
alimentos
Otras (especifique)
1) ) ©) (4) (%)
Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre
vez veces siempre

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es

algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia

utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

(1)
Nunc

a

(2)

Rar

a vez

(3)
IAlguna

S veces

(4) Casi
siempr

e

()
Siempr

e
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Habilidad  asertiva  (defender  nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a

otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus

tareas

Elogios a si mismo

Lareligiosidad (. , ,
oraciones 0 asistencia a

misa)

Busqueda deinformacion  sobre la
situacion

Ventilacion y confidencias

(verbalizacién de la situacién  que

preocupa)

Otra

(Especifique)
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