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RESUMEN

Segun las estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, uno de los
hallazgos mas preocupantes a nivel mundial es el aumento de las tasas de suicidio
entre los adolescentes, que se sitla como una de las tres causas de muerte mas
frecuentes en este grupo de edad. Ademas, la posible relacion del suicidio con el
acoso escolar o bullying en adolescentes se ha hecho de dominio masivo a través de
una amplia cobertura medidtica de gravisimos sucesos. Objetivo: Determinar el
acoso escolar y riesgo suicida en adolescentes de la Unidad Educativa “Maria de
Santa Ana”, Ciudad Bolivar, Estado Bolivar, durante el periodo escolar 2022-2023.
Metodologia: Estudio descriptivo, transversal, de campo, no experimental. La
muestra estuvo constituida por 67 adolescentes que cumplieron con los criterios de
inclusion. Resultados: Se observd que 61,2% (n=41) fueron de sexo femenino;
35,8% (n=24) tenia 13 afios, con una media de 13,25 afios y 43,3% (n=29) cursaba el
8vo grado. Al determinar la presencia de acoso escolar, se observé que no hubo
riesgo 1,5% (n=1), bajo riesgo 65,7% (n=44), riesgo medio 23,9% (n=16) y alto
riesgo en 9,0% (n=6). Sin embargo, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas al compararlo con el sexo, edad y afio cursado. Al determinar los
niveles de riesgo suicida, se observo bajo riesgo 6,0% (n=44), riesgo medio 41,8%
(n=28) vy alto riesgo en 52,2% (n=35), sin diferencias estadisticamente significativas
al compararlo con el sexo, edad y afio cursado. Por ultimo, no se encontraron
diferencias significativas al relacionar el acoso escolar con el riesgo suicida.
Conclusiones: Se encontré la presencia de bajo riesgo de acoso escolar y alto riesgo
suicida en adolescentes de la Unidad Educativa “Maria de Santa Ana”, de Ciudad
Bolivar, estado Bolivar.

Palabras clave: Acoso escolar, riesgo suicida, adolescentes.
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INTRODUCCION

La adolescencia, constituye una etapa de la vida en la que en el individuo se
producen intensos cambios fisiologicos, psicoldgicos y relacionales; transcurre desde
el inicio de la pubertad hasta la finalizacion del crecimiento biolégico y del desarrollo
psicolégico y social del individuo. Se caracteriza por 4 aspectos a alcanzar: el paso de
la dependencia de las figuras parentales, a la independencia, preocupacion
incrementada por el aspecto corporal, integracion en el grupo de amigos y desarrollo
de la propia identidad. Puede ser agrupada en tres fases: adolescencia temprana o
pubertad (10-14 afios), adolescencia media (15-17 afios) y adolescencia tardia, final o

precursora de la edad juvenil (18-21 afios) (Gaete, 2015).

La adolescencia temprana, destaca por menor interés en los padres, intensa
amistad con personas del mismo sexo, necesidad de privacidad y ponen a prueba la
autoridad. En la adolescencia media, aumentan las habilidades cognitivas y el mundo
de fantasia, falta control de los impulsos y metas vocacionales irreales. En la
identidad, existe conformidad con los valores de los compafieros del mismo sexo,
sentimiento de invulnerabilidad y conductas omnipotentes generadoras de riesgos. En
la imagen, hay desarrollo de un sistema de valores, metas vocacionales reales,
identidad personal y social con capacidad de intimar. En la adolescencia tardia y la
independencia, hay preocupacion por los cambios puberales e incertidumbre acerca
de la apariencia, deseo de poseer un cuerpo mas atractivo y fascinaciéon por la moda.

En la imagen, hay aceptacidn del aspecto corporal (lves, 2014; Vadillo, 2017).

Naturalmente, la adolescencia es una etapa del desarrollo evolutivo bastante
confusa y compleja que, a su vez, viene acompariada por molestias y necesidades en
los que, en muchas ocasiones, podrian surgir pensamientos de soledad e

incomprension, ya que el adolescente vive en medio de ese cambio en el de dejar la



etapa de la nifiez y el de entrar a la adolescencia, vivenciando confusion por no saber

a cual de esos mundos pertenecer (Gémez y Marin, 2017).

Durante esta etapa, la amistad es vital para el fortalecimiento de la propia
estima del adolescente o joven, ofreciendo al adolescente una red de apoyo social y
emocional que le ayuda a alcanzar mayor independencia y encontrar una identidad

personal (Gémez y Marin, 2017).

La adolescencia, estd marcada por la inestabilidad y la provisionalidad. Durante
este periodo se cristaliza la identidad, se configuran los ideales de vida, se busca la
autonomia y se desarrollan fuertes sentimientos de pertenencia al grupo de iguales.
Supone, asi mismo, una reactivacion de la vida afectiva, surgiendo cambios bruscos
de humor, de conducta, se intensifica el romanticismo, se incrementan los conflictos y
aumentan los sentimientos negativos. La convulsion de las emociones tiene la mision
de consolidar su desarrollo personal y social, de tal manera que, si se obtienen los
apoyos familiares y sociales necesarios, la adolescencia puede ser un periodo

relativamente feliz y adaptado (Siveiro y Garcia, 2007).

Aunque es cierto que la adolescencia no tiene por qué ser, necesariamente, una
etapa problematica, las exigencias psicosociales propias de este periodo pueden
repercutir en la autoestima y autopercepcién, en mayor ansiedad, en conductas de

riesgo e, incluso, derivar en depresion y suicidio (Limones, 2011).

El concepto de “suicidio” aparecio por primera vez en el diccionario de la Real
Academia de la Lengua Espafiola en 1817, definiéndose como ““acto o conducta que
dafia o destruye al propio agente”. En la actualidad, esta misma institucion cultural
define este concepto como “accion 0 conducta que perjudica o puede perjudicar muy
gravemente a quien la realiza”. El riesgo de suicidio, independientemente de la

medida utilizada, se determina en base a elementos que componen la conducta



suicida, un continuum de eventos que atraviesa el pensamiento suicida, el intento de

suicidio y el acto mismo (Neves et al., 2021).

El suicidio es considerado un problema de salud publica que genera un impacto
psicologico y social negativo en las comunidades, fendmeno que responde a la
interaccion multicausal de factores bioldgicos, genéticos, ambientales, socioldgicos,
antropologicos y culturales que se integran en el modelo transaccional de la conducta
suicida. Se estima que cada afo se producen mas de 800.000 muertes por suicidio en
todo el mundo, convirtiéndose en la segunda causa de muerte entre estudiantes
universitarios. Por sexo, las mujeres intentan suicidarse tres veces mas que los
hombres por problemas interpersonales; mientras que, en los hombres, por fracaso

académico y laboral (NUfiez et al., 2022).

Existen algunas caracteristicas evolutivas en la adolescencia que guardan una
relacién con las ideas suicidas. En primer lugar, los adolescentes estan muy
influenciados por los medios de comunicacion, ya que en la construccién de su
identidad buscan modelos a los que identificarse. La problematica de suicidio y el
intento suicida de los adolescentes, no es ajena a la crisis que acompafa a este
periodo de la vida, ya que la adolescencia presenta una etapa vital caracterizada por
una serie de cambios bioldgicos, psicologicos y sociales. Estos cambios se refieren
tanto a los evidentes cambios hormonales, como al desarrollo psicosocial por el que
pasan (Chuquitarco y Tibanlombo, 2016).

Otra de las caracteristicas del desarrollo del adolescente esté relacionado con el
interés por la afiliacion a un grupo y la consolidacion de redes de apoyo y atraccion
por otras personas. La presencia de conflictos interpersonales con personas
importantes en su vida y ambiente social adquiere un valor muy alto en la vida del
adolescente. Las personas presentan una serie de rasgos o estilos de personalidad que

son caracteristicas estables de la persona en relacion con determinados contextos o



habitos en funcion de los cuales se fueron estructurando. En este sentido, la variable
de la personalidad tiene que ser analizada en su relaciébn con los procesos

autodestructivos y las situaciones generadoras de estrés psicosocial (Frutos, 2016).

Las situaciones de estrés consisten, en términos de circunstancias objetivas,
condiciones 0 situaciones personales que causan fatiga emocional, reducen la
motivacion y deterioran las capacidades para afrontar problemas. Se ha identificado
dos tipos de situaciones vitales negativas, comunes a la mayoria de los individuos, y
las que estan vinculadas con estrés de tipo interpersonal, intrapsiquico o asociados
con la calidad de vida. Por otro lado, la depresion aparece como uno de los
predictores con mas fuerza y mas frecuentes encontrados en estudios de conductas
suicidas. Sin embargo, muchos jovenes con depresion no son identificados ya que
muchas veces presentan sintomas atipicos o porque los adultos no reconocen estas
conductas 0 no estan listos para reconocerlas. Asi mismo, el estrés puede llegar a

conducir a la depresion y a los pensamientos suicidas (Gomez et al., 2017).

Se han identificado causas que se relacionan con los procesos de estrés en los
adolescentes, como son las enfermedades y accidentes, deformaciones fisicas, retraso
del desarrollo fisico, cambios de residencia o de ciudad, divorcio o muerte de los
padres, muerte de un amigo muy cercano, maltrato fisico, abuso sexual, presencia de
una patologia en los padres, y el acoso en los centros escolares (Hernandez y Saravia,
2016).

Los centros educativos son lugares donde se establecen relaciones sociales y
deberian ser centros de aprendizaje donde se intentara trabajar tanto de forma
individual como colectiva pero desafortunadamente en muchos casos no es asi ya que
no se consigue conectar de manera personal con determinados alumnos, pudiendo
generarse conductas de acoso, lo cual hace que para muchos adolescentes, sea dificil

acudir a los centros escolares, ya que les supone un gran esfuerzo y fuerza de



voluntad por la dindmica del acoso, generando en ellos situaciones de estrés. De esta
forma, los centros se pueden llegar a convertir en lugares donde el miedo, la

inseguridad, y las emociones negativas estan muy presentes (Mendoza et al., 2016).

El acoso escolar o bullying, es definido como una intimidacién entre alumnos
de una manera repetitiva y prolongada en el tiempo, llevada a cabo fuera de la vista
los adultos, ya sea equipo educativo o de la familia, siendo el principal objetivo
humillar a la persona agredida utilizando diferentes métodos como agresiones fisicas,
verbales y sociales. Ha acompafiado a la sociedad desde sus inicios hasta la
actualidad (Hernandez y Saravia, 2016).

Segtin la Real Academia de la Lengua Espafiola, el término “acosar” significa
“perseguir, sin darle tregua ni reposo, a un animal o a una persona”. Sin embargo, no
es en este sentido exacto, el que se utiliza para definir el término “acoso escolar”. Si
se trata de la palabra “maltratar”, aparece la definicion “tratar mal a alguien de
palabra u obra”. Observando que esta definicion se encuentra mas cercana al tema,
siendo el primer problema para dar una definicion propia de acoso escolar (Osorio,
2020).

El acoso, es un problema que a nivel global existe en diferentes situaciones y
formas en todos los paises. UNICEF en 2014 extrajo datos en 106 paises y los
resultados indicaron que la proporcién de adolescentes, en edades entre 13 y 15 afios,
que alguna vez han experimentado bullying, va desde 7% en Tayikistan hasta 74% en
Samoa. Entre los paises de alto poder adquisitivo de los que existen datos, el rango
estaria entre 9% en Italia y 52% en Lituania. En 14 de los 67 paises de bajo y medio
poder adquisitivo con datos, méas de la mitad de la poblacién estudiantil expreso haber
sufrido acoso recientemente. Por otro lado, una parte importante de los adolescentes
de Europa y América del Norte admitieron haber acosado a otros, con una

prevalencia que va desde 14% a 59% (Galvan et al., 2020).



Los estudios realizados acerca del acoso escolar sefialan que tener amigos y ser
aceptado son factores importantes en este fendmeno. Ademas, se ha comprobado que
aquellos nifios y adolescentes que estan sumergidos en un ambiente familiar, escolar
y comunitario violento van a tender a reproducir ciertas acciones violentas. En el
acoso escolar existen diferentes agentes implicados: agresores, victimas y
espectadores. Los agresores se caracterizan por tener tendencia a la violencia y abuso
de la fuerza, son impulsivos y con escasas habilidades sociales, baja tolerancia a la
frustracion, dificultad para cumplir normas, relaciones negativas con los adultos y
bajo rendimiento. Carecen de la capacidad de autocritica, lo que se traduce en una
autoestima media o incluso alta. Suelen tener una situacion social negativa, siendo
rechazados incluso por una parte de sus compafieros, aunque estan menos aislados
que las victimas y tienen amigos que les siguen su conducta violenta. Carecen de
relacion afectiva con sus padres, quienes tienen dificultades para ensefiarles limites
(Garcia et al., 2013; Cuevas y Marmolejo, 2016).

Algunas de las actuaciones que realizan los agresores en cuanto a exclusion se
refiere, son el rechazo, las malas palabras y el impedir que las victimas participen en
actividades de la institucion académica. Las agresiones fisicas, los insultos y los
robos, son entendidas como agresiones de gravedad media, asi como las amenazas de
conducta sexual, la intimidacion con frases o insultos de caracter sexual y el robo de
objetos se clasifica en agresiones graves que dafian a la victima de una forma mucho
mas peligrosa, lo cual le puede afectar a todos los niveles, sobre todo a nivel

psicolégico (Cuevas y Marmolejo, 2016).

En cuanto a las victimas, suelen ser adolescentes en exclusion social a que se
sienten ignorados Yy rechazados por el resto de los comparieros. Se pueden dividir en:
victimizacién de gravedad media, donde se encuentran situaciones como maltrato
fisico, hurtos y establecimiento de apodos ofensivos y victimizaciéon con gravedad

extrema, donde se encuentran las amenazas con armas, obligacion a la realizacion de



actos sexuales en contra de su voluntad, intimidacion o insultos de caracter sexual
(Pérez, 2018).

Ademas, se pueden diferenciar dos tipos diferentes de situaciones entre los
adolescentes, victimas activas y victimas pasivas. Las victimas activas, se consideran
como “provocadoras”, poseen tendencia impulsiva a actuar en elegir la conducta mas
adecuada a cada situacion. Expresan disponibilidad a emplear conductas agresivas,
irritantes y provocadoras. A veces, las victimas activas mezclan este papel con el de
agresores. Pueden encontrarse en ella alumnos con trastornos por deficit de atencion

con hiperactividad o trastornos de conducta de tipo disruptivo (Castro, 2011).

En tanto que las victimas pasivas, presentan una situacién social de aislamiento,
frecuentemente solo tienen un amigo entre sus compafieros. Presentan dificultad de
comunicacion y habilidades sociales y baja popularidad. Poseen conducta muy
pasiva, miedo, ansiedad, inseguridad y baja autoestima. Ademas, expresan una
tendencia a culpabilizarse de su situacion y a negarla por considerarla vergonzosa.

Este tipo de victima es el mas comun (Castro, 2011).

Por su parte, el espectador, es la persona que no se involucra directamente en
una situacion en la persona que otra persona ayuda. La estrategia de guardar silencio
crea mas violencia, ya que los agresores son personas a las que se les da un mayor
protagonismo. Una de las caracteristicas mas fundamentales es que los observadores
son activos en sus acciones, es decir, participan de una forma constante. Los hechos
de acoso se suelen realizar delante de estos agentes y ya que las acciones ejercidas a
las victimas suelen ser de manera repetitiva, los observadores suelen tener un
completo conocimiento de lo que esta pasando, sin embargo, no ejercen ningun tipo

de accidn a favor de las victimas (Avilés, 2015).



Cabe destacar, el papel de los profesores en el problema del acoso escolar, ya
que, tienen un papel importante como agentes socializadores. Los profesores y los
adultos que de forma directa o indirecta son testigos o conocedores de las situaciones
de acoso que se sufren en el centro escolar y no ponen ningun tipo de solucion, son
responsables en cierta manera. Su papel es fundamental en la intervencion y
prevencion de este problema social convertido en fendmeno, asimismo, muchas
situaciones dependen de ellos como la creacion de un clima adecuado en el seno
escolar poniendo hincapié en las relaciones basadas en la empatia, el apoyo y el

respeto hacia sus iguales (Pérez, 2018).

En los dltimos afios se ha incrementado la toma de conciencia respecto al tema
tan antiguo y generalizado como es el acoso escolar. Los resultados obtenidos en los
estudios cientificos realizados sobre su incidencia reflejan que, todos los estudiantes,
a lo largo de su vida, parecen haber tenido algln tipo de contacto con la violencia
entre iguales, ya sea como victimas, agresores o espectadores, siendo ésta ultima la
mas frecuente. El sentido de la pertenencia, la convivencia con sus pares, la afinidad
en valores y en pensamientos, hace necesario considerar la influencia que tienen los

compafieros del nifio y del adolescente en su conducta (De Oliveira et al., 2020).

Es necesario sefialar que el problema del acoso escolar tiene un efecto sobre el
comportamiento suicida durante la adolescencia. La violencia se define como el uso
de la fuerza para conseguir un determinado fin. Esta, se enfoca en las malas
relaciones interpersonales, por faltas de respeto, agresividad sin justificacion, y malos
tratos de unos a otros. Esto, perjudica tanto de forma social, como de forma
psicologica, ya que dafia a los individuos que se ven involucrados en los problemas,
ademas de hacer surgir en un clima de relaciones humanas perjudiciales en todos los

aspectos (Quiceno et al., 2022).



Al ser la adolescencia una etapa de cambios, estos se consideran mas
susceptibles que el resto de la poblacidén. Asi mismo, al encontrarse en una etapa de
forjamiento de la personalidad, estos pueden desarrollar problemas de autoestima de

manera natural (AzUa et al., 2020).

Cuando una muy baja autoestima se mezcla con un acoso continuo por parte de
sus iguales en los centros escolares puede llegar a ser letal, ya que muchos
adolescentes no tienen la fuerza psicologica para evitar un desplome de sus
pensamientos. En los adolescentes, muchas veces no se encuentra adn interiorizada la
nocion de muerte como algo irreversible. Es asi como la intencion de quitarse la vida
aparece como opcion para terminar con situaciones de sufrimiento y tension que lo
atormentan y se vuelven insoportables. Los adolescentes que intentan suicidarse,
presentan determinadas caracteristicas, como ser: sentimientos de carencia (real o

no), depresion, insatisfaccion y angustia (Freire, 2014; Azua et al., 2020).

En ese sentido, en Estados Unidos (2013), se realizé un estudio con el objetivo
de evaluar el impacto del acoso escolar en la infancia en la salud, la riqueza, la
delincuencia y los resultados sociales de los adultos. Evaluaron una gran cohorte de
niflos por su participacion en el acoso escolar en la infancia y luego les dieron
seguimiento en la edad adulta joven en una evaluacion de la salud, el comportamiento
arriesgado o ilegal, la riqueza y las relaciones sociales, encontrando que las victimas
de acoso infantil, incluidas aquellas que intimidaron a otros acosadores-victimas,
tuvieron un mayor riesgo de problemas de salud, riqueza y relaciones sociales en la
edad adulta, incluso después de controlar las dificultades familiares y los trastornos
psiquiatricos infantiles. Por el contrario, los acosadores puros no tuvieron un mayor

riesgo de malos resultados en la edad adulta (Wolke et al., 2013).

En Ecuador (2014), realizd un estudio con el objetivo de analizar la relacién

que existe entre la Violencia escolar y la ldeacion Suicida en adolescentes,
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encontrando que los niveles de violencia escolar predominaban con un nivel alto en
un 66.7% de los estudiantes, seguido por el 22.2% correspondiente al nivel medio y
11.1% al nivel bajo. En los niveles de ideacion suicida, se encontré que el 55.6% de
los estudiantes presentaron alto indice, el 33.3% correspondio al nivel bajo y el
11.1% al nivel medio (Saltos, 2014).

En Costa Rica (2017) se analizo el impacto del bullying o acoso escolar en el
desarrollo integral de los nifios y nifias en edad preescolar y escolar para promover
estrategias de prevencién e intervencion en esta problematica. Entre los resultados
mas relevantes, 229 estudiantes (26,7%) indicaron estar siendo objeto de acoso, de
esta cantidad, 198 (86,5%) efectivamente estaban sufriendo bullying. Asimismo, el
mayor impacto de esta problematica fue en el area socioemocional, seguido de una
incidencia en el aprendizaje, principalmente en la motivacion, en razén de que 29,2%
manifestd abiertamente su deseo de no continuar asistiendo al centro educativo. Los
lugares donde las personas estudiantes fueron victimas de acoso son el aula, el recreo,
los pasillos, fuera de la escuela, el comedor y los servicios sanitarios (Morales y
Villalobos, 2017).

Por su parte, en Perd, se determinaron si el riesgo suicida esta asociado al
bullying y depresion en escolares de colegios secundarios. Los investigadores
encontraron que, de 289 escolares, 20% tenia riesgo suicida y algun tipo de
depresién. De los que estaban en el tercio superior de la escala de bullying, 38% tuvo
ideacion suicida, en cambio, de los que estuvieron deprimidos, 63% tuvo ideacion
suicida. Incrementaron la frecuencia de riesgo suicida el tener un puntaje del tercio
superior para bullying (p=0,015), el estar deprimido (p<0,001) y el antecedente
familiar de suicidio (p<0,001) (Sandoval et al., 2018).

Por otro lado, Goetendia (2019), realiz6 un estudio con el objetivo de

Establecer la relacion entre el bullying y la ideacion suicida en los estudiantes del
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cuarto y quinto de secundaria en Colombia. En los resultados, el total de las unidades

de muestra pertenecian al género masculino, siendo 267 los encuestados.

Asi mismo, encontrdé una relacion significativa entre bullying fisico e ideacion
suicida (p=0,001), bullying social e ideacion suicida (p=0,005) bullying verbal e
ideacion suicida (p=0,001; sin embargo, no se encuentra relacion entre el bullying
psicoldgico e ideacion suicida (p=0,931) (Goetandia, 2019).

En Espafia (2020) en un estudio realizado con el objetivo de conocer la relacion
entre acoso escolar y suicido en adolescente. Los resultados hallados revelaron que
uno de los factores de riesgo que méas impacto tiene sobre el suicidio adolescente, son
los trastornos afectivos desarrollados a consecuencia del acoso escolar, y que el factor
protector mas eficaz para su prevencion, es la inteligencia emocional y las fortalezas.
La conclusion fue que la confluencia del bullying junto con escasos recursos en
inteligencia emocional y un entorno hostil, son factores que podrian precipitar la

aparicion de pensamientos o conductas suicidas (Romero y Sureda, 2020).

En Brasil, De Oliveira (2020), realizaron un estudio con el objetivo de
comprobar la correlacion existente entre ser victima de bullying y presentar sintomas
de depresion, ansiedad, estrés e ideacion suicida en adolescentes, encontrando que
48,71% de la muestra presentaba ideacion suicida; con una correlacion positiva entre
ser victima de bullying y tener sintomas de depresion, ansiedad y estrés, asi como
entre ser victima y tener ideacion suicida; que las mujeres presentaban mas sintomas
de estrés que los hombres; y que los adolescentes de menor edad eran victimas de

bullying con mayor frecuencia (De Oliveira et al., 2020).

En Per(, (2021), en un estudio documental realizado con el objetivo de analizar
la relacion entre acoso escolar e ideacion suicida en adolescentes, observando

existencia de un porcentaje relevante, denotando que los pensamientos suicidas,
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predominaban mas en adolescentes varones, por lo que concluyeron que existia
relacién entre el acoso escolar y la ideacion suicida en los adolescentes, siendo
proclives a presentar una ideacion suicida como solucién al problema social (Cueva y
Portales, 2021).

En Armenia, (2022), se estudié la relacion entre la presencia de bullying y la
ideacion suicida en jovenes de 11 a 15 afios. Los participantes de este estudio
pertenecian en un 89.6% a instituciones educativas publicas y en un 10.4% a
instituciones privadas, 23.78% se encontraba en un nivel alto de depresion; 9,75%
tuvo pensamientos sobre la muerte, 10,97% pensd que sus seres queridos estarian
mejor si muriera. En cuanto al bullying, 10,36% se ubicé en la categoria de victima,
2,43% agresor, 7,31% victima-desafiante y 79,87% no hacia parte de ninguna de las
tres categorias. Finalmente, se encontré que en el caso de las victimas habia una
correlacion entre sufrir de bullying y presentar caracteristicas depresivas e ideacion
suicida, ya que los valores de P fueron de 0,0452 (Delgado, 2022).

En Venezuela, Vallejo y Vieira (2022), determinaron los efectos del bullying
sobre la poblacion infanto-juvenil, encontrando que; 62,0% (n=31) fueron de sexo
femenino; con rango de edad 10-12 afios. En cuanto a la dinamica de bullying
observaron que; 40,0% (n=20) estuvo implicado en el mismo; sin embargo, al
relacionar esto con la edad, sexo, afio cursado y nivel socioeconémico, no

encontraron diferencias estadisticamente significativas.

De igual manera; 55,0% interpretd el rol de victima, sin diferencias
estadisticamente significativas. Segun la dimension de status social, fue promedio
44,0%, seguido de aislado 20,0%. En el tipo de conducta segun el roll de bullying, la
exclusion social estuvo presente 100,0% en el roll de victima y 88,9% en el de

agresor (Vallejo y Vieira, 2022).
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En nuestro medio, la informacion encontrada en la literatura sobre el tema
planteado, es escasa. Por tal motivo, y con base a lo antes mencionado, se considerd
de gran interés desarrollar el presente estudio con el fin de determinar la relacién
entre acoso escolar y riesgo suicida en adolescentes de 12 a 15 afios de edad de la
Unidad Educativa “Maria de Santa Ana”, de Ciudad Bolivar, estado Bolivar, durante

el periodo escolar 2022-2023.



JUSTIFICACION

El suicidio a tempranas edades se ha convertido en un importante problema de
salud publica, que repercute principalmente en paises en desarrollo, asi como, en la
disgregacion y disfuncionalidad familiar. Segun las estimaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud, uno de los hallazgos méas preocupantes a nivel mundial es el
aumento de las tasas de suicidio entre los adolescentes, que se sita como una de las
tres causas de muerte mas frecuentes en este grupo de edad. En los Gltimos dos afios,
la posible relacion entre acoso escolar o bullying y suicidio infantil y adolescente se
ha hecho de dominio masivo a través de una amplia cobertura mediatica de

gravisimos sucesos (Sandoval et al., 2018).

En ese sentido, en estudios realizados a nivel mundial, dan cuenta que la
familia, la escuela, y el abuso entre compafieros de un mismo salén de clase, son
detonantes de riesgo suicida. Cabe destacar que el predictor mas importante de una
conducta suicida es la ocurrencia de un intento de suicidio previo. En ello radica la
importancia de estudiar estos fendmenos que afectan la salud mental de los
adolescentes. En ese sentido, en Venezuela, existe poca informacién sobre el acoso
escolar relacionada con el riesgo suicida en adolescentes. Por lo tanto, el presente
estudio intentara revisar los puntos relevantes sobre el tema y dar continuidad a
futuras investigaciones realizadas en el pais, con el objetivo de aportar datos
estadisticos suficientes datos acerca de la coexistencia de estas entidades catalogadas

como problemas de salud publica a escala mundial.
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OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar el acoso escolar y riesgo suicida en adolescentes de la Unidad
Educativa “Maria de Santa Ana”, de Ciudad Bolivar, estado Bolivar, durante el
periodo escolar 2022-2023.
Objetivos especificos

1. Clasificar a los estudiantes segin edad, sexo y afio en curso.

2. Determinar la presencia de acoso escolar en los estudiantes segln edad,

SEXoy afio en curso.

3. ldentificar la presencia de riesgo suicida en los estudiantes segun edad,

Sexoy afio en curso.

4. Comparar la presencia de acoso escolar con el riesgo suicida de los

estudiantes.
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METODOLOGIA

Tipo de estudio

Este estudio fue de tipo descriptivo, de corte transversal, de campo, no

experimental.

Universo

Conformado por todos los estudiantes de la Unidad Educativa “Maria de Santa

Ana”, de Ciudad Bolivar, estado Bolivar, durante el periodo escolar 2022-2023.

Muestra

Conformada en forma aleatoria por 67 estudiantes de secundaria, de la Unidad
Educativa “Maria de Santa Ana”, de Ciudad Bolivar, Estado Bolivar, durante el
periodo escolar 2022-2023, que acepten participan voluntariamente y que cumplieron

con los criterios de inclusién.

Criterios de inclusién

e Adolescentes de ambos sexos de entre 12 a 15 afos de edad.

e Adolescentes inscritos en la Unidad Educativa “Maria de Santa Ana”,

de Ciudad Bolivar, Estado Bolivar

e Que no presenten patologia psiquiatrica conocida para el momento del

estudio
e Alumno que deseen participar

e Padres y/o representantes que firmen el consentimiento informado.
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Procedimientos

Se elabor6 una carta dirigida a la Hermana Gloria Maritza Peraza, directora de
la Unidad Educativa Colegio “Maria de Santa Ana”, de Ciudad Bolivar, Estado
Bolivar, a fin de solicitar la autorizacion para la realizacion del trabajo de
investigacion (Apéndice A). Posteriormente, se procedio a entregar a los padres y/o
representantes de los adolescentes que cumplieron con los criterios de inclusion, un
consentimiento informado en el cual firmaron aceptando su participacion voluntaria
en el estudio (Apéndice B). Luego, se realizo el llenado de la hoja de recoleccion de
datos sociodemograficos (edad, sexo, afio cursado) (Apéndice C). Tomando en cuenta
la situacidn pandemia que se vive actualmente, las encuestas se realizaron respetando
las reglas de distanciamiento social y uso de gel antibacterial, cubreboca y/o

faceshield.

Para medir el acoso escolar se hizo uso del cuestionario de intimidacion escolar
CIE-A en su versién reducida (Anexo A). EI CIE-A esta conformado por tres partes:
la primera, contiene preguntas sobre la situacion de victimizacion por intimidacién
(fisica, verbal, social y de coaccion); la segunda, se compone de sintomatologia de
ansiedad, depresion, estrés postraumatico y también efectos sobre autoestima y la
tercera, la conforman preguntas sobre intimidacion por parte de quienes responden a
las situaciones de intimidacién. Las opciones de respuesta son de frecuencia: nunca,

pocas veces y muchas veces (Moratto et al., 2012).

La validacién y adaptacion del instrumento reducido se realiz6 para lograr que
al abreviarlo este pueda ser autoadministrado y el tiempo empleado para el mismo se
redujera. De esta manera el CIE-A, a utilizar en esta investigacion, consta de 36 items
(12 para situacion de victimizacién, 12 para intimidacion a respondientes y 12 sobre

sintomatologia y) que puede ser realizado en un tiempo de 20 a 30 minutos. La
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calificacion se realiza de manera independiente para cada sub escala (Moratto et al.,
2012).

Para la primera y segunda subescalas permite recabar datos como: nunca (0),
pocas veces (1) y casi siempre (2). Clasificando la sumatoria de las respuestas como:
sin riesgo (0), bajo riesgo (1 a 5), riesgo medio (6 a 12), alto riesgo (12 0 mas)
Ademas, para la tercera subescala el criterio de respuesta es: Si (1) y no (0).
Clasificando la sumatoria de las respuestas como: No sufre/no realiza (0), bajo riesgo
(1 a 3), riesgo medio (4 a 6) y alto riesgo (mas de 6). Y, por ultimo, para el indice
global de Intimidacion Escolar, se clasifica de la siguiente forma: sin riesgo (0), bajo
riesgo (1 a 14), riesgo medio (15 a 29) y alto riesgo (30 0 mas) (Moratto et al., 2012).

Para la determinacién del riesgo suicida se hizo uso del Inventario de
Orientacion Suicida - I1ISO — 30, (Anexo B), la cual fue disefiada por King y
Kowalchuk (1994) y adaptada para ser empleada en adolescentes de Buenos Aires,
Argentina (Casullo, 1997). Evalla la orientacion suicida del examinado vy, en virtud
de su brevedad y sensibilidad se vuelve una herramienta Gtil para el despistaje o
screening de la presencia de riesgo suicida. Desde el punto de vista formal, se trata de
un instrumento autoadministrable, compuesto por 30 items formulados en forma
positiva y negativa (directos e inversos) que se responden segun una escala likert de
cuatro posiciones (0: totalmente en desacuerdo; 1: en parte en desacuerdo; 2: en parte
de acuerdo y 3: totalmente de acuerdo).

Arroja una puntuacién total que permite clasificar al sujeto en tres categorias de
riesgo suicida: bajo (<30 puntos), moderado (31-44 puntos) y alto (>45 puntos).
Ademas, seis de los reactivos se consideran criticos (numerados como 5, 10, 15, 20,
25 y 30): ello significa que, independientemente de la puntuacion obtenida, la
presencia de tres 0 mas de estos elementos respondidos con 2 o 3, puede implicar la

existencia de riesgo elevado. EIl riesgo suicida contempla cinco dimensiones:
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desesperanza (items 2, 7, 12, 17, 22 y 27), baja autoestima (items 1, 6, 11, 16, 21, 26),
incapacidad para afrontar emociones (3, 8, 13, 18, 23 y 28), soledad y abatimiento (4,
9, 14, 19, 24 y 29) e ideacion suicida (5, 10, 15, 20, 25 y 30), que corresponde a los
mencionados items criticos.

Operacionalizacion de variables

Variables Indicadores Medicién

12 afios
13 afios
Edad
14 afios

15 afios

Independientes Femenino
Sexo .
Masculino

Séptimo
Afo en curso Octavo

Noveno

Sin riesgo: 0
Riesgo bajo: 1-14
Acoso escolar ) ]
Riesgo medio: 15-29
Dependientes Riesgo alto: >30
Bajo: <30
Riesgo suicida Moderado: 31-44
Alto: >45
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Analisis estadistico

Los resultados fueron presentados mediante tablas de distribucion de
frecuencias y tablas de contingencia utilizando valores absolutos; realizados con el
programa Microsoft Excel® 2010 para la elaboracion de la base de datos y el paquete
estadistico IBM SPSS Windows version 23 para el analisis de los mismos. Para
comparar variables se empleo la prueba de Chi cuadrado (}2) con correccion de Yates
y test de Fisher, segun el caso, con margen de confianza de 95%. Se hizo uso del

porcentaje como medida de resumen.



RESULTADOS

Tabla 1

Adolescentes segun edad, sexo y afio en curso. Unidad Educativa “Maria
de Santa Ana”. Ciudad Bolivar, estado Bolivar. Periodo escolar 2022-2023.

Sexo Total
Categoria Masculino Femenino

n (%) n (%) n (%)

Edad (afios) ' 13,03 13,39 13,25
12 7 (26,9) 9 (22,0 16 (23,9)
13 11(42,3) 13(31,7) 24 (35,8)
14 8 (30,7) 13(31,7) 21(31,3)

15 0 (0,0) 6 (14,6) 6 (9,0)
Total 26 (38,8) 41(61,2) 67 (100,0)

Afio en curso’”

7me 9 (34,6) 13(31,7) 22(32,8)
8ve 11 (42,3) 18(43,9) 29 (43,3)
gne 6 (23,1) 10 (24,4) 16 (23,9)
Total 26 (38,8) 41(61,2) 67(100,0)

T+ con correccion de Yates = 0,42; gl: 3; Test de Fisher: p: 0,36 (NS)
72 con correccion de Yates = 0,53; gl: 2; Test de Fisher: p: 0,44 (NS)
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De una muestra constituida por 67 adolescentes; 61,2% (n=41) fueron de sexo
femenino y 38,8% (n=26) restante, de sexo masculino (p=0,36). Se evidencié que
35,8% (n=24) tenia 13 afos; seguido de aquellos con 14 afios, donde se encontré al
31,3% (n=21) de la muestra. La media de edad fue de 13,25 afios. Tomando en cuenta
el afio en curso; 43,3% (n=29) estaba en 8'° grado, seguido de aquellos que estaban
en 7™ donde se encontré6 32,8% (n=22) (p=0,44). En ninguno de los casos se

encontraron diferencias estadisticamente significativas segun el sexo
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Tabla 2

Adolescentes segun presencia de acoso escolar de acuerdo a edad, sexo y
afio en curso. Unidad Educativa “Maria de Santa Ana”. Ciudad Bolivar, estado
Bolivar. Periodo escolar 2022-2023.

Acoso escolar

Categoria  gjn riesgo  Bajo riesgo  Medio riesgo  Alto riesgo Total
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Sexo’
Masculino 0(0,0) 18 (40,9) 6 (37,5) 2(333)  26(38,8)
Femenino 1(100,0) 26(59,1) 10 (62,5) 4(66,7)  41(612)
Total 1(L5)  44(657)  16(23.9) 6(9.0) 67 (100,0)
Edad (afios)’
12 0(0,0) 9(20,5) 4 (25,0) 3(500) 16 (23,9)
13 0(00)  19(432) 5 (31,3) 0(00)  24(358)
14 1(100,0) 14 (318) 4 (25,0) 2(333) 21(3L3)
15 0(0,0) 2 (4,5) 3(18,8) 1(167)  6(9,0)
Total 1(15)  44(657)  16(23,9) 6(90) 67 (100,0)
Afo en curso '
7mo 0(00)  12(27.3) 7 (43,8) 3(50,0) 22 (32.8)
gvo 1(100,0) 24 (54,5) 4 (25,0) 0(0,0) 29 (433)
9" 0(0,0) 8 (18,2) 5 (31,3) 3(500) 16 (23,9)
Total 1(L5)  44(657)  16(23.9) 6(9.0) 67 (100,0)

142 con correccion de Yates = 0,33; gl: 1 Test de Fisher: p: 0,29 (NS)
72 con correccion de Yates = 0,65; gl: 3; Test de Fisher: p: 0,68 (NS)
%2 con correccion de Yates = 0,14; gl: 2; Test de Fisher: p: 0,28 (NS)
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Al determinar la presencia de acoso escolar, se observo que no hubo riesgo del
mismo en solo 1,5% (n=1) de los casos. En cambio, hubo bajo riesgo en 65,7%
(n=44), seguido de riesgo medio en 23,9% (n=16) y alto riesgo en 9,0% (n=6)
(p=0,33). En ese sentido, al relacionar los niveles de acoso escolar con las
caracteristicas previamente descritas se observd que, en cuanto al sexo, en todos los
niveles de acoso (bajo, medio y alto) predomino el sexo femenino en 59,1% (n=26);
62,5% (n=10) y 66,7% (n=4) respectivamente (p=0,29). En referencia a la edad, los
que presentaron riesgo bajo y medio tuvieron 13 afios en 43,2% (n=19) y 31,3%
(n=5) respectivamente. Por el contrario, los que manifestaron alto riesgo tenian 12
afios en 50,0% (n=3) (p=0,68). Relativo al afio en curso, los que presentaron bajo
riesgo estaban en 8vo grado en 54,5% (n=24). Los que tuvieron riesgo medio en 7mo
grado con 43,8% (n=7) y, los que tuvieron alto riesgo, estaban 7mo y 9no grado en
50,0% (n=3) respectivamente (p=0,28). En ninguno de los casos se encontraron

diferencias estadisticamente significativas.
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Tabla 3

Adolescentes segun la presencia de riesgo suicida de acuerdo a edad, sexo y
afio en curso. Unidad Educativa “Maria de Santa Ana”. Ciudad Bolivar, estado
Bolivar. Periodo escolar 2022-2023.

Riesgo suicida

Categoria Bajo  Medio Alto Total
n (%) n (%) n (%) n (%)
Sexo’
Masculino 2(50,0) 12(42,9) 12(34,3) 26 (38,8)
Femenino 2(50,0) 16(57,1) 23(657) 41(61,2)
Total 4(6,00 28(41,8) 35(52,2) 67(100,0)
Edad (afios)
12 1(25,0) 8(286) 8(22,9) 16 (23,9)
13 3(75,0) 11(39,3) 12(34,3) 24(35,8)
14 0,00 9(32,1) 9(257) 21(313)
15 0(0,00 0(0,00 6(17,1)  6(9,0)
Total 4(6,0) 28(41,8) 35(52,2) 67 (100,0)
Afio en curso’”
7mo 0(0,0) 11(39,3) 11(31,4) 22(32,98)
gvo 3(75,0) 13(46,4) 13(37,1) 29 (43,3)
gre 1(25,0) 4(143) 11(314) 16(23,9)
Total 4(6,00 28(41,8) 35(52,2) 67 (100,0)

T+ con correccion de Yates = 0,49; gl: 1 Test de Fisher: p: 0,27 (NS)
"2 con correccion de Yates = 0,45; gl: 3; Test de Fisher: p: 0,52 (NS)
7 +% con correccion de Yates = 0,40; gl: 2; Test de Fisher: p: 0,38 (NS)
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Al determinar los niveles de riesgo suicida, se observd que hubo bajo riesgo en
6,0% (n=44), seguido de riesgo medio en 41,8% (n=28) y alto riesgo en 52,2%
(n=35). En ese sentido, al relacionar estos niveles con las caracteristicas mencionadas
se observo que, en cuanto al sexo, los que presentaron riesgo bajo, fueron de sexo
masculino y femenino en 50,0% (n=2) para caso y, en los que presentaron riesgo
medio y alto predomind el sexo femenino en 57,1% (n=16) y 65,7% (n=23)
respectivamente (p=0,27).En referencia a la edad, en todos los niveles de riesgo
suicida (bajo, medio y alto) tuvieron 13 afios en 75,0% (n=3); 39,3% (n=11) y 34,3%
(n=12), respectivamente (p=0,52). Asimismo, en todos los niveles de riesgo suicida,
los adolescentes estaban en 8*° grado en 75,0% (n=3); 46,4% (n=13) y 37,1% (n=13),
respectivamente (p=0,38). En ninguno de los casos se encontraron diferencias

estadisticamente significativas.
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Tabla 4

Adolescentes segun acoso escolar y riesgo suicida. Unidad Educativa
“Maria de Santa Ana”. Ciudad Bolivar, estado Bolivar. Periodo escolar 2022-
2023.

Riesgo suicida

Total
Acoso escolar Bajo Medio Alto

n(%) n@%)  n(%) n (%)

Sin riesgo 0 (0,0) 1(3,6) 0 (0,0) 1(1,5)
Bajo riesgo 4 (100,0) 27(96,4) 13(37,1) 44 (65,7)
Moderado riesgo 0 (0,0) 0(0,00 16(45,7) 16(23,9)
Alto riesgo 0 (0,0) 0(0,0) 6 (17,1) 6 (9,0)
Total 4 (6,00 28(41,8) 35(52,2) 67(100,0)

¥? con correccion de Yates = 0,13; gl: 1 Test de Fisher: p: 0,09 (NS)

Al correlacionar el acoso escolar con los niveles de riesgo suicida, se evidencid
que los que presentaron riesgo bajo tuvieron bajo riesgo de acoso escolar en 100,0%
(n=4). Aquellos que presentaron medio riesgo suicida también tuvieron riesgo bajo de
acoso escolar en 96,4% (n=27) y, los que presentaron alto riesgo suicida, tuvieron
moderado riesgo de acoso escolar en 45,7% (n=16). Sin embargo, no se encontraron

diferencias estadisticamente significativas (p=0,09).



DISCUSION

El acoso escolar, es considerado como un fendmeno social que se ha ido
incrementado con el pasar del tiempo, sin distincion de edad, condicion econémica ni
género. De ahi la importancia de estudiar esta problematica ya que repercute no solo
la integridad fisica de los afectados, sino en el aspecto emocional encaminando al
individuo a estados depresivos, pensamientos e ideas de atentar contra su integridad y
en muchos casos ejecutar suicidios consumados (Espinoza, 2016).

En el presente estudio, la mayoria de los adolescentes fueron de sexo femenino
y de 13 afios, con una media de 13,25 afios. Resultados similares a los presentados
por Delgado et al. (2022) en Armenia y Aguirre et al. (2015) y Ursul (2021) en
Colombia, quienes establecieron que el sexo femenino fue mas frecuente en 51,8%);
60,9% vy 65,3%; respectivamente. en cambio, autores como Diaz et al. (2023) en
Espafia, Sandoval et al. (2018) en Per( y Caricote (2021) en Venezuela, encontraron

que fue el sexo masculino mas frecuente en 51%; 56,8% y 80%, respectivamente.

Con respecto a la edad, hubo similitudes con este estudio debido a que la
poblacién més afectada tiende a tener entre 13 y 15 afios de edad. En ese sentido,
Diaz et al. (2023), en un estudio de acoso escolar y ciberacoso en la infancia y la
adolescencia, la media de edad fue 12,7 afios. Sandoval et al. (2018), en un estudio de
riesgo suicida asociado a bullying y depresion en escolares de secundaria, la media de
edad fue 14 afios. Segun Delgado et al. (2022), el mayor porcentaje correspondié a
estudiantes de 14 afios (31,8%), seguidas de 11 afios (26,8%). Aguirre et al. (2015),
en un estudio de riesgo suicida y factores asociados en adolescentes, la edad
promedio fue de 15.28 afios. Ursul (2021), en un estudio de riesgo suicida y factores

asociados en estudiantes de 15 a 17 afios de colegios publicos, 40% tuvo 15 afios vy,
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Caricote (2021), en un estudio de factores de riesgo en la conducta suicida en el
adolescente, 35% tenian 14 afios, seguido de 15 afios con 25%.

Siguiendo otras variables, los adolescentes eran cursantes del 8vo grado, siendo
esto concordante con Delgado et al. (2022), donde la mayoria era cursante de octavo
grado (34,7%), seguido de noveno grado (33,0%). De igual manera, Aguirre et al.

(2015), precisaron que la mayoria de los estudiantes eran de noveno grado.

Se observo la presencia de bajo riesgo de acoso escolar entre los adolescentes.
Resultados concordantes con algunos autores, los cuales establecieron que los niveles
de acoso escolar o bullying fueron bajos, como es el caso de Espinoza (2016), en
Ecuador, en un estudio de bullying e ideacion suicida en adolescentes, donde 36% de
los adolescentes presentd un indice casi bajo de bullying, seguido de indice medio
con 27%. Asimismo, para Diaz et al. (2023), Ursul (2021) y Delgado et al. (2022), la

prevalencia de acoso escolar fue 6,2%; 17,2% y 20,13% respectivamente.

Por el contrario, otros investigadores reportaron niveles mas elevados, como
Palomino (2020), en Peru, en un estudio de acoso escolar e ideacion suicida en
estudiantes de educacion secundaria de un colegio publico, donde 28% tuvo nivel
muy alto de acoso escolar, seguido de nivel medio con 25%. Segun Aguirre et al.
(2015), el acoso entre pares manifestd un indice de intensidad entre alta y muy alta de
58,1% y, para Sandoval et al. (2018) 63,8% refirio bullying.

Al comparar el acoso escolar con el sexo, edad y afio cursado, no se
encontraron diferencias significativas, siendo este mas frecuente en las nifias, de 13
afios, cursantes de 7mo y 8vo grado. Segun Diaz et al. (2023), las edades de mas
riesgo de padecer bullying por parte de comparieros de forma permanente fueron los
13 a los 15 afios, siendo esto similar a este estudio. Ademas, este autor encontrd que

la prevalencia de acoso fue en el sexo masculino con 6,4% y en aquellos cursantes de
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cuarto grado con 9,2% seguido de quinto grado con 7,3%, primer afio de secundaria
con 6,5% y segundo afio con 6,2%, reflejando una disminucion de la prevalencia de
victimas de acoso a medida que avanza el curso y, para Espinoza (2016), en el sexo
femenino, 38% presentd un indice casi bajo de bullying, seguido de 20% con un
indice alto y, en cuanto al sexo masculino 33% presentd un indice casi bajo y 26% un
indice alto.

Por su parte, se evidencid la presencia de alto riesgo suicida en los adolescentes
de este trabajo. Sin embargo, en los resultados publicados por los investigadores
descritos la prevalencia de riesgo suicida fue significativamente menor. Para Aguirre
et al. (2015), el riesgo fue de 16,5%; para Sandoval et al. (2018) de 20,1%; para
Caricote (2021) de 25% y para Ursul (2021) de 28,8%. A su vez, Delgado et al.
(2022) y Espinoza (2016), determinaron que, dentro de los adolescentes con riesgo
suicida, dicho riesgo fue bajo en 42,68% y 94%, respectivamente.

Al compararlo con la edad, el sexo y afio cursado, tampoco hubo diferencias
importantes, siendo el riesgo suicida prevalente en el sexo femenino, con 13 afios y
cursantes de 8vo grado. Si bien no se encontraron suficientes estudios en la literatura
que relacionaran estas variables, segin Peterson et al. (1996), la suicidabilidad
aumenta con la edad y sefiala tres explicaciones: menor exposicion al estrés y factores
de riesgo en adolescentes tempranos, a menor edad menor tasa de prevalencia de
trastornos del animo, y factores madurativos como la capacidad de planear y llevar a
cabo un acto suicida, las cuales requieren un nivel de maduracién no alcanzado por

nifos o adolescentes tempranos.

Con respecto al sexo, Upegui et al. (2011), postula que las mujeres tienen mas
riesgo que los hombres, si bien ellos se suicidan mas, son las mujeres las que realizan
mas intentos, posiblemente esto se deba a que las mujeres poseen rasgos de

personalidad que las definen como personas mas sensibles y con mayor tendencia a la
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depresion. Segun Ursul (2021), el porcentaje de mujeres con riesgo suicida fue mayor
(34,15%) en comparacion con hombres (18,88%), con asociacion estadistica
(p=0,000). De igual manera, Sandoval et al. (2018), encontraron una asociacion entre

riesgo suicida y sexo (p=0,0010).

Por Gltimo, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas al
relacionar el acoso escolar con el riesgo suicida, evidencidndose que, a menores
niveles de acoso, menores los niveles de riesgo suicida y viceversa. En Colombia,
Melgarejo y Ruiz (2018), en un estudio de relacion entre bullying e ideacion suicida,
encontraron que las victimas de bullying identificadas solo 31,3% tenian tendencia o
riesgo de presentar ideas suicidas y, para Espinoza (2016), no hubo relacién

estadistica entre bullying e ideacion suicida.

Otros autores si determinaron una relacion entre acoso escolar y riesgo suicida,
como fue el caso de Aguirre et al. (2015), quienes concluyeron que el acoso escolar
fue un factor asociado al riesgo suicida (p=0,000). Segun Sandoval et al. (2018), los
adolescentes que se encontraban en el tercil superior de bullying tenian mayor
frecuencia de riesgo suicida (p<0,005). Segun Ursul (2021) 24,54% de quienes tenian
riesgo suicida habian sufrido acoso escolar. Segun Diaz et al. (2023) 20,4% de las
victimas y 16,8% de los acosadores declararon haber intentado quitarse la vida alguna
vez y, para Delgado et al. (2022), en el caso de las victimas, hubo correlacion entre
sufrir de bullying y presentar caracteristicas depresivas e ideacion suicida (p=0,0452).



CONCLUSIONES

La mayoria de los adolescentes fueron de sexo femenino, de 13 afios,

con una media de 13,25 afios y cursantes del 8vo grado.

Se observo la presencia de bajo riesgo de acoso escolar entre los
adolescentes, sin diferencias estadisticamente significativas al
compararlo con el sexo, edad y afio cursado.

Se evidencio la presencia de alto riesgo suicida, sin diferencias
estadisticamente significativas al compararlo con el sexo, edad y afio

cursado.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas al

relacionar el acoso escolar con el riesgo suicida.

32



RECOMENDACIONES

Educar a la poblacion acerca de las repercusiones del acoso escolar en la

salud mental de los adolescentes.

Generar estrategias de deteccion oportuna de riesgo suicida en los
adolescentes.

Adecuar los modelos de abordaje de riesgo suicida y acoso escolar en

los adolescentes, de acuerdo al sexo y afio en curso.
Incorporar a los padres en los programas de ayuda a los adolescentes, al
ser el hogar en donde este puede encontrar su primer mecanismo de

ayuda.

Realizar otros estudios que diferencien el riesgo suicida y el acoso

escolar en colegios publicos y privados.
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Apéndice A

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
“Dr. Francisco Battistini Casalta”

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL

Ciudad Bolivar, / /

Hermana Gloria Maritza Peraza

Directora de la Unidad Educativa “Maria de Santa Ana”, de Ciudad Bolivar, estado Bolivar.

Sirva la presente para saludarle a la vez que deseamos solicitarle con el debido
respeto, toda la colaboracién que pueda brindarnos para la elaboracién de la
investigacion que lleva por titulo ACOSO ESCOLAR Y RIESGO SUICIDA EN
ADOLESCENTES. UNIDAD EDUCATIVA “MARIA DE SANTA ANA”.
CIUDAD BOLIVAR — ESTADO BOLIVAR. PERIODO ESCOLAR 2022-2023.
Que sera presentada a posteriori como trabajo de grado, siendo un requisito parcial
para optar por el titulo de Médico Cirujano. Se contara con la tutoria de la Dra.
Angélica De Lima. Esperando recibir de usted una respuesta satisfactoria que nos
aproxime a la realizacion de esta tarea.

Atentamente

Br. Ornelys Mejias Br. Manyordis Moreno
Tesista Tesista
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Apéndice B

UNIVERSIDAD DE ORIENTE
NUCLEO BOLIVAR
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
“Dr. Francisco Battistini Casalta”

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , portador de la Cédula de
Identidad numero , padre y/o representante de
, declaro que he sido informado
sobre los objetivos y alcances de la investigacion titulada ACOSO ESCOLAR Y
RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES. UNIDAD EDUCATIVA “MARIA
DE SANTA ANA”. CIUDAD BOLIiVAR - ESTADO BOLIVAR. PERIODO
ESCOLAR 2022-2023, desarrollada por las Bachilleres Ornelys Mejias y Manyordis
Moreno, bajo la tutoria de la Dra. Angélica De Lima. Por medio de la presente
declaro que conozco y comprendo la informacién que me ha sido suministrada y
acepto participar como sujeto de investigacion.

En Ciudad Bolivar, a los dias del mes de de 2023.

Firma
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Apéndice C

ACOSO ESCOLAR Y RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES. UNIDAD
EDUCATIVA “MARIA DE SANTA ANA”. CIUDAD BOLIVAR — ESTADO
BOLIVAR. PERIODO ESCOLAR 2022-2023.

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Edad: Sexo:

ANO0 en curso:
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Anexo 1

CUESTIONARIO DE INTIMIDACION ESCOLAR CIE-A
(VERSION REDUCIDA)

Situaciones de victimizacién por intimidacidon

Mo me dejan participar, me excluyen

Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi

Rompen mis cosas a proposito

Me esconden las cosas

Dicen a otros que no estén conmigo o que no me hablen

Me insultan

Me pegan coscorrones, pufietazos, patadas

Me chiflan o gritan

Me desprecian

Me llaman por apodos

Me amenazan para que haga cosas que no quiero

Me obligan a hacer cosas que estdn mal

Sintomas de ansiedad, depresion, estrés post traumatico y efectos sobre autoestima

Si volviera a nacer pediria ser diferente a como soy

Creo que nadie me aprecia

Tengo suefios y pesadillas horribles

Me suelen sudar las manos sin saber por qué

A veces tengo una sensacion de peligro o miedo sin saber por qué

Al venir al colegio siento miedo o angustia

A veces me encuentro sin esperanza

A veces creo que no tengo remedio

Algunas veces tengo ganas de morirme

Algunas veces me odio a mi mismo

A veces me viene recuerdos horribles mientras estoy despierto

Me wvienen nervios, ansiedad o angustia sin saber por qué

Intimidacion por parte de respondientes

Mo dejo participar, excluyo

Obligo a hacer cosas peligrosas para él o ella

Obligo a darme sus cosas

Rompo sus cosas a proposito

Robo sus cosas

Envio mensajes para amenazarle

Zarandeo o empujo para intimidar

Me burlo de él o ella

Riego chismes falsos sobre él o ella

Mando mensajes o dibujos ofensivos por internet y/o celular

Trato de hacer que otros les desprecien

Digo nombres ofensivos, comentarios o gestos con contenido sexual

49
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Anexo 2

INVENTARIO DE ORIENTACION SUICIDA - 1SO - 30

Tatalmene
en desacuerdo

En parte
en desacuerda

En parle
0 Auends

Totalmente
e Acuerda

Yo delbo ser un sofiadaria, ya que estoy siempra esparanda cosas que na resultan.

Hay muchas pasibilidades para mi de sar falkz en & fulwmo.

Ganeralmanie pienso que ain los peores sentimientos desaparecardn.

fAnba un fracaso, confio en que |as parsonas con las que me reladiana no perderdn las esperanzas en mi.

Aquellas parsonas con [as gue me ralaciono, no me necesitan en absaluio.

Mientras crecia me hicieron creer que |a vida podria ser justa. Sierdo que ma mintieron, ya que no s jusia an ahsolubo.

Mi vida 58 ha desarmolada mayorments en las dirscciones qua yo elegi.

Yo deberia ser capaz de hacer que duren los buenos momentos, pera no puedo.

Crea qua cawsa problemas a la genbs que esti a mi alredador.

Crea qua saré incapar de ancontrar suficients coraje coma para enfrentar a la vida.

Tengo las cualidades personales qua necasito para que me guien hada una vida feliz.

Cuanda ma pasa algo malo siento gue mis esperanzas da wna vida mejor son poco reales.

Aln cuanda ashoy muy enojadaia por algo, puada forzamma a mi mismo a pensar claraments, si lo necasiin.

Ganeralmanie creo que |as parsonas quea son imporiantas para mi comprendan mis santimientos basiants bian.

Para impadir que las cosas empeonan, creo que suicikdarsa es |3 solucion.

Cuanda veo a alguien que logrd ko que yo no tengo, siento que &s injusio.

Aln cuanda me siento sin esperanzas, s& gue las cosas eventualments puedan majorar.

Cuanda mi vida no transcume facilmente esfoy dominado par una confusion de sentimientos.

Siario como que no perfenezco a ningdn lado.

Piarso an morimme como una forma da resolver todos mis problemas.

Solia pensar que podia ser alguien especial, pero ahora veo que no s verdad.

Sianto que tango control sobre mi vida.

Cuanda tengo emaciones fuertas mi cuerpo se siante fuara de conbral. Domina mi cardcter y no puada pararka.

Cuando fracaso, quiaro escondemma, desapanscer.

Para no_senlirse mal o solo/a, pienso gue la solwcidn &s marirsa.

Nadia me amaria 5 realmenba me conociesa bien.

Es posibla que me convierta en la dase da persona qua quiand sar.

Munca senti que estuviera a punto de hacerme padazas | quebrammal).

Los buenos sentimientos que la ganie tiens acarca da mi son un emar. Es cuashan da tempo, los voy a defraudar.

51 TS COS3E AmMparasen, creo qua me mataria.
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